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Tytut zajec:
Kazdy z nas jest inny 3

Cel gtéwny:
ksztattowanie pozytywnych postaw i przetamywanie stereotypdéw funkcjonujacych
w odniesieniu do 0s6b niepetnosprawnych.

Cele szczegétowe:
dziecko wykazuje sprawnos¢ ciata i koordynacje, wczuwa sie w emocje i uczucia oséb

z najblizszego otoczenia, wspotdziata w zespole réwiesnikéw, uwaznie stucha i nadaje
znaczenie swym doSwiadczeniom.

Metoda projektu:

Techniki: dyskusja, zabawy ruchowe, zabawa plastyczna, wykorzystanie TIK, zabawy

z elementami Metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne.

Formy pracy: praca z catg grupa.

Srodki dydaktyczne: ksiazki zwiazane z tematem, pitka, klocki, rekawice kuchenne, worki
gimnastyczne, film, deskorolki, kartki, pedzle, farby.

Opis przebiegu zajeé: nauczycielka czyta fragment bajki Wyprawa na zamek Agaty
Battek —ilustruje tekst. Dyskusja na temat tresci. Przedszkolaki stwierdzaja, ze
bohaterem bajki jest chtopiec poruszajacy sie na wézku inwalidzkim. Co to znaczy by¢
niepetnosprawnym ruchowo? Jak mozna zy¢, nie chodzac na wtasnych nogach? Czy to
proste? Chetne dzieci wykonuja zadania, wcielajac sie w role oséb niepetnosprawnych:
graja w pitke, siedzac na krzesetkach (nie wolno im sie z nich ruszy¢), buduja

z klockéw w rekawicach kuchennych, prébuja ubrac¢ czapke jedna reka, rysowac rekg
unieruchomiona na temblaku, napi¢ sie wody z kubka, majac zawigzane z tytu rece
itp. Dzieci rozmawiajg o swoich uczuciach podczas wykonywania zadan. Nauczycielka
uzmystawia im, ze osoby niepetnosprawne ruchowo potrafig normalnie funkcjonowa¢
w 2yciu, pokonujac wiele barier: s3 sportowcami, wspinaja sie po gérach (Jag Mela),
maluja ustami obrazy. Nie jest im tatwo, ale pokonuja swoje niepetnosprawnosci,

by zy¢ jak inni. Osoby poruszajace sie na wézku moga tanczy¢ — dzieci, siedzac na
dywanie po turecku, tafnczg ciatem w rytm muzyki. Ogladanie filmu o osobach
niepetnosprawnych ruchowo realizujacych jakas pasje, np. z paraolimpiady sportowej.
Miniparaolimpiada: zabawy ruchowe ,Kto pierwszy?". 1) Dzieci siadaja na dywanie
tytem do mety. Ich zadaniem jest przesuwanie sie w kierunku mety jedynie za pomoca
rak. Nie moga odpychac sie nogami. Zabawe mozna uatrakcyjni¢, wykorzystujac
deskorolki. Dzieci wéwczas poruszaja sie do mety, siedzac na deskorolkach. 2) Dzieci
pokonuja w workach gimnastycznych okreslong trase do mety. 3) Dzieci tocza

pitke do celu, poruszajac sie na deskorolce i odpychajac pitke nogami, sterujac
deskorolka. Bawimy sie w malarzy — zamalowywanie pedzlem trzymanym ustami



konturéw dtoni dzieci, odrysowanych wczedniej na kartce. Po wyschnieciu prac dzieci
wycinaja je i podpisujg swoim imieniem. Uktadanie puzzli — pocietych kolorowanek
przedstawiajacych dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowga, kolorowanie. Zajecia
ruchowe z wykorzystaniem Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne (dowolne
¢wiczenia, np. w parach).

Samoocena: rozmowa na temat samopoczucia dzieci podczas zaje¢. Co byto proste, co
trudne do wykonania? Jak to jest, gdy nie mozna korzystac¢ z pomocy rak i nég?

Komentarz metodyczny

Do cyklu zajec o niepetnosprawnosciach polecam literature i pomoce Fundacji
Verba (http://fundacjaverba.org.pl/ oraz ksiazke Agnieszki Kossowskiej Duze
sprawy w matych gtowach. Dtonie wykonane przez dzieci postuzg do stworzenia
plakatu integracyjnego w ostatnim dniu projektu. Podczas zabaw majacych

na celu wczuwanie sie w role osdb niepetnosprawnych wazne jest umiejetne
obserwowanie dzieci i umozliwianie im wykazania sie kreatywnoscig w temacie.
Kolorowanki do wykorzystania jako puzzle s dostepne na stronie Fundacji Verba.
Prosimy, by dzieci przyniosty do przedszkola jaki$ swéj ulubiony przedmiot
zwigzany z czynnoscia, ktérg lubig robi¢ w wolnym czasie.
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