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Tytut Lekcji:
Wykorzystujemy poznane elementy taktyki w formie gry w tchoukball.

Klasa:

Il iceum i Il technikum

Czas trwania lekcji:
45 minut

Cele:

m Gtéwny: Uczen umie zastosowac elementy ataku i obrony w grze bez kontaktu
z przeciwnikiem, doskonali elementy techniczne (podania, chwyty i rzuty).

m Poznawczy: Uczen zna zasady gry w tchoukball, zna taktyke ataku szybkiego
i pozycyjnego oraz obrony ,kazdy swego".

m Ksztatcacy: Uczer wykonuje rzut i chwyt pitki, doskonali doktadnosé rzutu,
rozwija szybkos¢ i wytrzymatos¢, wzmacnia site migsni obreczy barkowej, rozwija
koordynacje wzrokowo-ruchowa.

m Wychowawczy: Uczen respektuje przepisy gry, rozwija wspétprace w zespole przez
wsp6lng aktywnos¢ sportowa, panuje nad emocjami w czasie gry, nie przejawia
agresji i niesportowych zachowan, wykonuje polecenia nauczyciela.

Metody:
nasladowcza, zadaniowa, treningu i uczenia sie motorycznego, doboru losowego
do ¢wiczen.

Techniki:

,dywanik pomystéw", tak/nie, kinezjologii edukacyjnej, ksztatcenia multimedialnego.

Formy pracy:
frontalna, grupowa, indywidualna, w parach.

Srodki dydaktyczne:

pitki do pitki recznej, bramki do gry, prezentacja multimedialna pod tytutem Tchoukball
(po polsku ,czukbol”; to gra bezkontaktowa rozgrywana przez dwie druzyny z uzyciem
pitki do pitki recznej oraz dwéch ram z naciagnieta siatka, ktére petnia funkcje bramek).

Opis przebiegu lekcji:

Czesc¢ wstepna:

1. Nauczyciel sprawdza obecnos¢, wydwietla prezentacje o grze w tchoukball. Inspiruje
uczniéw do ¢wiczen, opowiadajac im o grze.

2. Nauczydiel przedstawia cel lekgji i losowo dzieli ucznidéw w pary.



3. ,Dywanik pomystéw" — uczniowie wymyslajg éwiczenia ksztattujace, wykonujac

trucht dookota sali. Nauczyciel dobiera losowo uczniéow w pary. Nastepuje
rozgrzewka. uczniowie ustawieni w dwuszeregu demonstruja na Srodku ¢wiczenia
w truchcie z pitkami do pitki recznej, wykonuja klasniecie w dtonie i wracajg
truchtem: krazenia prawej i lewej reki w przéd z przektadaniem pitki z lewej

do prawej, krazenia naprzemienne w tyt, przerzucanie pitki z reki do reki nad

gtowa, toczenie pitki do potowy prawa reka, potem lewa, krok odstawno-dostawny,
pitka w ramionach wyprostowanych przed sobg, przeplatanka na prawg strone,
nastepnie na lewa strone, wysoko kolana i przektadanie pitki pod kolanami, skton
tutowia w przdd z pitkg trzymang w rekach, wyrzut pitki w gére, przysiad, chwyt
pitki w wyskoku, marsz w wykroku z przektadaniem pitki pod noga w wykroku, skip
C, w truchcie przektadanie pitki wokét tutowia, podrzut pitki i chwyt jej w biegu.
Uczniowie zdolni petnig role lideréw. Trudnosci mogg miec uczniowie niedowidzacy,
ktorzy ¢wiczg blisko nauczyciela.

Cwiczenia ksztattujace w parach w miejscu. Po wykonanym éwiczeniu uczers

podaje pitke roznymi sposobami do partnera: skrety tutowia z pitkg trzymang

w ramionach przed sobg, toczenie pitki po 8 w sktonie, brzuszki, grzbiety z pitka,
lezenie przewrotne, pitka miedzy nogami, kulanie pitki w siadzie rownowaznym pod
podniesionymi nogami. Uczniowie ze SPE wykonuja leniwe dsemki.

Czes¢ gtowna:

1.

Cwiczenia podania i chwytéw pitki w parach: oburacz przed klatka piersiowa, rece
do petnego wyprostu, jednoracz: prawg i lewa reka na zmiang, z wyskoku w gore,
hakiem, przyjecie pitki.

Cwiczenia podania i chwytéw pitki w parach w truchcie: jak w éwiczeniu wyzej.
Cwiczenia podania pitki do przodu — jeden uczeri podaje pitke lekko na skos

do przodu, drugi uczer dobiega i tapie pitke, nastepnie podaje ja lekko do przodu.
Cwiczenia podania pitki po lini do przodu — jeden uczeri podaje pitke w przéd, drug
uczenh dobiega i tapie pitke.

Uczniowie ustawieni w dwéch rzedach przed bramka ¢wiczg chwyt pitki i rzut

na bramke.

Oméwienie przez nauczyciela przepisow gry. Nauczyciel zwraca uwage

na nieprzeszkadzanie w grze oraz na to, ze sposobem na przejecie pitki jest obrona.
Uczniowie graja 5 na 5 i respektuija przepisy gry. W przydatku wiekszej liczby
uczniéw pozostali uczniowie s3 ustawieni naprzemiennie na liniach bocznych
boiska i poprzez podania s wtaczeni do gry. W czasie gry niewiczacy kibicuja

i pomagaja sedziowac.



Czes¢ koncowa:

1. Cwiczenia lekkiego truchtu dookota boiska i éwiczenia stretchingowe.

2. Metoda tak/nie uczniowie dokonuja samooceny umiejetnosci chwytu pitki i rzutu
nia.

3. Nauczyciel wyréznia oceng najbardziej zaangazowanych i podsumowuije gre,
analizujac ustawienie, podania i rzuty uczniéw. Nauczyciel wystawia ocene
uczniom, ktérzy przedstawig przepisy gry.

Komentarz metodyczny

Lekcja aktywnosci fizycznej gry zespotowej (bezkontaktowej gry). Rozwija
umiejetnos¢ komunikowania, wspétpracy uczniéw, podejmowania decyzji
w czasie gry. Przeciwwskazania majg uczniowie ze skolioza, majg mozliwos¢
rzutéw oburacz.

Materiat pomocniczy: http://www.tchoukball.pl/




