)

g A\

7
il \ -
s Yl ; o

BEZDROZAMI | JOANNA
HISTORII | WODOWSKA

Program nauczania

historii dla szkoty ponadpodstawowej

opracowany w ramach projektu

»Tworzenie programéw nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztalcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jako$¢ systemu oSwiaty

WaRszAWA 2019

Fundusze OsropEK . .
Europejskie o RoZWOIU Unia Europejska

. N L Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwéj Epukacyi




Redakcja merytoryczna — Marta Milewska
Recenzja merytoryczna — Ewa Skrzywanek
dr Beata Rola
Jan Bielecki
Katarzyna Szczepkowska-Szczesniak

Redakcja jezykowa i korekta - Editio
Projekt graficzny i projekt oktadki - Editio
Sktad i redakcja techniczna - Editio

Warszawa 2019

Osrodek Rozwoju Edukadji
Aleje Ujazdowskie 28
00-478 Warszawa

www.ore.edu.pl

Publikacja jest rozpowszechniana na zasadach wolnej licencji Creative Commons —
Uzycie niekomercyjne 4.0 Polska (CC-BY-NC).
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.pl

OsRroDEK
Fundusze . f
Europejskie . Rozwosu Unia Europejska
. - . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozw6j EpukAci




Nadrzednym celem edukacji jest wszechstronny rozwéj ucznia i przygotowanie go

do odpowiedzialnego funkcjonowania w spoteczenstwie. Historia wpisuje sie w ten
kierunek poprzez ksztattowanie Swiadomosci historycznej i wychowanie Swiattego
obywatela potrafigcego dokonywac¢ konstruktywnych ocen aktualnej rzeczywistosci

w pryzmacie przesztoSci. Zadaniem przedmiotu jest dbanie o wysoki poziom
obywatelstwa poprzez ksztattowanie kompetencji w obszarze postaw spotecznych,
aby wychowywa¢ aktywnego cztowieka dbajacego o dobro Ojczyzny, interesujacego sie
sprawami wspélnoty lokalnej, regionalnej i narodowej.

Zadania, jakie stojg przed historig jako szkolnym przedmiotem nauczania,
wytyczono juz na poczatku naszej Niepodlegtosci. Dzis, w XXI w., sg nadal aktualne,
bo jak twierdzit Bronistaw Gebert: ,historia formutujac sad o ludziach i wypadkach
dziejowych, zaczepia o dziedzine psychologii, przy rozpatrywaniu zwigzkéw
przyczynowych miedzy faktami dziejowymi uczy logicznego rozumowania i t3 drogg
ksztakci i zaostrza zmyst krytyczny” (Gebert, 1925, s. 6).

Nauczanie historii, szczegélnie w szkole ponadpodstawowej, wpisuje sie
w metodologie pedagogiki humanistycznej, gdyz uczniowie majac fundamenty wiedzy
w zakresie dziejéw, mogg dokonywac intuicyjnego oceniania i warto$ciowania, a jak
twierdzit Wilhelm Dilthey, potrzeby duchowe cztowieka zaspokaja kultura i historia.
Wedtug Diltheya humanistyka to nie tylko fakty i sady o prawach, ale przede wszystkim
sady warto3ciujace, dzieki ktérym dopiero mozliwe jest rozumienie prawidtowosci
nauk przyrodniczych. We wspétczesnej szkole potrzebne jest wychowanie pokolenia
humanistycznego zdefiniowanego juz w XIX w. przez Diltheya. Cele ksztatcenia
i wychowania nauczania historii wpisuja sie w te tendencje. Program wpisuije sie
w teorie humanistyki tego mysliciela i humanisty.

Tredci zawarte w programie stuzg rozwijaniu réznych typéw myslenia przyczynowo-
-skutkowego, analitycznego, syntetycznego i abstrakcyjnego. Waznym zadaniem
edukacji historycznej jest aktywny udziat we wspdlnocie oraz rozwijanie kompetendji
w zakresie mySlenia percepcyjnego i pojeciowego, co z kolei jest przygotowaniem
mtodego cztowieka do odnalezienia sie na wspétczesnym rynku pracy i sprostania
stawianym wymaganiom zawodowym. Istotng umiejetnoscia, ktéra powinna by¢
ksztatcona na lekcjach historii, jest odréznianie faktéw od opinii i komentarzy, aby
wychowywac Swiatte, aktywne spoteczenistwo obywatelskie. Jednoczesnie zajecia
powinny by¢ oparte na dziataniu zmierzajgcym do ksztattowania postaw obywatelskich,
patriotycznych, spotecznych i humanistycznych oraz rozwijaniu postawy otwartosci
na Swiat, tolerancji, gotowosci do udziatu w dyskusji z wykorzystaniem faktéw oraz
budowanie wokét nich argumentéw. Zadaniem nauczyciela historii jest prowadzenie
mtodziezy do prawdziwego obywatelstwa, nauczenie ,myslenia spotecznego’, a jak



wskazuje neurodydaktyka, najskuteczniejsza droga to zadawanie prowokujacych,
kontrowersyjnych pytan. W ten sposdb rozwijane s3 umiejetnosci poznawcze, ktére
sg niezbedne do oceny nowych sytuacji i nie ograniczaja sie do szablonowego zasobu
wiedzy.

Program umozliwia realizacje wymagan ogélnych i szczegétowych historii w zakresie
podstawowym zawartych w Podstawie programowej ksztatcenia ogélnego dla
czteroletniego liceum i piecioletniego technikum z 30.01.2018 r. Przewidziany jest na
8 godzin w cyklu ksztatcenia, ma linearny uktad tresci, ktére zostaty utozone w sposéb
tematyczno-chronologiczny.

Edukacja historyczna w liceum i technikum obejmuje zakres od rewolucji
neolitycznej do wstapienia Polski do Unii Europejskiej, przedstawiajac dzieje ojczyste
i kluczowe momenty historii powszechnej bedace ,kamieniami milowymi" w rozwoju
cywilizacyjnym Swiata. Zawiera wydarzenia polityczne, spoteczne, gospodarcze,
kulturowe i religijne. Jednocze$nie nauczyciel jest zobligowany do zindywidualizowania
tresci uwzgledniajac zagadnienia zwigzane z edukacjg lokalng i regionalna. Po
zakonczeniu kursu edukacji historycznej w szkole $redniej uczen powinien zna¢ dzieje
swojego narodu i najwazniejsze wydarzenia w skali swiata.

Mtodziez w wieku 14-15 lat rozpoczynajaca nauke w szkole ponadpodstawowej,
posiada juz podwaliny wiedzy historycznej, na ktérej nauczyciel powinien
bazowa¢, planujac proces dydaktyczny. Musi réwniez diagnozowa¢ braki w wiedzy,
umiejetnosciach i kompetencjach komunikacyjnych nabywanych wczesniej.

Uczeri liceum/technikum bedacy w wieku 14/15-18/19 (19/20) zainteresowany
jest zdobywaniem wiedzy i rozwijaniem umiejetnosci kierunkowych, wiec nauczyciel,
projektujac lekcje, zobligowany jest do poznania motywacji mtodziezy, pogladéw
na Swiat, aby wtasciwie uwzglednia¢ potrzeby uczniéw, pamietajac, ze ,im wiecej
znajdziesz sposobéw na przedstawienie uczniom nowej mysli, tym lepiej ja zrozumieja”
(Petty, 2005, s. 140).

Program pozwala na doskonalenie wymagan ogdlnych okreslonych w Podstawie,
obejmujacych chronologie, analize i interpretacje oraz tworzenie narracji historycznej.
Realizujac program nauczania, nauczyciel powinien mie¢ Swiadomos¢ wtgczenia
dziatan zwigzanych z opieka nad miejscami pamieci narodowej, upamietniania
rocznic historycznych, waznych postaci, nie tylko w kontekscie og6lnonarodowym, ale
w odniesieniu do Matej Ojczyzny w ujeciu lokalnym i regionalnym. Powinny one mie¢
wymiar interdyscyplinarny i by¢ np. projektami miedzyprzedmiotowymi w potgczeniu
z geografig, jezykiem polskim, wiedzg o spoteczenstwie, matematyka i informatyka.

Edukacja historyczna to samodzielne dociekanie i poszukiwanie Zrodet, a wiec nalezy
wyposazy¢ uczniéw w umiejetnosci korzystania z katalogéw bibliotecznych, indekséw
rzeczowych i osobowych w publikacjach, do czego niezbedna jest Scista wspétpraca ze
szkolng biblioteka, aby przygotowywac mtodego cztowieka do korzystania z bibliotek
naukowych oraz internetowych.



Program zawiera wachlarz metod, ktére sprzyjaja rozwijaniu zainteresowan historia,
ale tez mozliwy jest do realizacji z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
z zachowaniem ,ztotego érodka”, aby z jednej strony nie stawia¢ wymagan
przekraczajgcych mozliwosci, a z drugiej strony nie powodujacych ograniczen.

W programie uwzgledniono filary wspétczesnej edukacji nakreslone w Raporcie dla
UNESCO przez zespét Jacquesa Delorsa (1998) jako kierunki dziatar w XXI w.: uczy¢ sie,
aby wiedzie¢, by¢, dziatac i zy¢ wspélnie.

Nakreslone kierunki dziatania znajduja przetozenie w nauczaniu historii jako
edukacji nastawionej na zdobywanie narzedzi rozumienia rzeczywistosci, oddziatywania
na swoje Srodowisko, wspdtpracy na réznych ptaszczyznach i podejmowanie dziatan
zmierzajacych do wszechstronnego rozwoju jednostki.

Wazne jest réwniez ksztattowanie postaw mtodego pokolenia takich, jak uczciwos¢,
wiarygodnos¢, szacunek, gotowos¢ do udziatu w kulturze, patriotyzm. Podkre$lono
takze znaczenie wartosci takich, jak ojczyzna, naréd, wolnos¢, niepodlegtosé,
tozsamos¢, sprawiedliwos¢, solidaryzm.

W trzech pierwszych rocznikach nauczyciel musi mie¢ swiadomos¢ luk
programowych, gdyz uczniowie w klasach IV-VI realizowali Podstawe programowa
przedmiotu historia i spoteczeristwo, co oznacza, ze petniejszy obraz dziejéw majg od
klasy siodmej, tzn. od 1815 .



Tredci przewidziane w Podstawie programowej obejmujg 59 dziatéw tematycznych

i podzielone zostaty w nastepujacy sposéb chronologiczny:
Klasa |: od dziatu ,Historia jako nauka" poprzez pradzieje, cywilizacje starozytne,
wczesne Sredniowiecze, okres krucjat, zycie spoteczno-gospodarcze Sredniowiecznej
Europy, pézne Sredniowiecze, Polske wczesnopiastowska, czasy rozbicia
dzielnicowego, Polske w XIV—XV w., po kulture Sredniowiecza.
Klasa ll: od odkry¢ geograficznych, przez kolonializm, renesans, reformacje,
Europe w XVI-XVII w., historie paristwa polsko-litewskiego w czasach ostatnich
Jagiellon6w, powstanie | Rzeczpospolitej, pierwsze wolne elekcje, Rzeczpospolita
w XVII w., Europe w dobie oswiecenia i rewolucje XVIII w., Rzeczpospolitg w XVIII w.
i jej upadek po epoke napoleoriska.
Klasa lll: od kongresu wiedenskiego, ziemie polskie w XIX w., Europe w XIX w.,
przemiany XIX w., przetom XIX i XX w. na ziemiach polskich i w Europie, | wojne
Swiatowa, aspekty odzyskania niepodlegtosci przez Polske, totalitaryzmy w okresie
miedzywojennym, || Rzeczpospolita, po Swiat na drodze do Il wojny.
Klasa IV (technikum kL. IV i V): od wojny obronnej Polski, przez Il wojne $wiatowa,
Polske pod okupacjami, Swiat po wojnie, dekolonizacje, przemiany cywilizacyjne,
Swiat na przetomie XX i XXI w., przejecie wtadzy przez komunistéw w Polsce,
stalinizm, dekady lat 60., 70., 80. w Polsce, po narodziny Ill Rzeczpospolitej.



Cele ksztatcenia:
porzadkowanie i systematyzowanie wiedzy jako drogi do nabywania oraz
ksztattowania umiejetnosci;
ksztattowanie umiejetnosci myslenia krytycznego, czytania ze zrozumieniem,
tworczego pisania, stawiania hipotez, zadawania pytan i poszukiwania rozwigzan;
integrowanie wiedzy i umiejetnosci miedzyprzedmiotowych szczegé6lnie w korelacji
z wiedzg o spoteczenstwie, geografia, jezykiem polskim, informatyka;
nabywanie umiejetnosci formutowania sadéw i uzasadniania wtasnego stanowiska;
rozwijanie wyobrazni i twérczosci w potgczeniu z krytycyzmem i logika;
uwrazliwienie spoteczne, moralne i estetyczne;
rozwijanie kompetencji zwigzanych z odbiorem kultury i jej rozumieniem;
ksztattowanie szacunku do wiedzy, dziedzictwa kulturowego i rozwijanie pasji
poznawania Swiata oraz praktycznego wykorzystywania wtasnych umiejetnosci
i wiadomosci;
pogtebianie wiedzy o wydarzeniach z dziejow Polski i Polakéw oraz historii
powszechnej;
dostrzeganie ciggtosci proceséw historycznych oraz dynamiki wydarzen;
zsynchronizowanie wydarzen z dziejéw Polski i powszechnych;
rozpoznawanie kluczowych momentéw dziejowych i punktéw zwrotnych;
analizowanie zwigzkéw przyczynowo-skutkowych, czasowo-przestrzennych,
zaleznosSci pomiedzy przesztoscia i terazniejszoscia, ich wptywu na przysztos¢;
operowanie podstawowymi kategoriami dziejowymi: czasem i przestrzenis,
ciggtoscia i zmiennoscig oraz terminologig historyczna;
rozpoznawanie i wykorzystanie zroédet aktowych, opisowych, normatywnych,
ikonograficznych, kartograficznych, genealogicznych i statystycznych do budowania
whasnych opinii, argumentowania oraz selekcjonowanie i hierarchizowanie informacji;
dostrzeganie réznorodnosci interpretacji wydarzen oraz wyjasnianie przyczyn
okreslonego zjawiska;
dostrzeganie warstwy informacyjnej, wyjasniajacej i oceniajacej w tekscie;
poszerzanie wiadomosci dotyczacych zjawisk, wydarzen, proceséw dziejowych
w ujeciu regionalnym, narodowym, europejskim i powszechnym;
charakteryzowanie zaleznosci miedzy historig regionu a dziejami ojczystymi
i powszechnymi;
syntetyczne i problemowe tworzenie narracji historycznej;
ocenianie znaczenia wptywu jednostki na bieg wydarzen;
interpretacja kultury w ujeciu antropologicznym; rozpoznawanie miejsca cztowieka
w relacji z kregiem kulturowym;



tworzenie réznych typéw narracji historycznej: planu, notatki, rozprawki,
charakterystyki, wystapienia (w tym w formie prezentacji z wykorzystaniem ICT).

Cele wychowania:
wdrazanie uczniéw do $wiata wartosci kulturalnych i humanistycznych poprzez
umiejetne korzystanie z r6znorodnych Zrédet, ich analizowanie, przyjmowanie
réznych punktéw widzenia w potaczeniu z krytycyzmem, stawianie pytan
problemowych oraz wycigganie wnioskow;
rozwijanie twérczosci i kreatywnosci uczniéw oraz umiejetnosci myslenia
alternatywnego w kontekscie réznorodnych przekazow;
ksztattowanie postawy patriotyzmu wyrazajacego sie przywigzaniem i identyfikacja
z 0jczyzng, Swiadomoscig obywatelska poprzez znajomos¢ tradycji i dorobku Polski
oraz poczucie odpowiedzialnosci za wtasny kraj, a takze Matg Ojczyzne;
umacnianie szacunku i dumy z polskiego dziedzictwa narodowego poprzez
budowanie poczucia odpowiedzialnosci za Miejsca Pamieci Narodowej, zabytki
oraz Swiadomos¢ znaczenia Swiat narodowych;
wzmacnianie Swiadomos$ci ponadczasowego znaczenia dorobku cywilizacyjnego;
rozbudzanie pasji historycznych w kierunku znajomosci loséw Srodowiska
lokalnego i regionalnego;
rozwijanie umiejetnosci komunikacji miedzyludzkiej opartej na bezposrednim
dialogu;
ksztattowanie postawy krytycznego analizowania przesztosci w kontekscie
odpowiedzialnosci za przysztos¢ ojczyzny;
ksztattowanie postawy tolerancji, poszanowania drugiego cztowieka, postawy
otwarcia na $wiat oraz systemu wartosci niezbednych w zyciu spotecznym
i obywatelskim;
rozwijanie umiejetnosci wieloaspektowego myslenia historycznego poprzez
stawianie probleméw, pytar i poszukiwania odpowiedzi w kontekscie réznych
punktéw widzenia i oceny;
doskonalenie umiejetnosci wspétpracy w grupie i szanowania zdania innych.

Dodatkowe cele do uczniéw ze SPE:
ujmowanie wydarzen w zwigzki przyczynowo-skutkowe budujace zaleznosci
historyczne;
wdrazanie do postugiwania sie terminologig historyczng;
przygotowywanie do krytycznej oceny wydarzen poprzez prace z tekstami
zrodtowymi;
rozumienie genezy zjawisk spoteczno-gospodarczych, kulturowych i politycznych;
wskazywanie zaleznosci historycznych;
umieszczanie wydarzei w czasie i przestrzeni;
tworzenie narracji historycznej zgodnie z mozliwosciami.



Realizacji programu nauczania historii sprzyja wtasciwie przygotowana pracownia.
Odwotujac sie do preambuty Podstawy programowej z 2018 r., w ktérej zapisano

ze: ,wszystkie pracownie powinny by¢ wyposazone w monitor interaktywny

(z wbudowanym komputerem i oprogramowaniem) lub zestaw: komputer, projektor
i tablica interaktywna lub ekran”, mozna zatozy¢, ze na lekcjach historii realne
bedzie planowanie wirtualnych wycieczek po muzeach, wystawach bez ponoszenia
kosztow i dodatkowego czasu, gdyz nie w kazdej sytuacji poznawczej mozna wyjsé na
zajecia poza mury szkoty. Ponadto bardzo bogata baza materiatéw audiowizualnych,
animacji komputerowych, ikonografii jest nieocenionym Srodkiem dydaktycznym
uplastyczniajacym lekcje, pozwalajgcym wyobrazi¢ sobie realia omawianych
wydarzen. Jesli dodatkowo pracownia jest wyposazona w tablice interaktywna, to
wachlarz gotowych pomocy multimedialnych utatwia prace (np. z portalu scholaris.
pl). Multimedialne $rodki dydaktyczne beda tez tworzone przez uczniéw, poniewaz
wazng kompetencjg jest umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi
technologiami informacyjno-komunikacyjnymi.

Wyzwaniem, przed ktérym staje wspétczesna szkota, stato sie przygotowanie
uczniéw do zycia w spoteczenstwie informacyjnym m.in. z zastosowaniem ICT.
Indywidualizujac prace oraz rozwijajac umiejetnos¢ sprawnego postugiwania
sie nowoczesnymi technologiami, nalezy w codziennej pracy korzystac z portali
historycznych jako uzupetniajacych materiatéw dydaktycznych. Przyktadowe strony
przydatne w realizacji Podstawy programowej w szkole ponadpodstawowej: XX wiek.
Portal historyczny Osrodka Karta, Muzeum Historii Polski, Audiohistoria. Archiwum
Historii Mowionej, dzieje.pl, historia.org.pl, Historia i Media. Uczniom nalezy poleci¢
strone www.legalnakultura.pl, ktéra jest baza legalnych Zrédet nienaruszajacych
praw autorskich. Interesujgcym materiatem sg wirtualne muzea, dzieki ktérym mozna
podziwiac zbiory Luwru, Muzeum Watykariskiego, Ermitazu, Muzeum Brytyjskiego
i zasoby polskich obiektéw historycznych. Na stronie kulturadostepna.pl
zamieszczono linki do miejsc, po ktérych mozna odby¢ wirtualne wycieczki, np. po
Auschwitz-Birkenau, Kopalni Soli w Wieliczce, kosciele w Lipnicy Murowanej i Debnie,
cerkwi w Smolniku, po zabytkach Elblaga i Krakowa, Teatrze Wielkim, Filharmonii
Warszawskiej, Muzeum Bitwy pod Grunwaldem, Muzeum Powstania Warszawskiego,
zamku w Pszczynie, Muzeum w Koztdwce, Zamku Krélewskim w Warszawie. Twérczym
rozwigzaniem jest przygotowywanie przez uczniéw wtasnego banku informacji na
okreslony temat z wykorzystaniem ICT oraz stosowanie arkuszy kalkulacyjnych do
wizualizacji omawianych zagadnien z zakresu probleméw gospodarczych. Stosowanie
tego typu praktyk sprzyja ksztattowaniu nie tylko kompetencji informatycznych, ale
réwniez w zakresie przedsiebiorczosci, niezbednych na wspétczesnym rynku pracy.



Na lekcjach historii konieczne sa atlasy oraz mapy ($cienne badz interaktywne).
Warto korzystac ze strony www.euatlas.com, gdzie zamieszczono mapy z ostatnich
1000 lat. Oprocz atlaséw historycznych nauczyciel powinien wykorzystywac atlasy
geograficzne oraz atlasy do wiedzy o spoteczenistwie. Atlasy geograficzne stuza
pobudzaniu wyobraZni przy analizowaniu map na przestrzeni dziejéw, aby odnosi¢
je do wspdtczesnego podziatu politycznego Swiata. Atlasy do WOS-u s nieoceniong
pomocg dydaktyczng uzupetniajacg nauczanie o przetomie XX i XXI w., gdyz oprécz
map zawierajg zestawienia, diagramy, poréwnania, ktére mogg by¢ wykorzystane jako
dopetnienie lekgji historii.

Zwiazek historii z wyzej wymienionymi przedmiotami jest bardzo Scisty, gdyz
wzajemnie sie uzupetniajg i wspolnie tworzg catoksztatt syntezy zjawisk dotyczacych
cztowieka. Historia odnosi sie do proceséw w przesztosci, geografia i WOS zajmuja
sie aktualng sytuacja, ukazuja wiec rézne punkty widzenia tych samych zjawisk, ktére
badane sg réznymi sposobami, czyli poszerzaja horyzonty myslowe ucznia. Tym samym
te trzy przedmioty rozwijaja kompetencje naukowe oraz matematyczne (np. wtasciwe
odczytywanie mapy — skala).

Nieodzowna jest réwniez cista wspétpraca z biblioteka szkolna, naukowa (w miare
mozliwosci) oraz internetowymi (np. POLONA — Cyfrowa Biblioteka Narodowa,
Repozytorium Centrum Otwartej Nauki, Biblioteka Cyfrowa Osrodka KARTA,
Repozytorium Cyfrowe Polonikéw, Repozytorium Cyfrowe Instytutéw Naukowych,
Jagielloriska Biblioteka Cyfrowa, Otwarte Repozytorium Nauk Historycznych, ABC —
Akademicka Biblioteka Cyfrowa). Wazny jest tez internetowy dostep do archiwaliéw
(Narodowe Archiwa Paristwowe, Archiwum Akt Nowych, Archiwum Gtéwne Akt
Dawnych). Korzystanie z tego typu zasobéw rozwija kompetencie jezykowe, podnosi
poziom sprawnosci czytania i pisania. Ma na celu nieustanne zachecanie do korzystania
z literatury i zrodet, chocby w poszukiwaniu informacji biograficznych czy préby
definiowania pojec i zjawisk. Co najmniej raz w semestrze nalezy wybra¢ fragment
programu do zrealizowania poprzez samoksztatcenie.

W takiej sytuacji edukacyjnej blok czterech jednostek lekcyjnych powinien odby¢
sie w bibliotece naukowej, a jesli jest to trudne ze wzgledéw organizacyjnych,

w szkolnej, aby uczniowie mogli samodzielnie docieka¢, poszukiwac informacie,
poszerza¢ horyzonty mysSlowe i przygotowywac do prezentacji, nabywajgc w ten sposéb
zdolnos¢ i gotowos¢ do wykonywania zadan. W ten spos6b mtody cztowiek doskonali
umiejetnos¢ uczenia sie oraz rozwija swoje kompetencje w zakresie inicjatywy,
przedsigbiorczosci, postaw spotecznych i obywatelskich, ktére sg niezbedne na rynku
pracy.

Tredciami realizowanymi w 4-godzinnych blokach moga by¢:

Swiat Hellenow: funkcjonowanie polis, osiggniecia kulturowe, religia;
Europa p6znego Sredniowiecza;

Odkrycia geograficzne;

Oswieceniowa Europa.



Dopetnieniem ksztattowania kompetencji kluczowych i wspétpracy z bibliotekga jest
pudetko tematyczne, ktére moze zosta¢ stworzone przez grupe uczniéw. Zawiera ksigzki,
teksty zrodtowe, czasopisma i wykaz stron internetowych, na ktérych sg okreslone
informacje tematyczne. Z tak przygotowanego zestawu moga korzystac uczniowie
chcacy poszerza swojg wiedze w danym obszarze.

Réznorodne encyklopedie i stowniki historyczne powinny by¢ w zasiegu reki na
kazdej lekcji, aby uczen przyzwyczajat sie do traktowania ich jako gtéwnego Zrodta
sprawdzania oraz korygowania informacji. W toku lekcji pojawia sie potrzeba szybkiego
sprawdzenia wiadomosci i mozliwos$¢ natychmiastowego znalezienia odpowiedzi,
co prowokuije kolejne dociekanie i jest bezcenng cecha ucznia z punktu widzenia
nauczyciela, poniewaz historia to nie tylko zwigzki przyczynowo-skutkowe, ale takze
zadawanie pytan i podejmowanie prob odpowiedzi. Na tej ptaszczyZnie nauczanie
przedmiotu wspdtgra z Podstawa programowa jezyka polskiego, gdyz w powyzszych
sytuacjach edukacyjnych jest potozony nacisk na komunikowanie sie w jezyku
ojczystym.

W program nie da sie wpisa¢ wszystkich elementéw, ktére wynikaja z historii
lokalnej i regionalnej, gdyz sg one indywidualne dla réznych zakatkéw kraju, a zakres
iloSciowy programu jest ograniczony. W tresciach zawarto tylko przyktady odnoszace
sie do tych zagadnien, a nauczyciel sam je uzupetni, uwzgledniajac mozliwosci
$rodowiskowe, indywidualne dla kazdej szkoty. Powinny to by¢ warsztaty w muzeum,

w zabytkowej cze$ci miasta/osady, izbie pamieci, w miejscach pamieci narodowe.
Mozliwosci metodyczne takich zajec sg bardzo szerokie, ale Swietnie sprawdzaja

sie wszelkie metody warsztatowe, szczeg6lnie animowane przez grupe uczniow.
Zamkniecie lekcji w ramy 45-minutowe jest wyzwaniem dla nauczyciela, gdyz czes¢
organizacyjna pochtania czas. |[deatem bytyby bloki przedmiotowe trwajace 4 godziny,
jednak ograniczenia tygodniowych raméwek zajec nie pozwalajg na to, wiec moze to
by¢ jedynie uktad potgczonych dwdch godzin iz mysla o takim rozwigzaniu powstat
program, aby tworzy¢ mozliwosci debat czy zaje¢ warsztatowych.

W miare mozliwosci finansowych i organizacyjnych w ramach kursu historii
uczniowie powinni odbywac wycieczki do miejsc waznych z punktu widzenia przesztosci
naszego narodu, np. na Wawel, do Wilanowa, do Muzeum Powstania Warszawskiego,
Muzeum Wojska Polskiego, Muzeum Narodowe w Warszawie, do twierdz (np. Hel,
Ktodzko, Cytadela, Modlin, Zamos¢), Muzeum Auschwitz-Birkenau lub Stutthof, aby
praktycznie rozwija¢ kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.
Ciekawym uzupetnieniem edukacji sg rekonstrukcje historyczne i nawigzanie
wspotpracy szkoty z grupami rekonstrukcyjnymi. Dopetnieniem lekcji sg takze akademie
i uroczystosci rocznicowe.

SPE

Organizujac warunki ksztatcenia, nalezy uwzgledni¢ réwniez wymagania uczniéw ze
SPE, pamietajac o zajmowanych przez nich miejscu w klasie (np. uczef z niedostuchem/



niestyszacy powinien zajmowac miejsce w drugiej tawce w rzedzie pod oknem,

a uczen niedowidzacy/niewidomy w pierwszej tawce). Trzeba pamietac, ze dla osoby

z niedostuchem/niestyszacej nauczyciel stoi twarza do ucznia, aby ten caty czas mégt
wspomagac sie czytaniem z ust, do osoby niewidomej — w poblizu i obserwowat¢
mimike twarzy, aby dostrzec ewentualne niezadowolenie i potrzebe powtérzenia. Dla
wymienionych powyzej grup SPE nauczyciel przygotowuje dodatkowe materiaty (dla
stabowidzgcego teksty z powiekszong czcionkg, dla niewidomego teksty przygotowane
pismem Braille'a; dla niedostyszacego/niestyszacego: teksty zrodtowe z dodatkowymi
wyjasnieniami, konspekt z kolejnymi omawianymi treSciami, streszczenie ogladanego
filmu). W przypadku uczniéw z réznymi SPE nalezy unika¢ oceniania samodzielnosci
czytanych tekstow i zadan zkozonych. Powinno sie stosowa¢ pomoce wizualne

takie jak rysunki, wykresy, fotografie, filmy, tabelki. Nauczyciel zobligowany jest

do selekcjonowania informacji poprzez podkreslanie, dodatkowe wyjasnienia oraz
stosowanie zalecen ustalonych przez zesp6t pomocy psychologiczno-pedagogicznej.



Osigganie zamierzonych celéw to wtasciwy dob6r metod i technik nauczania. Jest

on zalezny nie tylko od specyfiki przedmiotu, ale tez od zainteresowan, mozliwosci

i potrzeb uczniéw, czyli od stopnia niezaleznosci, samodzielnosci, otwartosci. Metody
stosowane na lekcjach historii muszg by¢ réznorodne, aby nie budowa¢ poczucia
rutyny i przewidywalnosci, bo element zaskoczenia wyzwala emocje, ktére sa
najlepszym sprzymierzeficem procesu nauczania i uczenia sie. Funkcjg wspétczesnej
edukadji jest ,budzenie fermentu” i jak twierdzi Dirksen: ,wyprébuj rézne metody

na swoich uczniach” (Dirksen, 2017, s. 57). Stosowanie réznorodnych metod nie jest
przypadkowym zbiorem, ale celowym dziataniem zmierzajagcym do odniesienia sukcesu
i aby realizowa¢ nadrzedny cel edukacyjny, czyli wszechstronny rozwéj ucznia.

Dobierajac metody pracy i formutujac pytania, nauczyciel musi mie¢ swiadomos¢,
czemu majg one stuzy¢, do czego doprowadzi¢. Wazne jest, aby majac na wzgledzie
wszechstronny rozwéj mtodego czkowieka pamietac, ze pytania powinny ksztattowac
elastycznos¢, ptynnosé, oryginalnosé¢, szczegbtowosé myslenia i wrazliwos¢ na
problemy, czyli rozwijac kreatywnosc.

Droga do skutecznego nauczania historii jest zachowywanie logiki ciggtosci
wydarzen. Istotne jest wiec tworzenie sytuacji edukacyjnych utatwiajacych
koncentracje, co przektada sie na utatwienie procesu zapamietywania. Prostymi
narzedziami optymalizujgcymi koncentracje sa:

pisanie (dat, poje¢, nazwisk) badz rysowanie na tablicy (pola bitwy, mapy mysli);

wskazywanie na poczatku lekdji, co bedzie najwazniejsze;

podsumowywania najwazniejszych informacji po kazdym etapie lekcji;

zadawanie intrygujacych pytan (np. co czuta Dobrawa po przybyciu na ziemie
polskie? — odnosi sie do punktu IX Podstawy programowej — PP);
zachecanie do robienia notatek.

We wspdtczesnym Swiecie medidw notatki zupetnie niestusznie zeszty na dalszy
plan w edukacji, a one nie tylko utatwiajg koncentracje, ale takze porzadkujg myslenie
i systematyzujg materiat, pomagaja lepiej zapamietywac. Sg forma pracy zalecana
przez neurodydaktyke, gdyz: ,praca nad sporzadzeniem wtasnej notatki wymusza
bardzo intensywna prace sieci neuronalnej (...) silnie stymuluje mézg i prowadzi
do lepszego zapamietywania nowych tresci” (Zylinska, 2013, s. 47). Odgrywaja
wazna role praktyczng, sprzyjaja harmonijnemu przygotowaniu do samodzielnosci
iargumentowaniu.

Waznym zadaniem edukacji w obszarze historii jest aktywny udziat we wspélnocie
oraz rozwijanie kompetencji w zakresie myslenia percepcyjnego i pojeciowego,
zdolnosci analitycznych, twérczych i praktycznych, co z kolei jest przygotowaniem



mtodego cztowieka do odnalezienia sie na rynku pracy i sprostania stawianym
wymaganiom zawodowym.

Zdolnosci analityczne (przeprowadzanie poréwnan, ocenianie wydarzen, szukanie
przyczyn i skutkéw) rozwijaja kompetencje obywatelskie, np.:

w jaki sposéb wolne elekcje przyczynity sie do rozbioréw Polski? (odnosi sie do

punktéw XX, XXII, XXIII, XXVI, XXVII PP);

poréwnaj idee pozytywizmu i Mtodej Polski (XXXVI PP).

Zdolnosci twércze (formutowanie przypuszczen, szukanie analogii) wptywaja
na podniesienie poziomu kompetencji kluczowych w zakresie inicjatywnosci
i przedsiebiorczosci, np.:
w jaki sposéb mogliémy lepiej przygotowac sie do powstania styczniowego? (XXXII
PP);
poréwnaj przestanki zjednoczenia Wtoch i Niemiec w XIX w. (XXXIII PP).

Umiejetnosci praktyczne odnoszg sie do zademonstrowania pogladéw,
a w kontekscie kompetencji kluczowych rozwijajg inicjatywnos¢ i przedsiebiorczos¢.
Przyktadem problemu rozwijajacego tego typu zdolnosci na lekgji historii jest:
co mozemy zrobi¢, aby nie powtérzyta sie Hiroszima i Nagasaki? (XLVII PP);
jak mozna byto unikna¢ rozbioréw Polski? (XXVII PP).

Istotng umiejetnoscia jest odréznianie faktéw od opinii i komentarzy, aby
wychowywac Swiatte, aktywne spoteczeiistwo obywatelskie. Jednoczesnie zajecia
powinny by¢ oparte na dziataniu zmierzajacym do ksztattowania postaw obywatelskich,
patriotycznych, spotecznych i humanistycznych oraz rozwijaniu postawy otwartosci
na Swiat, tolerancji, gotowosci do udziatu w dyskusji z wykorzystaniem faktéw
oraz budowanie wokét nich argumentéw. Zadaniem nauczyciela jest prowadzenie
mtodziezy do prawdziwego obywatelstwa, nauczenie ,myslenia spotecznego’, a jak
wskazuje neurodydaktyka, najskuteczniejsza droga to zadawanie prowokujacych,
kontrowersyjnych pytan. W ten sposdb rozwijane s3 umiejetnosci poznawcze,
ktdre s niezbedne do oceny nowych sytuadji i nie ograniczajg sie do szablonowego
zasobu wiedzy. Nauczanie historii jest efektywne, gdy nauczyciel tworzy sytuacje
umozliwiajgce wtasne dziatania uczniow. Lekcje powinny by¢ urozmaicone
réznorodnymi metodami, aby zaspakajaty potrzeby klasy i jednostki, zeby nie
towarzyszyta im monotonia. Wykorzystywany wachlarz sposobéw nauczania musi
przemawia¢ do uczniéw reprezentujacych rézne typy inteligencji wielorakich Gardnera,
preferencji sensorycznych (stuchowiec, wzrokowiec, kinestetyk, dotykowiec), procesu
przetwarzania informacji (dominacji prawej lub lewej potkuli).

W nauczanie historii wpisuje sie nauczanie problemowe polegajace na
okresleniu problemu, poszukiwaniu pomystéw, ich rozwigzywaniu i sprawdzaniu
trafnosci. Nabywanie nowej wiedzy odbywa sie poprzez samodzielne dociekanie.



Lekcja problemowa ogranicza role nauczyciela do sformutowania hipotezy oraz
usystematyzowania nowych wiadomosci na zakoiczenie. Zadaniem uczniow jest
formutowanie zagadnien gtéwnych i poszukiwanie pomystéw na ich rozwigzanie.
Pytaniami pomocnymi w nauczaniu problemowym s3: co jest wazne...? czy warto...? za
pomocg czego...? dlaczego...? z jakiego powodu...?

Umiejetnos¢ tworczego rozwigzywania problemaéw, ktéra jest wazna z punktu
widzenia rynku pracy, mozna rozwijac z wykorzystaniem metody pokera kryterialnego.
Jest to forma gry planszowej, do ktérej uczniowie przygotowuija karty i kierujac sie
przyjetymi przez siebie zasadami, okreslajg argumenty mocne i stabe. Metode mozna
wykorzysta¢ np. do zagadnier zwigzanych z powstaniami narodowymi (XXXI, XXXII PP).

Metoda problemowa pobudzajaca kreatywnos¢ ucznia jest rybi szkielet. To
narzedzie, ktére w graficzny sposaéb ilustruje problem, jego czynniki sktadowe
i przyczyny. Rybi szkielet wpisuje sie w realizacje takich tematéw jak nastepstwa
| wojny $wiatowej (XXXIX PP).

Z punktu widzenia potrzeb rynku pracy wazna role odgrywa umiejetnos¢ wymiany
pogladdw, przedstawiania swojego stanowiska i wstuchiwania sie w gtos drugiej
strony. Odpowiedzig na to wyzwanie jest dyskusja. Polega na wymianie mysli, ma cel,
zawiera rézne stanowiska wobec podejmowanych tematéw. Tworzy okazje do wyrazania
wtasnego zdania, uczy stuchania, polemizowania, krytycznej refleksji i szacunku do
odmiennego stanowiska, ksztattuje wiec umiejetnosci niezbedne na wspétczesnym
rynku pracy. Dyskusja moze mie¢ charakter zamkniety (osiagniecie zamierzonego
celu) lub otwarty (mtodziez prezentuje poglady, ale nie szuka rozwigzania). Jest to
metoda zajmujgca wazne miejsce w nauczaniu historii, szczegélnie przybierajaca forme
myslacych kapeluszy, burzy mézgow, debaty, dyskusji planowej, metaplanu.

Myslace kapelusze pozwalajg na pokazanie problemu z réznych punktéw widzenia.
Uczniowie losuja kartki w pieciu kolorach. Wsréd nich sg karteczki z kapeluszami.
Osoby, ktérym przypadaja kapelusze biora bezpoéredni udziat w dyskusji, a ,karteczki”
w ich kolorach dostarczajg kolejnych argumentéw prezentujacych stanowisko.
Wylosowany kolor obliguje do prezentowania okreslonego punktu widzenia. Biaty
kapelusz opiera sie na neutralnych faktach i ptaszczyznie rzeczowej. Czerwony pozwala
sobie na emocje, wyraza przypuszczenia. Niebieski zachowuje dystans. Z6tty kapelusz
prezentuje pozytywne stanowisko, a czarny — dostrzega trudnosci, prowokuje. Myslace
kapelusze mozna wykorzysta¢ w czasie lekcji zwiazanej z powotaniem ONZ (LI PP).

Burza mézgdéw sktada sie z trzech etapéw: wytwarzania pomystéw, ich oceny
i analizy oraz zastosowania w praktyce. W pierwszej fazie grupa proponuje odpowiedzi
i skojarzenia na zadany temat. W drugiej czesci nastepuje selekcja pomystow,

a w trzeciej ma miejsce opracowanie wybranego zagadnienia. Metode mozna
wykorzysta¢, realizujac tresci zwigzane z zakoficzeniem Il wojny Swiatowej na Dalekim
Wschodzie (XLVII PP).

Debata jest jedng z najskuteczniejszych metod stuzgcych do rozwigzania probleméw.

Polega na okreslaniu tematu. Zadaniem nauczyciela jest kontrolowanie przebiegu



dyskusji. Odmiana tej metody jest debata ,za i przeciw”, gdy uczestnicy musza
prezentowa¢ argumenty popierajgce przedstawiong teze.

W dyskusji panelowej uczniowie wcielajg sie w role ekspertéw oraz publicznosci.
W pierwszym etapie gtos zabiera mtodziez wcielajaca sie w role ekspertéw, w drugim
dyskusja odbywa sie z udziatem publicznosci, ktéra komentuje i zadaje pytania.

Symulacja polega na odgrywaniu przydzielonych rél, zapoznaniu z zagadnieniem
i zweryfikowaniu informacji dotyczacych zagadnieri i nabyciu wiedzy poprzez
doswiadczenie. Pozwala na odtworzeniu modelu okreslonej rzeczywistosci, a dzigki
temu wptywa na rozwijanie kreatywnosci i umiejetnosci spotecznych niezwykle
waznych na wspétczesnym rynku pracy.

Metaplan jest metoda polegajacg na skréconym zapisie dyskusji. Sprawdza sie
przy analizie probleméw trudnych do rozwigzania, koncentruje sie na okresleniu: jak
jest? jak powinno by¢? dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno? oraz sformutowaniu
wnioskéw.

Drzewo decyzyjne umozliwia szukania zaleznosci miedzy réznymi rozwigzaniami
okreslonego problemu i wynikajgcymi konsekwencjami. W ten sposéb doskonalg
umiejetnos¢ dokonywania wyboréw i uzasadniania swojego stanowiska, czyli
kompetencji waznych z punktu widzenia rynku pracy.

SWOT to analiza strategiczna polegajaca na analizie problemu w czterech
kluczowych kwestiach: szanse, zagrozenia, stabe i mocne strony. Stosowanie tej metody
przygotowuje do rozwijania kompetencji w obszarze stosowania teorii w praktyce
i podejmowania decyzji, czyli odpowiada potrzebom rynku pracy.

Portfolio to sposdb na gromadzenie w teczkach tematycznych okreslonych
informacji, a nastepnie prezentowanie ich. Tworzenie teczki rozwija umiejetnos¢
porzadkowania informacji — waznej kompetencji na dzisiejszym rynku pracy.

Uzupetnieniem tradycyjnego portfolio sg WebQuesty. Polegajg na poszukiwaniu
informacji w zasobach internetowych, analizowaniu ich, krytycznym analizowaniu
i prezentowaniu. Celem stosowania tej metody jest uczenie przemyslanego
wykorzystywania sieci jako Zrodta wiedzy i nabywania nowych kompetencji przydatnych
na rynku pracy.

Projekt to strategia dydaktyczna integrujgca wiedze interdyscyplinarng
itgczaca umiejetnosci skupiajace sie na docieraniu do wiedzy przez zbieranie oraz
systematyzowanie informacji, opracowywanie, wnioskowanie, a takze prezentowanie
efektéw. Uczniowie s zobligowani do wypracowywania celéw i drogi, ktérg mozna
je osiagna¢, aby mtodziez poczuta sie ,whascicielem” autorskiego dziatania, a nie
wykonawcg polecen nauczyciela. Pierwszym etapem realizacji jest przygotowanie
obejmujace okreslone tematu, wyznaczenie celdw, zadan i znalezienie Zrodet. W fazie
realizacji uczniowie musza mie¢ mozliwos¢ konsultacji z nauczycielem. Koricowa
fazg jest przedstawienie rezultatéw, ktére na tym etapie edukacyjnym powinny by¢
potaczone z dyskusija.



Metodami rozwijajacymi umiejetnos¢ myslenia przyczynowo-skutkowego, a przede
wszystkim myslenia krytycznego sg narzedzia TOC: chmurka i gatazka logiczna.
Chmurka stuzy do analizowania konfliktéw z dwéch punktéw widzenia, dzieki ktérym
tatwiej uswiadomic sobie przestanki kazdej ze stron, zrozumie¢ sedno problemu.
Przyktadem wykorzystania tego narzedzia moze by¢ lekcja poswiecona orientacji
prorosyjskiej i proaustriackiej (XXXVIIl PP). Gatazka logiczna znajduje zastosowanie
przy analizie tekst6éw, rozumieniu zaleznosci, nastepstw zdarzen, konsekwencji.
Wykorzystujac gatazke, mozna w przystepny sposéb zaprezentowa¢ mato popularne
zagadnienia, np. dwie rewolucje w Rosji 1917 r. (XXXVII PP).

W zakresie ksztattowania umiejetnosci chronologicznych i porzadkowania wydarzen
oraz dostrzegania ciggtosci historycznej przydatna jest technika linii czasu polegajaca
na porzadkowaniu zjawisk i przemian. Taka graficzna organizacja na lekcjach w liceum/
technikum r6zni sie od tasmy znanej z edukacji w szkole podstawowej. Na Il etapie
koncentruje sie na umieszczaniu waznych dat, natomiast w szkole ponadpodstawowej
moze by¢ wykorzystywana jako pomoc o duzych rozmiarach, narysowana lub
naklejona na $cianie i uczniowie zapisujg na niej omawiane w okreslonej epoce
historycznej zjawiska i przemiany, doskonalgc przy tym umiejetnos¢ taczenia proceséw
historycznych i cywilizacyjnych.

Innowacyjng metoda, ktéra wywotuje duzg aktywnos¢ uczniow, sg gry terenowe
polegajace na rozwigzywaniu zadar i docieraniu do kolejnych punktéw. Sg one
skutecznym rozwigzaniem metodycznym do poznawania historii lokalnej i regionalnej.
Kazda tego typu forma zaje¢ ma charakter interdyscyplinarny, bo tresci zwigzane z Mata
Ojczyzng wspétgraja z tresciami realizowanymi na geografii i wiedzy o spoteczefistwie.
Decydujac sie na gre terenowga, nauczyciel moze skorzystac z propozycji instytucji
dziatajacych na rzecz edukacji, muzedw, stowarzyszen turystycznych czy organizacji
pozarzagdowych, ale najciekawsze i najwartoSciowsze scenariusze s te, ktére
przygotowuja uczniowie. Pracujac metoda projektow, grupa moze opracowac fabute
i zadania, a pozostata czeé¢ klasy bierze w niej udziat. Gra moze miec forme tradycyjna,
ale tez by¢ przygotowana z wykorzystaniem sieci: zamieszczajac zadania na stronie
internetowej i otwierajac mozliwos¢ pobrania kolejnych wskazéwek, po wpisaniu
odnalezionego lub odgadnietego hasta.

Wariantem gry terenowej sg historyczne spacery sprofilowane. Uczniowie biorgcy
w nich udziat pracuja metodg projektu. Odbywaja sie wokét okreslonej tematyki.
Zadaniem grup projektowych jest wczesniejsze przygotowanie, a potem oméwienie
np. wydarzen historycznych zwigzanych z danym miejscem, ulicg, miejscem urodzenia
bohatera lokalnego. Poprzez tego typu dziatania mtodziez moze poczu¢ epoke,
zainteresowac sie przesztoscia, wyksztatci¢ nawyk postrzegania zabytkéw jako miejsc
reprezentujgcych okreslony styl architektoniczny, a takze muréw jako $wiadkéw losu
ludzi w pryzmacie wydarzen. Spacery sprofilowane i gry terenowe stwarzaja mozliwos¢
do obudzenia w mtodziezy pasji do samodzielnego dociekania i poszukiwania



informadji, a w zaleznosci od podjetej tematyki sg korelacjg miedzyprzedmiotowg, bo
zajecia poza murami szkoty zawsze realizuja réznorodne tresci.

Petnej realizacji tresci ksztatcenia sprzyja stosowanie nastepujacych elementéow
oceniania ksztattujacego: cele, kryteria sukcesu oraz pytania problemowe. W edukacji
historycznej duza role przywigzuje sie do ksztattowania umiejetnosci w zakresie
chronologii historycznej, analizy, interpretacji, tworzenia narracji. Dlatego tez
przemyslane cele, skonkretyzowane kryteria sukcesu i pytania kluczowe maja czesto
nieoceniong moc budzenia motywacji do nauki, kiedy uczen wie czego ijak ma
sie nauczy¢ oraz jakie s3 oczekiwania nauczyciela. Uzupetnieniem wymienionych
elementow jest relacja nauczyciela z uczniami, gdyz to wtasnie pedagog ijego
podejscie moze decydowac o sukcesie lub porazce edukacyjnej, bo albo zacheci do
historii, albo mtodziez bedzie twierdzi¢, ze sa to lekcje ,wkuwania" dat.

Ocenianie ksztattujace to nieustanna modyfikacja sposobéw osiggania celdw,
dostosowywania ich do potrzeb uczniéw, koniecznos¢ powtarzania, utrwalania lub
wrecz odwrotnie — szybkie przechodzenie do tresci i umiejetnosci, ktére zostaty juz
wczesniej przez ucznibw opanowane, aby zajecia nie stawaty sie nudne.

Cele podawane uczniom wynikaja z Podstawy programowej, a kryteria sukcesu
to lista zagadnien, haset, na ktdre nalezy zwréci¢ uwage, wykonujac okreslong prace
i przygotowujac sie do testow.

Pytania kluczowe sprawdzajg osiggniecie celu i kryteriéw sukcesu. Uczniowie,
aby poradzi¢ sobie z odpowiedziami, muszg obudzi¢ w sobie wyobraznig i my3lenie
krytyczne, bo dobre pytania analityczne sprzyjaja przetwarzaniu wiedzy.

Przyktadami pytan kluczowych na lekcjach historii moga by¢:

Dlaczego Krzyzacy zostali pokonani pod Grunwaldem?

Jak mogtyby potoczy¢ sie nasze dzieje, gdyby Zygmunt August miat syna?
Jak mogty potoczy( sie nasze dzieje, gdyby Napoleon nie zorganizowat wyprawy na

Rosje?

SPE

Nauczyciel planujac sposéb realizacji tresci ksztatcenia, zobligowany jest do
indywidualizowania zaje¢ zaréwno dla uczniéw zdolnych, jak i uczniéw wymagajacych
wyréwnywania szans edukacyjnych. Indywidualizacja jest definiowana przez
Konarzewskiego jako: ,dostosowanie oddziatywan dydaktycznych i wychowawczych

do indywidualnych cech ucznia w celu zblizenia jego osiggnie¢ edukacyjnych do
indywidualnego maksimum" (K. Konarzewski, 2011, s. 7). Nauczyciel projektujac lekcje,
dobiera takie metody, formy organizacyjne i srodki dydaktyczne, ktére przetoza sie na
aktywizacje.

Indywidualizacja pracy z uczniem zdolnym moze by¢ prowadzona poprzez zachecanie
do udziatu w olimpiadach, konkursach, zalecanie dodatkowych lektur i umozliwianie
ich prezentowania na forum klasy, przygotowywanie ztozonych tekstéw zrodtowych,
angazowanie do prowadzenia lekcji np. z wykorzystaniem metody pytan do eksperta



czy metoda tréjkata, z wykorzystaniem ktdrej mozna w twérczy sposdb rozwigzywac
problemy. Jest to technika organizacji graficznej, gdzie w podstawe tréjkata wpisuje
sie problem, a po bokach: z jednej strony przyczyny problemu, a z drugiej sposoby jego
usuniecia. Metode mozna wykorzysta¢, np. omawiajac sytuacje robotnikéw w XIX w.
(XXX, XXXIV PP).

Dla ucznia ze SPE nalezy tak dobiera¢ materiat edukacyjny, stopier jego trudnosci
oraz wizualizacje, aby zwieksza¢ stopien skutecznosci przekazu informacji. Niezbedne
sg indywidualne karty pracy, stosowanie zdan pojedynczych, ograniczanie dygresji
w prowadzonej narracji/wyktadzie, wydtuzanie czasu pracy, stymulowanie poprzez
systematyczne udzielanie informacji zwrotnej, rozwijanie zainteresowan, zachecanie do
samoksztatcenia.

Dla kazdego typu potrzeb nalezy przygotowywac inne dostosowania zgodne
z ustaleniami zespotu pomocy psychologiczno-pedagogicznej, bo kazdy cztowiek
jest indywidualnoscig i ma wtasna historie. Typ niepetnosprawnosci nie jest
wystarczajagcym wskaZnikiem sposobu pracy, bo inaczej odbiera otoczenie osoba,
ktora stracita wzrok w trakcie swojego zycia, widziata barwy i ksztatty otoczenia,

a inaczej cztowiek, ktéry urodzit sie niewidomy. Analogicznie z niestyszacymi, gdzie
dobor tresci Scisle taczy sie ze sposobem komunikacji ze Swiatem: fonogesty, jezyk
migowy, stuchanie przez aparaty/implanty wspierane odczytywaniem mowy z ust.
Przedstawione wiec w programie rozwigzania sa tylko propozycjami, ktére nalezy
dostosowac do ucznia.

Dla osoby niewidomej nalezy opierac sie na plastycznych narracjach, opowiadanych
z wkadciwg barwa gtosu, pauzami, wykrzyknikami i wyciszeniami. Do tego Srodkiem
dydaktycznym sg mapy przygotowywane przez nauczyciela, na ktérych granice
wytyczone sa z uzyciem modeliny lub plasteliny, aby ,zobaczy¢" ich ksztatt.

Z osoba niestyszaca, nawet, gdy ma aparat stuchowy/implanty i jest z nig kontakt
stowny, nalezy porozumiewac sie jak z cudzoziemcem, bo dla $wiata niestyszacych
kazdy jezyk jest obcy. Oznacza to, ze nalezy uzywac zdar pojedynczych, a w kazdym
z nich musi by¢ zawarty podmiot i orzeczenie.

Dostosowujac wymagania dla ucznia z zespotem Aspergera, nauczyciel zobligowany
jest do zadawania dodatkowych pytar w odniesieniu do rozumienia omawianych poje¢
kluczowych i definicji, pomoc przy pracy ze zrédtami oraz wspieranie przy wyszukiwaniu
informacji na mapie ze wzgledu na problemy wynikajace z orientacji przestrzennej
i myleniem kierunkéw.

Osoba autystyczna ma zwykle problemy z zapamietywaniem nazw, nazwisk, wiec
powinna mie¢ mozliwo$¢ pracy np. ze stownikiem historycznym, aby méc samodzielnie
dociera¢ do informacji, ktére zdobywane w ten sposéb szybciej zostang przyswojone,

a jednoczesnie ksztattowana bedzie umiejetnos¢ selekcji materiatu. Planujac strategie
ksztatcenia, nauczyciel powinien uwzglednia¢ problemy wynikajace z nieumiejetnosci
myslenia przekrojowego i w zwigzku z tym pracowa¢ w oparciu o pytania kluczowe
utatwiajace rozwijanie umiejetnosci wigzania faktow.



W nauczaniu oséb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi przydatna jest
metoda tekstu przewodniego, ktéra pozwala na zindywidualizowanie tempa pracy,
uczy samodzielnosci, porzadkuje proces lekcyjny. Polega ona na tym, Ze tekst
przewodni podaje kolejne kroki, co uczen powinien zrobic i jakie efekty zaprezentuje
po ukonczeniu swojej pracy. Rola nauczyciela polega na wspieraniu uczniéw
w pokonywaniu trudnosci. Przyktadem lekcji przeprowadzonej tg metodg moze by¢
religia starozytnych Grekéw (Il PP) czy éredniowieczne dziedzictwo kulturowe (XIIl PP).



Tredci zostaty opracowane w oparciu 0 obowigzujacg Podstawe programowa. Sa
jednoczesnie przewidywanymi osiggnieciami.

|. Historia jako nauka (2 godz.)
znaczenie termindw: prehistoria, historia, historiografia, archeologia, genealogia,
archiwistyka, heraldyka, ikonografia, chronologia, Zrédto historyczne; podziat
i rodzaje zrodet historycznych;
systemy mierzenia czasu;
periodyzacja dziejow Polski i powszechnych.
Przewidywane osiggniecia:
Uczen:
definiuje pojecia wskazane w tredciach;
zna systemy mierzenia czasu;
przedstawia periodyzacje dziejéw powszechnych i ojczystych.

Il. Pradzieje i historia starozytnego Wschodu (6 godz.)
stan wspétczesnych badan na temat pierwszych sladéw cztowieka;
podziat dziejéw obejmujacy fazy rozwoju na podstawie materiatu
wykorzystywanego do wytwarzania narzedzi;
prehistoria cztowieka: ewolucja, wedréwki koczownikéw, sposoby na przetrwanie,
sztuka prehistoryczna;
rewolucja neolityczna i jej wptyw na zmiane trybu zycia cztowieka;
Egipt: potozenie geograficzne, dzieje paristwa, wkadza, struktura spoteczna, zajecia
mieszkaicow, osiggniecia cywilizacyjne, religia;
Mezopotamia: potozenie geograficzne, Sumerowie, Babilofczycy, Asyryjczycy,
religia, osiggniecia, struktura spoteczna, organizacja pafstwa;
Izrael: potozenie geograficzne, dzieje, zasady judaizmy;
Indie, Chiny: potozenie geograficzne, dzieje, struktura spoteczna, dziedzictwo
kulturowe, religia, filozofia, znaczace odkrycia naukowe i geograficzne.

Uczer:
wyjasnia zagadnienie rewolucji neolitycznej;
poréwnuje uwarunkowania geograficzne rozwoju omawianych cywilizacji;
charakteryzuje organizacje panstw i strukture spoteczenstw w omawianych
cywilizacjach;



rozpoznaje najwazniejsze osiggniecia kulturowe starozytnych cywilizacji;
charakteryzuje systemy religijne z uwzglednieniem politeizmu i monoteizmu.

lll. Swiat starozytnych Grekéw (8 godz.)
wptyw warunkéw geograficznych uksztattowanie cywilizacji, pierwsi Grecy, kultura
minojska i mykenska, kolonizacja grecka i fenicka, greckie polis;
ustréj, funkcjonowanie paristwa oraz organizacja spoteczefistwa w Atenach
i Sparcie;
osiggniecia kulturowe: filozofia, teatr, agony, igrzyska sportowe, sztuka, religia,
zycie codzienne Hellendw;
wojny grecko-perskie w V w. p.n.e., wojna peloponeska, Filip Il i bitwa pod
Cheroneg;
wyprawa Aleksandra Macedonskiego na Persje, kultura i sztuka hellenistyczna.
Uczerr:
charakteryzuje geograficzne warunki uksztattowania sie cywilizacji greckiej;
poréwnuje organizacje spoteczeristwa Aten i Sparty oraz formy ustrojowe greckich
polis;
opisuje rézne formy ekspansji w éwiecie greckim (kolonizacje grecka i fenicka,
wojny grecko-perskie i ekspansje Aleksandra Macedonskiego);
charakteryzuje religie starozytnych Grekéw, rozpoznaje osiggniecia kulturowe.

IV. Spoteczeristwo, zycie polityczne i kultura starozytnego Rzymu (7 godz.)
potozenie geograficzne, zatozenie Rzymu, Rzym jako krélestwo, republika i zasady
jej funkcjonowania, podboje Rzymian;
grupy spoteczne w Rzymie, niewolnictwo, bunty niewolnikéw, powstanie
Spartakusa;
upadek republiki rzymskiej, rola Juliusza Cezara, powstanie cesarstwa, Oktawian
August;
osiagniecia kulturowe (w tym filozofia rzymska), zycie codzienne, religia
starozytnych Rzymian;
narodziny chrzescijaristwa, przesSladowania chrzescijan, losy chrzescijan
w imperium rzymskim, rola Konstantyna Wielkiego i Teodozjusza Wielkiego,
kulturowa rola chrzescijanstwa;
podziat Cesarstwa Rzymskiego;
przyczyny wewnetrzne i zewnetrzne upadku imperium zachodniego.

Uczerr:
omawia ksztattowanie sie rzymskiej pafnstwowosci, charakteryzuje przemiany
ustrojowe i spoteczne (w tym problem niewolnictwa) w parstwie rzymskim doby
republiki oraz cesarstwa, z uwzglednieniem roli Juliusza Cezara i Oktawiana
Augusta;
omawia charakter ekspansji rzymskiej i wyjasnia idee imperium rzymskiego;



charakteryzuje wierzenia religijne, rozpoznaje osiggniecia kulturowe starozytnych
Rzymian;

wyjasnia geneze chrzescijafistwa i zmiany sytuacji chrzeScijan w panstwie
rzymskim;

wyjasnia wewnetrzne i zewnetrzne przyczyny upadku panstwa rzymskiego.

V. Bizancjum i éwiat islamu (2 godz.)
schizma wschodnia, charakterystyka prawostawia z uwzglednieniem zasady
autokefalicznosci;
osiggniecia Bizancjum w dziedzinie sztuki i architektury;
narodziny i zasady islamu, podboje Arabéw i rozprzestrzenianie sig islamu, kultura
i sztuka arabska.

Uczerr:
lokalizuje w czasie i przestrzeni cesarstwo bizantyjskie i charakteryzuje jego
osiggniecia w zakresie kultury;
wyjasnia geneze islamu i charakteryzuje gtowne zasady tej religii;
przedstawia gtowne kierunki ekspansji arabskiej, opisuje charakterystyczne
cechy kultury arabskiej i jej wptyw na Europe, rozpoznaje najwazniejsze
osiggniecia.

V1. Europa weczesnego éredniowiecza (5 godz.)
panstwo Frankéw: potozenie geograficzne, odnowienie cesarstwa na Zachodzie,
osiggniecia polityczne Karola Wielkiego, gospodarka, renesans karolinski;
kryzys monarchii karolifiskiej, traktat w Verdun;
Swiete Cesarstwo Rzymskie (Rzesza cesarzy Ottonéw), uniwersalizm Ottona IlI;
idea Karola Wielkiego a idea Ottona Ill;
wedréwki, osadnictwo i religia Stowian;
panstwo Samona;
organizacja panstwa Wielkomorawskiego, chrystianizacja, dziatalnos¢ Cyryla
i Metodego;
poczatki Rusi, wptyw przyjecia chrzescijanstwa na rozwéj paristwa;
poczatki Wegier i polityka Stefana Wielkiego.

Uczen:
opisuje panstwo Frankow: zasieg terytorialny, organizacje wtadzy, gospodarke
i kulture ze szczegélnym uwzglednieniem polityki Karola Wielkiego;
charakteryzuje idee cesarstwa karolifiskiego i poréwnuje jg z ideg cesarstwa
Ottondw;
opisuje proces tworzenia sie panstw w Europie, z uwzglednieniem ich
chrystianizacji.



VII. Europa w okresie krucjat (3 godz.)
geneza sporu o inwestyture (przyczyny ideowe i polityczne), przebieg konfliktu
papiestwa z cesarstwem, konkordat wormacki, niewola awinioriska KoSciota;
Ziemia Swieta pod wtadza Arabéw, przyczyny i przebieg krujat, ich
wieloaspektowos¢;
zawigzanie zakondw rycerskich, skutki krucjat i rekonkwisty.

Uczerr:
wyjasnia ideowe i polityczne przyczyny, a takze charakter rywalizacji papiestwa
z cesarstwem o zwierzchnictwo nad Sredniowieczng Europg;
charakteryzuje krucjaty i ich przyczyny: polityczne, spoteczno-gospodarcze,
religijne i rekonkwiste oraz przedstawia skutki.

VIII. Gospodarka i spoteczne realia $redniowiecznej Europy (4 godz.)
zasady i struktura systemu feudalnego;
narodziny monarchii stanowej i jej cechy charakterystyczne, Sredniowieczne stany
spoteczne;
przyczyny kolonizacji, rozwéj rolnictwa i wsi, warunki zycia i codzienno$¢ wsi;
$redniowieczne miasto, stan mieszczanski, zajecia mieszkancéw miast, warunki
zycia;
ozywienie gospodarcze w Europie w XI-XIIl w.;
zwyczaje ludowe wsi i miasta wiekéw Srednich.

Uczerr:
opisuje funkcjonowanie wtadzy, struktur spotecznych i gospodarki w systemie
feudalnym;
charakteryzuje przejawy ozywienia spoteczno-gospodarczego w Europie XI-XIIl w.;
omawia lokacje miast i wsi;
charakteryzuje realia zycia codziennego w Sredniowiecznym miescie i wsi.

IX. Polska w okresie wczesnopiastowskim (6 godz.)
ziemie polskie w czasach najdawniejszych: Biskupin i Karpacka Troja;
Stowianie na ziemiach polskich, paristwo Polan i Wislan;
zasieg terytorialny paristwa Mieszka | ok. 960 r. i pod koniec panowania;
przestanki do przyjecia chrztu, chrzest i aktualny stan badan nad poczatkami
chrzescijanstwa na naszych ziemiach, znaczenie chrztu, doniosta rola Dobrawy
w dziejach Polski;
bitwa pod Cedynia;
Dagome iudex;
walki o wtadze po $mierci Mieszka I;
misja biskupa Wojciecha w Prusach, $w. Wojciech jako patron Polski, zjazd
gnieznienski i jego znaczenie;
wojny Bolestawa Chrobrego z Niemcami (1002-1018), wyprawa na Rus Kijowska;



pierwsza koronacja i jej znaczenie;
walki Mieszka Il z Bezprymem, kryzys monarchii;
panowanie Kazimierza Odnowiciela;
czasy Bolestawa Smiatego: odbudowa paristwa, stanowisko Polski w sporze
o inwestyture, koronacja krélewska 1076 r., konflikt Bolestawa Smiatego
z biskupem Stanistawem, $w. Stanistaw jako patron Polski;
panowanie Wtadystawa Hermana, walki o wtadze Bolestawa Krzywoustego ze
Zbigniewem;
panowanie Bolestawa Krzywoustego: wojna z Niemcami 1109 r., podbdj Pomorza,
walka o niezalezno$¢ Kosciota;
organizacja panstwa, kultura i spoteczefistwo w czasach pierwszych Piastow;
zmiany terytorialne Polski od Bolestawa Chrobrego do Bolestawa Krzywoustego;
Polska na tle Europy w okresie X—XII w.

Uczerr:
dokonuje lokalizacji czasowo-przestrzennej najstarszych osad na ziemiach
polskich;
wyjasnia uwarunkowania narodzin panstwa polskiego i jego chrystianizacji,
z uwzglednieniem roli Mieszka | i Bolestawa Chrobrego;
opisuje zmiany terytorialne parstwa polskiego w X—XII w.;
rozpoznaje tendencje centralistyczne i decentralistyczne w zyciu politycznym
panstwa polskiego w X—XIl w.;
charakteryzuje Polske Mieszka I, Kazimierza Odnowiciela, Bolestawa Smiatego,
Whadystawa Hermana;
zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejéw Polski i Europy w X—XII w.

X. Polska w okresie rozbicia dzielnicowego (6 godz.)
przyczyny rozbicia dzielnicowego, statut Krzywoustego: zasady, postanowienia,
pierwotny podziat ziem;
zagrozenie ze strony niemieckiej (polityka Marchii Brandenburskiej);
zniesienie zasady senioratu (zjazd w keczycy), znaczenie zjazdu w Gasawie;
pogtebianie sie rozbicia;
sprowadzenie Krzyzakéw do Polski, budowa panstwa zakonnego, konflikty
z Krzyzakami do poczatkow XIV w.: przyczyny, nastepstwa;
najazd Mongotéw na Europe i ziemie polskie;
poczatki kolonizacji (prawo polskie, prawo niemieckie), rozwéj rolnictwa na
ziemiach polskich, lokacja miast, rozw6j rzemiosta i handlu; skutki kolonizacji;
czynniki sprzyjajace zjednoczeniu, rola Kosciota w jednosci paristwa, dziatania
Przemysta Il, Wactawa Il, panowanie Wactawa lIl;
Polska dzielnicowa na tle dziejéw Europy.

Uczen:



wyjasnia przyczyny polityczne i spoteczno-gospodarcze oraz nastepstwa rozbicia
dzielnicowego;

przedstawia nowe zagrozenia zewnetrzne (Marchia Brandenburska, zakon
krzyzacki, Mongotowie);

opisuje przemiany spoteczno-gospodarcze na ziemiach polskich oraz ocenia
spoteczno-kulturowe skutki kolonizacji na prawie niemieckim;

omawia lokacje miast i wsi w oparciu o przyktady ze Srodowiska lokalnego

i wkasnego regionu;

charakteryzuje proces przezwyciezenia rozbicia politycznego ziem polskich, ze
wskazaniem na role wtadcéw i Kosciota;

zestawia najwazniejsze wydarzenia z okresu rozbicia dzielnicowego i dziejow
Europy.

XI. Europa péznego éredniowiecza (4 godz.)
wojna stuletnia i jej nastepstwa, przemiany spoteczno-gospodarcze w XIVXV w.,
,czarna $mier¢" w Europie, bunty poddanych przeciwko wtadcom w Anglii i Francji
w XIV w.;
Wielkie Ksiestwo Moskiewskie;
podboje Turkéw osmanskich w Europie, upadek Konstantynopola i jego
nastepstwa;
zmiany na mapie Europy w XIV-XV w.;
powstania husytyzmu.

Uczent:
charakteryzuje przemiany spoteczne i gospodarcze w Europie w péznym
Sredniowieczu;
opisuje zmiany na mapie politycznej Europy w XIV-XV w.;
charakteryzuje nastepstwa upadku cesarstwa bizantyjskiego i ekspansji tureckiej
dla Europy.

XII. Polska w XIV-XV w. (7 godz.)
dziatania Wtadystawa tokietka zmierzajace do spéjnosci kraju; znaczenie koronacji
1320 r.;
polityka pokojowa Kazimierza Wielkiego: z Krzyzakami, uktad z Czechami
i Wegrami;
ekspansja Kazimierza Wielkiego na wschéd;
zjazd monarchéw w Krakowie;
reformy Kazimierza Wielkiego: przemiany administracyjne, reforma sadownictwa,
prawne, gospodarcze, edukacyjne;
cechy monarchii stanowej w Polsce, stany spoteczne;
rola KoSciota w Polsce w czasach ostatnich Piastow;
unia z Wegrami zawarta przez Kazimierza Wielkiego;



przywileje szlacheckie;
unia w Krewie: przyczyny, postanowienia, nastepstwa;
wptyw Jadwigi na bieg dziejéw Polski, Litwy i Europy;
unia w Horodle;
kontakty z Krzyzakami w XV w.: wielka wojna z Krzyzakami: przyczyny, przebieg
z uwzglednieniem bohaterstwa polskiego rycerstwa na przyktadzie Zawiszy
Czarnego i Marcina z Wrocimowic oraz skutki, spér na soborze w Konstancji
z uwzglednieniem wystgpiers Pawta Wtodkowica, wojna 13-letnia: przyczyny,
przebieg, Il pokéj torunski;
Polska na tle Europy w XV w.

Uczen:
opisuje proces zjednoczeniowy i rozwdj terytorialny panstwa polskiego
w XIV=XV w.;
charakteryzuje rozwdj monarchii stanowej w Polsce, uwzgledniajac strukture
spoteczenstwa polskiego w péznym Sredniowieczu i rozwdj przywilejow
szlacheckich;
wyjasnia miedzynarodowe i wewnetrzne uwarunkowania zwigzkéw Polski
z Wegrami i Litwa w XIV-XV w.;
charakteryzuje i ocenia stosunki polsko-krzyzackie na ptaszczyznie politycznej,
gospodarczej i kulturowej;
zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejéw Polski i Europy w XIV-XV w.
XIIl. Kultura éredniowiecza (4 godz.)
zrodta duchowosci Sredniowiecznej, organizacja kosciota lokalnego,
$redniowieczne zakony, rola Kosciota w Polsce;
filozofia, siedem sztuk wyzwolonych i teologia sredniowiecza, pierwsze
uniwersytety;
architektura romanska i gotycka (cechy, przyktady), zabytki romanskie i gotyckie
w okolicy, regionie i w Polsce;
zabytki pisSmiennictwa polskiego, kronikarze dziejow Polski: Gall Anonim,
Wincenty Kadtubek, Janko z Czarnkowa, Jan Dtugosz.

Uczenr:
wyjasnia uniwersalny charakter kultury $redniowiecza, wskazujac na wyjatkowa
role chrzeScijanstwa;
rozpoznaje dokonania okresu sredniowiecza w dziedzinie kultury,
z uwzglednieniem dorobku polskiego Sredniowiecza;
okresla znaczenie chrzescijaristwa w obrzadku tacifiskim dla rozwoju kultury
polskiej;
charakteryzuje sztuke romanska i gotycka, wskazuje przyktady zabytkow
w Srodowisku lokalnym i wtasnym regionie.



XIV. Odkrycia geograficzne i europejski kolonializm doby nowozytnej (4 godz.)
ekonomiczne, polityczne i spoteczne przyczyny odkry¢ geograficznych;
odkrycia Portugalczykéw: rola Henryka Zeglarza, przebieg wypraw Barttomieja
Diaza i Vasco da Gamy;
wyprawy organizowane przez Hiszpanéw: odkrycie Ameryki przez Krzysztofa
Kolumba, wyprawa Ferdynanda Magellana;
traktat w Tordesillas;
znaczenie badan Amerigo Vespucci;
wyprawy konkwistadoréw, podbéj Nowego Swiata, kolonializm w XVI-XVIIl w.;
skutki odkry¢ geograficznych z punktu widzenia Europy i cywilizacji
pozaeuropejskich;
wptyw wielkich odkry¢ na spoteczenstwo, kulture, rozwéj gospodarki: ,ztoty
tréjkat”, kompanie handlowe, nowe formy produkcji, narodziny kapitalizmu,
zmiany na wsi (proces grodzenia).

Uczen:
charakteryzuje przyczyny i przebieg wypraw odkrywczych;
opisuje udziat poszczegélnych paristw europejskich w podziale Nowego Swiata
w XVI=XVIIl w.;
wyjasnia wptyw wielkich odkry¢ geograficznych na spoteczeiistwo, gospodarke
i kulture Europy oraz obszaréw pozaeuropejskich.

XV. Czasy renesansu (2 godz.)
renesans jako epoka, duchowos¢ i filozofia, humanizm;
przedstawiciele renesansu i ich dzieta, architektura i sztuka renesansu: cechy,
przyktady.

Uczen:
wyjasnia gtdwne prady ideowe epoki, rozpoznaje dokonania twércow
renesansowych w dziedzinie kultury, charakteryzuje sztuke renesansowa.

XVI. Reformacja i jej skutki (4 godz.)
geneza reformacji, uwarunkowania i nastepstwa powstania luteranizmu,
kalwinizmu, antytrynitaryzmu oraz anglikanizmu w aspekcie politycznym,
spotecznym, kulturowym i gospodarczym;
poglady postaci zwigzanych z reformacja: Marcin Luter, Jan Kalwin, Faust Socyn,
Henryk VIII, przyczyny, przebieg i nastepstwa wojen religijnych w Niemczech
i Frandji;
kontrreformacja i postanowienia soboru trydenckiego;
podziat wyznaniowy XVI-wiecznej Europy na tle mapy politycznej.

Uczen:



wyjasnia religijne, polityczne, gospodarcze, spoteczne, kulturowe uwarunkowania
i nastepstwa reformacji, opisujac jej gtéwne nurty i postaci;

wyjasnia role soboru trydenckiego i opisuje rézne aspekty reformy Kosciota
katolickiego:;

opisuje mape polityczng i wyznaniowg Europy w XVI w.

XVII. Europa w XVI-XVII w. (4 godz.)
budowa monarchii absolutnej we Francji, panowanie Ludwika XIV; cechy
monarchii absolutnej;
rewolucja angielska: przyczyny, przebieg, proklamowanie republiki, ,wspaniata
rewolucja" w Anglii i monarchia parlamentarna;
wojna 30-letnia: geneza konfliktu, zaangazowane strony, charakter walk,
nastepstwa;
najazdy tureckie w Europie: kierunki ekspansji, skutki;
rozkwit baroku: nowe formy teatralne (pantomima, opera), rozkwit muzyki,
literatura, sztuka, cechy i przyktady zabytkéw architektonicznych.

Uczen:
przedstawia droge do nowego modelu monarchii europejskich w epoce
nowozytnej, z uwzglednieniem charakterystyki i oceny absolutyzmu francuskiego;
charakteryzuje konflikty polityczne w Europie, z uwzglednieniem ekspansji
tureckiej i charakteru wojny 30-letniej;
wyjasnia geneze i opisuje nastepstwa rewolucji angielskich;
opisuje przemiany w kulturze europejskiej w XVII w.

XVIII. Pafistwo polsko-litewskie w czasach ostatnich Jagiellonéw (4 godz.)
ostatnia wojna z Krzyzakami i hotd pruski, zmiany terytorialne panstwa polsko-
-litewskiego w czasach Zygmunta Starego i Zygmunta Augusta;
powstanie sejmu walnego i jego uprawnienia, zadania sejmikow;
urzednicy krélewscy iich kompetencje;
pierwszy wiek parlamentaryzmu w Polsce (sukcesy demokracji: ruch egzekucyjny);
przebieg reformacji w Polsce;
gospodarka folwarczno-panszczyzniana i jej dtugofalowe skutki na tle rozwoju wsi
w Europie;
pogtebianie sie réznic spotecznych w XVI-wiecznym panstwie polsko-litewskim.
Uczer:
opisuje zmiany terytorialne pafistwa polsko-litewskiego i charakteryzuje jego
stosunki z sgsiadami w XVI w.;
wyjasnia funkcjonowanie najwazniejszych instytucji zycia politycznego
w XVI-wiecznej Polsce i ocenia funkcjonowanie demokracji szlacheckiej;



omawia polska specyfike w zakresie rozwigzan ustrojowych, struktury spotecznej
i modelu zycia gospodarczego (gospodarka folwarczno-paniszczyzniana) na tle
europejskim;

przedstawia sytuacje wyznaniowa na ziemiach panstwa polsko-litewskiego

w XVI w.

XIX. Powstanie Rzeczypospolitej Obojga Narodéw (2 godz.)
geneza, postanowienia i skutki unii lubelskiej, Rzeczypospolita jako paristwo
wielonarodowe i wieloreligijne;
postanowienia i znaczenie konfederacji warszawskiej, unia brzeska;
ustréj Rzeczypospolitej i urzedy paristwowe.

Uczen:
wyjasnia przyczyny, okolicznosci i nastepstwa zawarcia unii realnej pomiedzy
Korong a Litwa, charakteryzuje ustréj Rzeczypospolitej Obojga Narodéw w Swietle
postanowier unii lubelskiej;
opisuje strukture terytorialng i ludnodciowa, wyjasnia prawne i kulturowe

podstawy tolerancji religijnej na ziemiach Rzeczypospolitej Obojga Narodéw
w XVI w.

XX. Pierwsze wolne elekcje i ich nastepstwa (2 godz.)
zasady i przebieg wolnej elekgji, artykuty henrykowskie i pacta conventa;
niepowodzenie pierwszej wolnej elekcji;
dziejowa rola Anny Jagiellonki, reformy Stefana Batorego i polityka zagraniczna;
panstwo polsko-litewskie na tle wydarzer w Europie.

Uczen:
opisuje okolicznosci, zasady, przebieg i nastepstwa pierwszych wolnych elekdj;
wyjasnia niepowodzenia pierwszej wolnej elekdj;
charakteryzuje dziatania Stefana Batorego w zakresie polityki wewnetrznej
i zagranicznej;
zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejow paristwa polsko-litewskiego w XVI w.
z wydarzeniami europejskimi.

XXI. Renesans w Polsce (2 godz.)
wptyw wtoskiego renesansu, rola krélowej Bony, kultura, architektura i sztuka
polskiego renesansu, zabytki renesansowe w okolicy, regionie i Polsce, Krakéw
osrodkiem kultury;
Stanczyk: nie tylko nadworny btazen, ale konstruktywny krytyk i patriota
zorientowany w polityce krélestwa;
rola Akademii Krakowskiej w XVI w., rozwéj pismiennictwa w jezyku polskim,
przedstawiciele literatury: Mikotaj Rej, Jan Kochanowski;



polska mysl polityczna: Andrzej Frycz Modrzewski, Maciej z Miechowa, Erazm
Ciotek jako dyplomata, méwca, mecenas sztuki, kronika Marcina Kromera;
znaczenie dzieta Mikotaja Kopernika, praca naukowa i osiggniecia;
pierwsze drukarnie na ziemiach polskich;
wktad Jana Zamoyskiego w rozwéj polskiego renesansu.

Uczerr:
ocenia dorobek polskiej mysli politycznej doby renesansu;
wskazuje zabytki renesansowe w Srodowisku lokalnym, regionie i kraju;
ocenia role Stanczyka;
rozpoznaje dokonania twércéw polskiego odrodzenia w dziedzinie kultury.

XXII. Polityka wewnetrzna i zagraniczna Rzeczypospolitej w XVIl w. (7 godz.)
Wazowie na polskim tronie: polityka wewnetrzna, geneza konfliktéw ze Szwecja,
przebieg wojen polsko-szwedzkich w XVII w.;
$w. Andrzej Bobola jako autor Slubéw lwowskich Jana Kazimierza i katolicki patron
Polski;
przyczyny, przebieg i skutki kampanii smolenskiej;
problem Ukrainy, przyczyny, przebieg i skutki powstania Chmielnickiego;
wojny z Turcja: przyczyny, przebieg, skutki, nieudolne rzady Michata Korybuta
Wisniowieckiego;
bitwa pod Wiedniem i jej donioste znaczenie polityczne dla umocnienia pozycji
Polski w chrzescijanskiej Europie;
znaczenie panowania Jana lll Sobieskiego;
skutecznos¢ polskiego oreza w XVIl w., zmiany terytorialne Rzeczypospolitej
Obojga Narodéw w XVII w.

Uczen:
omawia konflikty wewnetrzne i zewnetrzne Rzeczypospolitej Obojga Naroddw
w okresie panowania Wazéw;
opisuje sytuacje wewnetrzng i potozenie miedzynarodowe Rzeczypospolitej Obojga
Narodéw w latach 1669-1696;
ocenia znaczenie bitwy pod Wiedniem dla loséw Rzeczypospolitej Obojga Narodow
i Europy;
charakteryzuje zmiany granic Rzeczypospolitej Obojga Narodéw w XVII w.;
zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejéw Rzeczypospolitej i Europy w XVII w.

XXIII. Ustréj, spoteczeristwo i kultura Rzeczypospolitej Obojga Narodow w XVII w.

(6 godz.)
kryzys wtadzy w Rzeczypospolitej w XVII w.: wptywy obce, upadek autorytetu
whadzy i staboé¢ sejmu, rokosze (Zebrzydowskiego, Lubomirskiego), oligarchizacja
zycia politycznego, kryzys religijny;



skutki wojen XVII w. w aspekcie terytorialnym, demograficznym, finansowym
i spotecznym;
ideologia i obyczajowos¢ sarmacka, architektura i sztuka dekoratorska,
budownictwo sakralne, przyktady zabytkéw barokowych w najblizszej okolicy,
regionie i kraju;
polska literatura barokowa: Mikotaj Sep Szarzynski, Jan Andrzej Morsztyn, Jan
Chryzostom Pasek, Wespazjan Kochowski, Wactaw Potocki.

Uczen:
opisuje proces oligarchizacji zycia politycznego Rzeczypospolitej Obojga Narodéw,
uwzgledniajac wptywy obce, liberum veto i rokosze;
wyjasnia przyczyny kryzyséw wewnetrznych oraz zatamania gospodarczego
w XVII w.;
ocenia polsky specyfike w zakresie rozwigzar ustrojowych, struktury spotecznej
i modelu Zycia gospodarczego na tle europejskim w XVII w.;
rozpoznaje dokonania twércéw epoki baroku powstate na terytorium Polski.

XXIV. Europa w dobie owiecenia (4 godz.)
oSwiecenie jako wiek filozofii, rozumu, wynalazkéw i nauki, wynalazki XVIII w. i ich
zastosowanie, zmiany gospodarcze w XVIII w.;
ideologie oswiecenia: liberalizm, konserwatyzm, deizm, ateizm, mysl polityczno-
-spoteczna Monteskiusza, Woltera, Rousseau;
absolutyzm oswiecony w Austrii i Prusach oraz reformy w tych monarchiach,
reformy w Rosji XVIIl w. i idea imperializmu;
architektura i sztuka rokoko i klasycyzmu, muzyka i literatura klasycyzmu.
Uczen:
charakteryzuje postep techniczny i przemiany kapitalistyczne w Europie
Zachodniej;
wyjasnia gtdwne idee oswiecenia i rozpoznaje dokonania epoki w dziedzinie
kultury;
charakteryzuje absolutyzm oswiecony na przyktadach panstw s3siadujacych
z Rzeczpospolitag Obojga Narodéw, charakteryzuje proces modernizacji Rosji
w XVIII w. i rosyjska idee imperium.

XXV. Rewolucje XVIII w. (4 godz.)
kolonie w Ameryce Pétnocnej od korica XVI do XVIIl w.;
geneza konfliktu miedzy Wielka Brytanig i jej koloniami w Ameryce Pétnocnej,
Deklaracja Niepodlegtosci, przebieg wojny o niepodlegtos¢, Polacy w wojnie
o niepodlegtos¢, konstytucja Stanéw Zjednoczonych i zasady ustrojowe;
wielka rewolucja francuska: przyczyny, momenty zwrotne rewolucji francuskiej i jej
nastepstwa, znaczenie w aspekcie gospodarczym, spotecznym i politycznym.
Uczen:



wyjasnia geneze i charakteryzuje nastepstwa amerykanskiej wojny o niepodlegtos¢;
charakteryzuje ustréj Stanéw Zjednoczonych w Swietle zatozer konstytucji
amerykanskiej;

wyjasnia przyczyny i opisuje skutki rewolucji francuskiej;

ocenia znaczenie rewolucji amerykanskiej i francuskiej z perspektywy politycznej,
gospodarczej i spotecznej;

przedstawia wktad Polakéw w walke o niepodlegtos¢ Stanéw Zjednoczonych.

XXVI. Rzeczypospolita w XVIIl w. — od czaséw saskich do Konstytucji 3 Maja (7 godz.)
unia polsko-saska, Rzeczypospolita w czasach wojny pétnocnej, sejm niemy,
traktat trzech czarnych ortéw, podwéjna elekcja 1733 r.;
kryzys panstwa i wtadzy krélewskiej w czasach Augusta lll;
reformy sejmu konwokacyjnego 1764 r.; prawa kardynalne;
konfederacja radomska, konfederacja barska i wojna z Rosja;
zasieg terytorialny | rozbioru Polski, reformy sejmu rozbiorowego;
obozy polityczne i reformy Sejmu Wielkiego, Konstytucja 3 Maja, jej
postanowienia i znaczenie.

Uczen:
opisuje i ocenia sytuacje wewnetrzng i miedzynarodowa Polski w czasach saskich;
charakteryzuje polityke Rosji, Prus i Austrii wobec Rzeczypospolitej, wskazujac
przejawy ostabienia suwerennosci parstwa polskiego;
przedstawia reformy z pierwszych lat panowania Stanistawa Augusta;
wyjasnia przyczyny i przedstawia zasieg terytorialny | rozbioru Rzeczypospolitej;
wyjasnia okolicznosci zwotania Sejmu Wielkiego i przedstawia jego reformy, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem postanowien Konstytucji 3 Maja.

XXVII. Upadek Rzeczypospolitej — wojna z Rosja i powstanie kosciuszkowskie (6 godz.)
przyczyny zawigzania konfederacji targowickiej, wojna z Rosjg 1792 r., zasieg
terytorialny Il rozbioru Polski;
insurekcja kosciuszkowska w 1794 r.: przyczyny, przebieg, rola przywédcow
insurekcji;
zasieg terytorialny lll rozbioru Polski;
przyczyny wewnetrzne i zewnetrzne upadku panstwa polskiego;
dzieje Rzeczypospolitej na tle wydarzen globalnych.

Uczer:
wyjasnia wptyw konfederacji targowickiej na wybuch wojny z Rosja;
charakteryzuje przebieg powstania kosciuszkowskiego, z uwzglednieniem roli jego
przywodcow;
opisuje zasieg terytorialny Il i lll rozbioru Rzeczypospolitej;
przedstawia i analizuje przyczyny upadku Rzeczypospolitej w XVIIl w.;



zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejéw Rzeczypospolitej w XVIII w.
z wydarzeniami w Europie i na Swiecie.

XXVIII. Kultura doby oéwiecenia w Rzeczypospolitej (3 godz.)
mysl spoteczna i polityczna polskiego oswiecenia;
nauka polska Il potowy XVIII w., zmiany w szkolnictwie: Collegium Nobilium,
Szkota Rycerska, Komisja Edukacji Narodowej, Towarzystwo do Ksiag
Elementarnych, literatura: Ignacy Krasicki, Hugo Kottataj, Stanistaw Staszic,
Adam Naruszewicz, Julian Ursyn Niemcewicz, Biblioteka Zatuskich, rozwéj teatru
(Operalnia, Teatr Narodowy), polskie czasopi$miennictwo, malarstwo: Marcello
Bacciarelli, Canaletto, architektura klasycystyczna: przyktady w okolicy, regionie
i kraju, zastugi Dominika Merliniego.

Uczerr:
rozpoznaje dokonania przedstawicieli polskiego oswiecenia w dziedzinie kultury;
rozpoznaje i charakteryzuje najwazniejsze zabytki architektury i sztuki doby
oSwiecenia w najblizszym otoczeniu, regionie i Polsce;
omawia role instytucji odwieceniowych (Komisja Edukacji Narodowej, Biblioteka
Zatuskich, teatr, czasopiémiennictwo).

XXIX. Epoka napoleoriska (3 godz.)
wojny napoleonskie, reformy wewnetrzne Napoleona Bonapartego, w tym kodeks
Napoleona;
ruch patriotyczny po lll rozbiorze, Legiony Polskie we Wkoszech: twércy, miejsca
walk;
Jézef Wybicki, jego dzieto i wptyw na ksztattowanie patriotyzmu kolejnych
pokolen;
Ksiestwo Warszawskie: geneza utworzenia, ustrdj, dzieje i reformy;
skutki spoteczne, gospodarcze i kulturowe epoki napoleonskiej;
znaczenie epoki napoleonskiej dla Polakéw, Francji i Europy.
Uczerr:
charakteryzuje walke Francji o dominacje w Europie, przedstawia sukcesy i porazki
wewnetrznej polityki Napoleona;
przedstawia przyktady zaangazowania sie Polakéw po stronie Napoleona,
z uwzglednieniem Legionéw Polskich we Wtoszech;
charakteryzuje geneze, ustréj i dzieje Ksiestwa Warszawskiego;
ocenia znaczenie epoki napoleonskiej dla loséw Francji i Europy.

XXX. Europa i éwiat po kongresie wiedefskim (6 godz.)



zasady i postanowienia kongresu wiedenskiego; podziat terytorialny Europy po
kongresie z uwzglednieniem ziem polskich;
Swiete Przymierze, proby obalenia systemu wiedenskiego, rewolucje i powstanie
we Whoszech, Rosji, Frandji, Gredji, Belgii;
formy paristw liberalnych i ich charakterystyka (monarchia parlamentarna,
konstytucyjna, republika prezydencka);
nurty | potowy XIX w.: konstytucjonalizm, liberalizm, konserwatyzm, socjalizm,
komunizm, romantyzm oraz ich przedstawiciele;
przyczyny rewolucji przemystowej, rewolucja przemystowa w Europie i Stanach
Zjednoczonych, oraz jej skutki w zakresie gospodarczym i spotecznym;
wieloaspektowe przyczyny, przebieg i skutki Wiosny Ludéw, wojna krymska i jej
skutki.

Uczerr:
przedstawia decyzje kongresu wiedenskiego w odniesieniu do Europy i $wiata,
z uwzglednieniem podziatu ziem polskich;
opisuje funkcjonowanie systemu wiedenskiego i charakteryzuje préby jego
podwazenia;
przedstawia przebieg rewolucji przemystowej w Europie i Stanach Zjednoczonych
oraz wskazuje jej najwazniejsze konsekwencje spoteczno-gospodarcze;
omawia najwazniejsze prady kulturowe oraz nurty ideowe | pot. XIX w.,
uwzgledniajac ich przedstawicieli;
wyjasnia geneze i skutki Wiosny Ludéw, charakteryzuje wojne krymska i jej
nastepstwa.

XXXI. Ziemie polskie i jej mieszkaricy w latach 1815-1848 (6 godz.)
sytuacja Polakéw po upadku panstwowosci, decyzje kongresu wiederiskiego
w sprawie ziem polskich;
konstytucja, reformy, kultura i sytuacja spoteczno-gospodarcza w Krélestwie
Polskim;
wkkad Polakéw w rozw6j $wiatowej nauki na przykkadzie Jana Sniadeckiego
(astronoma, matematyka, geografa, wynalazcy, filozofa);
sytuacja Polakow z trzech zaborach, stan rozwoju przemystu;
przyczyny wybuchu powstania listopadowego, przebieg wojny 1831 r., polityka
wtadz powstanczych, przyczyny i nastepstwa kleski Polakow;
polityka wychodZstwa po powstaniu listopadowym, Wielka Emigracja oraz
ugrupowania, ich poglady, dziatania, przedstawiciele, zycie umystowe w kraju i na
emigracji, polski romantyzm i mesjanizm, rola twérczosci Adama Mickiewicza jako
wieszcza narodowego, Stanistaw Moniuszko — twérca polskiej opery narodowej,
Piotr Sciegienny — dziatacz niepodlegtosciowy i wzér patriotyzmu;
przyczyny, przebieg i skutki powstania krakowskiego oraz rabacji galicyjskiej;



Wiosna Ludéw na ziemiach polskich: plany, przebieg i skutki, Polacy w europejskiej
Wiosnie Ludéw.

Uczen:
charakteryzuje sytuacje polityczna, spoteczno-gospodarcza i kulturowa Krélestwa
Polskiego, ziem zabranych, zaboru pruskiego i austriackiego;
wyjasnia geneze powstania listopadowego i opisuje jego nastepstwa, opisuje
dziatania wtadz powstanczych, charakter toczonych walk oraz miedzynarodowa
reakcje na powstanie;
wyjasnia okolicznodci wybuchu powstania krakowskiego i opisuje jego skutki,
z uwzglednieniem tzw. rabacji galicyjskiej;
opisuje nastepstwa Wiosny Ludéw na ziemiach polskich i przedstawia udziat
Polakow w Wiosnie Ludéw w Europie;
rozpoznaje i charakteryzuje dorobek kultury polskiej | pot. XIX w.

XXXII. Powstanie styczniowe i jego nastepstwa (3 godz.)
sytuacja w Krélestwie Polskim na poczatku lat 60. XIX w., praca organiczna
przed wybuchem powstania styczniowego, ugrupowania Biatych i Czerwonych,
przygotowania do wybuchu powstania;
powstanie styczniowe 1863 r.: geneza i bezposrednia przyczyna, partyzancki
charakter walk, wtadze i rola przywddcéw, szczegdlnie Mariana Langiewicza
i Romualda Traugutta; przyczyny upadku, skutki;
stanowisko Europy wobec powstania styczniowego;
uwkaszczenie w trzech zaborach.

Uczen:
wyjasnia geneze powstania styczniowego i opisuje jego nastepstwa;
opisuje dziatania wtadz powstanczych, charakter toczonych walk oraz
miedzynarodowa reakcje na powstanie, charakteryzuje organizacje polskiego
panstwa podziemnego w okresie powstania styczniowego, z uwzglednieniem roli
jego przywddcéw, w tym Romualda Traugutta;
przedstawia problem uwtaszczenia chtopéw w zaborze rosyjskim oraz poréwnuje
z procesem uwtaszczeniowym w pozostatych zaborach.

XXXIIl. Europa i éwiat w Il potowie XIX i na poczatku XX w. (4 godz.)
droga do zjednoczenia Wtoch: dwie koncepcje, etapy jednoczenia;
droga Niemiec do zjednoczenia;
rozwoj terytorialny Stanéw Zjednoczonych, wojna secesyjna: przyczyny, przebieg,
skutki:
kolonializm: przyczyny ekspansji, kolonizacja Afryki, polityka kolonialna w Azji,
podziat Swiata, nastepstwa.
Uczen:
poréwnuje procesy zjednoczeniowe Wkoch i Niemiec w XIX w.;



wyjasnia przyczyny i skutki wojny secesyjnej w Stanach Zjednoczonych;
omawia przyczyny, zasieg i nastepstwa ekspansji kolonialnej panstw europejskich,
Stanéw Zjednoczonych i Japonii.

XXXIV. Przemiany gospodarcze i spoteczne. Nowe prady ideowe (3 godz.)
wynalazki i odkrycia naukowe Il potowy XIX i poczatku XX w. oraz ich wptyw na
rozwoj gospodarki;
migracje ludnosci, spoteczenistwo industrialne, zycie codzienne, rozwéj ruchu
robotniczego, | i Il Miedzynarodéwka, partie robotnicze;
prady ideowe: chadecja, socjaldemokracja, nacjonalizm, syjonizm, anarchizm,
emancypacja, sufrazystki, kultura masowa, rozwéj czytelnictwa, prasy;
demokratyzacja ustroju panstw, system republikanski.

Uczerr:
przedstawia przemiany gospodarcze w Europie i $wiecie, wymienia najwazniejsze
odkrycia naukowe i dokonania techniczne; charakteryzuje procesy migracyjne;
charakteryzuje nowe prady ideowe i kulturowe, ruch emancypacyjny kobiet,
przemiany obyczajowe i poczatki kultury masowej;
wyjasnia procesy demokratyzacji ustrojow panstw Europy Zachodniej;
charakteryzuje r6zne formy zorganizowanej dziatalnosci robotnikdw.

XXXV. Ziemie polskie pod zaborami w Il potowie XIX i na poczatku XX w. (7 godz.)
rusyfikacja, germanizacja i autonomia Galicji, sytuacja spoteczno-gospodarcza
trzech zaboréw, postawy Polakéw wobec polityki zaborcow, budowanie
$wiadomosci narodowej, polskoé¢ na Gérnym Slasku, Warmii i Mazurach;
zycie codzienne Matej Ojczyzny w okresie zaboréw;
polskie partie polityczne: ruch socjalistyczny, ludowy, narodowy i ich programy,
dziatalnos¢ polityczna J6zefa Pitsudskiego, Romana Dmowskiego, Wincentego
Witosa, Ignacego Daszyniskiego, Wojciecha Korfantego;
rewolucja 1905-1907 r. w Krélestwie Polskim: przyczyny, charakter, skutki.

Uczer:
wyjasnia cele i poréwnuje metody polityki zaborcéw wobec mieszkaricow ziem
dawnej Rzeczypospolitej (w tym ziem zabranych) — rusyfikacja, germanizacja,
autonomia galicyjska;
poréwnuje zmiany zachodzace w sytuacji spoteczno-gospodarczej w trzech
zaborach;
omawia zycie codzienne swojej Matej Ojczyzny w czasie zaboréw;
charakteryzuje postawy spoteczefistwa polskiego w stosunku do zaborcéw;
charakteryzuje proces formowania sie nowoczesnej Swiadomosci narodowej
Polakéw i innych grup narodowych zamieszkujacych tereny dawnej
Rzeczypospolitej; dostrzega znaczenie jezyka, wiary, edukacji dla podtrzymania
Swiadomosci narodowej;



rozpoznaje przejawy odradzania sie polskosci na Gérnym Slasku, Warmii

i Mazurach;

przedstawia geneze nowoczesnych ruchéw politycznych (socjalizm, ruch ludowy,
ruch narodowy), z uwzglednieniem ich przedstawicieli, w tym: Wincentego Witosa,
lgnacego Daszynskiego, Romana Dmowskiego, J6zefa Pitsudskiego i Wojciecha
Korfantego;

wyjasnia geneze, charakter i skutki rewolucji w latach 19051907 w Krélestwie
Polskim.

XXXVI. Kultura i nauka polska w Il potowie XIX i na poczatku XX w. (2 godz.)
kultura narodowa Polakéw tworzona ,ku pokrzepieniu serc” (twérczoéé Elizy
Orzeszkowej, Bolestawa Prusa, Henryka Sienkiewicza), dokonania historykéw
przetomu XIX i XX w., polski pozytywizm, jego tworcy;
malarstwo historyczne, twérczos¢ Jana Matejki — malarza dziejéw narodu
polskiego, Adam Chmielowski: malarz i powstaniec, J6zef Chetmoriski — malarz
krajobrazu polskiej wsi,
dokonania Mtodej Polski; przedstawiciele polskiej nauki w Il potowie XIX i na
poczatku XX w. oraz ich osiggniecia;

Maria Sktodowska-Curie, jej zycie, praca naukowa i znaczenie dla ludzkosci.

Uczerr:
wyjasnia specyfike polskiego pozytywizmu oraz twérczosci mtodopolskiej;
rozpoznaje dorobek kultury polskiej doby pozytywizmu i Mtodej Polski, wskazuje
przyktady najwybitniejszych dziet tworzonych ,ku pokrzepieniu serc”;
rozpoznaje najwazniejszych ludzi nauki oraz omawia ich dokonania.

XXXVII. | wojna $wiatowa (5 godz.)
konflikty miedzy mocarstwami, wojna rosyjsko-japonska, ,kociot batkafski’,
uksztattowanie tréjprzymierza i tréjporozumienia oraz cele poszczegélnych
panstw, bezposrednie przyczyny wybuchu wielkiej wojny;
walki na froncie zachodnim, wschodnim, na Batkanach i we Whtoszech, charakter
dziatann w | wojnie, nowe rodzaje broni, przystapienie Stanéw Zjednoczonych do
wojny;
dwie rewolucje w Rosji 1917 r.: przyczyny, nastepstwa;
zakonczenie wojny, przyczyny kleski Rosji i panstw centralnych.

Uczerr:
wyjasnia posrednie i bezposrednie przyczyny wybuchu wojny, z uwzglednieniem
procesu powstawania dwdch przeciwstawnych systeméw sojuszy;
opisuje charakter dziatan wojennych na réznych frontach;
wyjasnia okolicznosci przystapienia USA do wojny i ich role w konflikcie;
przedstawia przyczyny i skutki rewolucji lutowej i pazdziernikowej w Rosji;
wyjasnia przyczyny kleski panstw centralnych i Rosji.



XXXVIII. Sprawa polska w przededniu i podczas | wojny $wiatowej (3 godz.)
stanowiska zaborcow wobec Polakéw przed wybuchem | wojny, polskie orientacje
polityczne: stanowiska Jézefa Pitsudskiego i Romana Dmowskiego, wojskowe
organizacje niepodlegtosciowe przed wybuchem wojny;

Kompania Kadrowa, Legiony Polskie i ich szlak bojowy, formacje wojskowe u boku
Rosji, Btekitna Armia;

umiedzynarodowienie sprawy polskiej: akt 5 listopada, oredzie Wilsona,
stanowisko Rosji, deklaracja z 3 czerwca 1918 r.;

symboliczna data odzyskania niepodlegtosci przez Polske (11 listopada 1918 r.).

Uczen:
omawia stosunek panstw zaborczych do sprawy polskiej w przededniu i po
wybuchu wojny;
przedstawia koncepcje polskich ugrupowarn politycznych wobec nadciggajacego
konfliktu Swiatowego;
analizuje umiedzynarodowienie sprawy polskiej (m.in. akt 5 listopada, rola USA
i rewolucji rosyjskich, deklaracja z 3 czerwca 1918 r.);
charakteryzuje przyktady zaangazowania militarnego Polakéw podczas wojny, ze
szczegblnym uwzglednieniem loséw Legionow.

XXXIX. Europa i éwiat po | wojnie $wiatowej (4 godz.)
zniszczenia wojenne, skutki wojny w aspekcie politycznym, spotecznym,
gospodarczym i kulturowym;
Polacy na konferencji paryskiej, postanowienia traktatu wersalskiego;
Liga Narodéw: cele, zadania;
uktady w Rapallo i Locarno, ich wptyw na losy Europy;
przyczyny i przebieg oraz sposoby przezwyciezenia Swiatowego kryzysu
gospodarczego;
osiggniecia naukowe okresu miedzywojennego, kultura 20-lecia miedzywojennego.
Uczer:
analizuje cywilizacyjne i kulturowe nastepstwa wojny; ocenia straty wojenne,
wylicza spoteczne i gospodarcze nastepstwa wojny;
przedstawia postanowienia traktatu wersalskiego, charakteryzuje stabe strony
tadu wersalskiego, charakteryzuje cele Ligi Narodéw;
wyjasnia znaczenie uktadéw z Rapallo i Locarno dla tadu miedzynarodowego;
charakteryzuje wielki kryzys gospodarczy;
rozpoznaje dorobek okresu miedzywojennego w dziedzinie kultury i nauki.

XL. Narodziny i rozwéj totalitaryzméw w okresie miedzywojennym (4 godz.)
Rosja: sytuacja po | wojnie Swiatowej, struktura narodowosciowa, geneza
utworzenia panstwa sowieckiego, polityka wewnetrzna bolszewikéw po | wojnie



z uwzglednieniem sytuacji gospodarczej (komunizm wojenny, NEP, kolektywizacja,
industrializacja), budowa systemu stalinowskiego; polityka zagraniczna ZSRS;
Whochy: okolicznosci narodzenia i charakterystyka faszyzmu wtoskiego, rola Benito
Mussoliniego:
Niemcy: program Hitlera i jego droga do wtadzy, nazizm, polityka wewnetrzna
i zagraniczna lll Rzeszy;
totalitaryzm i aparat terroru w ZSRS i lll Rzeszy.

Uczen:
wyjasnia geneze powstania paristwa sowieckiego i charakteryzuje jego polityke
wewnetrzng i zagraniczng w okresie miedzywojennym;
wyjasnia geneze faszyzmu i charakteryzuje faszystowskie Wkochy;
charakteryzuje droge Hitlera do wkadzy w Niemczech;
charakteryzuje polityke wewnetrzng i zagraniczna lll Rzeszy w latach trzydziestych;
poréwnuje funkcjonowanie aparatu terroru w ZSRS i lll Rzeszy.

XLI. Walka o odrodzenie paristwa polskiego po | wojnie $wiatowej (4 godz.)
oSrodki wtadzy panstwowej, rzgd Moraczewskiego i KNP z Dmowskim na czele;
powstanie wielkopolskie: przyczyny, przebieg, skutki;
postanowienia traktatu wersalskiego w sprawie ziem polskich;
wojna polsko-ukraifiska, walki o Lwéw, ,orleta lwowskie";
wojna polsko-bolszewicka: przyczyny, przebieg z uwzglednieniem ,cudu nad Wista"
i bitwy nad Niemnem, traktat ryski 1921r.;
sprawa Slaska Cieszyriskiego; Gorny Slask: powstania, plebiscyt; plebiscyt
na Powislu, Warmii i Mazurach oraz przyczyny niepowodzenia; wtaczenie
Wilerszczyzny do Polski;
ostateczny ksztatt granic Il Rzeczypospolitej;
wybory do Sejmu Ustawodawczego i mata konstytucja 1919 r.

Uczerr:
analizuje proces formowania sie centralnego oérodka wtadzy paristwowej (od
pazdziernikowej deklaracji Rady Regencyjnej do matej konstytucji z 1919 r.);
przedstawia postanowienia konferencji pokojowej w Paryzu dotyczace Polski;
charakteryzuje proces ksztattowania sie polskiej granicy z Niemcami,

z uwzglednieniem powstania wielkopolskiego, powstar Slaskich i plebiscytow;
charakteryzuje proces ksztattowania sie polskiej granicy wschodniej, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem wojny polsko-bolszewickiej;

poréwnuje ksztatt terytorialny | i Il Rzeczypospolitej.

XLII. Dzieje polityczne Il Rzeczypospolitej (5 godz.)
koncepcja federacji Pitsudskiego i inkorporacji Dmowskiego;
konstytucja marcowa 1921r. 1 jej postanowienia;
zabéjstwo Narutowicza, prezydentura Wojciechowskiego;



przyczyny, przebieg i ocena przewrotu majowego, wybdor Moscickiego na
stanowisko prezydenta, nowela sierpniowa, wybory brzeskie, konstytucja
kwietniowa 1935 . 1 jej postanowienia, sanacja bez J6zefa Pitsudskiego, przemiany
w obozie rzadzacym;
polityka réwnowagi Il Rzeczypospolitej, wybitni politycy okresu miedzywojennego;
Polska na tle Europy i Swiata w okresie migedzywojennym.

Uczer:
charakteryzuje ustréj polityczny Il Rzeczypospolitej na podstawie konstytucji
marcowej z 1921 r,;
wyjasnia przyczyny przewrotu majowego, charakteryzuje jego przebieg oraz ocenia
skutki ustrojowe (nowela sierpniowa, konstytucja kwietniowa z 1935 r.);
ocenia wptyw Jézefa Pitsudskiego, Romana Dmowskiego oraz innych politykéw na
ksztatt Il Rzeczypospolitej; poréwnuje ich wizje Polski;
charakteryzuje zycie polityczne w Polsce w czasie rzadéw sanacyjnych;
ocenia role wybitnych postaci w odbudowie niepodlegtej Polski i ksztattowaniu jej
ustroju;
zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejéw Polski, Europy i Swiata w okresie
miedzywojennym.

XLIII. Spoteczeistwo i gospodarka Il Rzeczypospolitej (4 godz.)
zniszczenia wojenne, problemy gospodarcze, spoteczne i polityczne oraz
trudnosci w unifikacji bezposrednio po odzyskaniu niepodlegtosci, parstwo
wielonarodowosciowe i wieloreligijne;
gospodarka: hiperinflacja i reforma walutowa Grabskiego, reforma rolna, budowa
Gdyni i COP, wielki kryzys.

Uczen:
charakteryzuje skale i skutki wojennych zniszczen, uwzgledniajac zaborowe
,dziedzictwo";
charakteryzuje strukture spoteczeristwa Il Rzeczypospolitej, uwzgledniajac jego
wielonarodowy, wielokulturowy i wieloreligijny charakter;
przedstawia i ocenia dokonania pierwszych lat odbudowy (m.in. reformy
Wiadystawa Grabskiego i unifikacja pafistwa);
omawia skutki Swiatowego kryzysu gospodarczego na ziemiach polskich;
charakteryzuje i ocenia osiaggniecia gospodarcze Il Rzeczypospolitej z lat 30. (m.in.
reformy Eugeniusza Kwiatkowskiego).

XLIV: Kultura i nauka w okresie Il Rzeczypospolitej (2 godz.)
rozwoj odwiaty, przymus szkolny, rozwéj instytucji kulturalnych i naukowych,
osiggniecia w dziedzinie kultury iich autorzy; prasa, kino, radio;
sukcesy sportowe Polakéw, z uwzglednieniem Franciszka Zwirko i Stanistawa
Wigury, Haliny Konopackiej; Janusza Kusocifiskiego, Stanistawa Marusarza;



literatura okresu miedzywojennego, w tym sukcesy Wkadystawa Reymonta;
dokonania naukowe Il Rzeczypospolitej i ich twércy (w tym Eugeniusz Romer —
geograf i kartograf, J6zef Kostrzewski — archeolog).

Uczen:
rozpoznaje osiggniecia w dziedzinie kultury i nauki z okresu Il Rzeczypospolitej
oraz ich twoércéw;
charakteryzuje zréznicowanie kulturowe Il Rzeczypospolitej.

XLV. Swiat na drodze do Il wojny $wiatowej (2 godz.)
przyczyny wybuchu wojny: polityczne, ideologiczne i gospodarcze, tamanie
ograniczen traktatu wersalskiego przez Niemcy, polityka appeasementu i jej
nastepstwa;
wojna domowa w Hiszpanii;
ostatnie dni pokoju, pakt Ribbentrop-Mototow (23.08.1939 r.): geneza,
postanowienia;
wojenne plany Niemiec.

Uczen:
przedstawia ideologiczne, polityczne i gospodarcze przyczyny wybuchu Il wojny
Swiatowej;
wyjasnia wptyw polityki hitlerowskich Niemiec na rozbijanie systemu
wersalskiego;
charakteryzuje polityke appeasementu;
wyjasnia geneze paktu Ribbentrop-Mototow i przedstawia jego postanowienia.

XLVI. Wojna obronna Polski w 1939 r. Agresja Niemiec (1 wrze$nia) i Zwiazku
Sowieckiego (17 wrzesnia) — (2 godz.)
zadania Niemiec pod adresem Polski i stanowisko rzadu polskiego; polskie
przygotowania do wojny, ostatnie tygodnie pokoju Il Rzeczypospolitej, cele
Niemiec i ZSRS w stosunku do Polakéw;
przebieg wojny obronnej 1939 r., bohaterstwo Polakéw, m.in. w oparciu
o obroricow Westerplatte, Poczty Polskiej w Gdansku, Mokrej, Wizny, Warszawy,
uczestnikéw bitwy nad Bzurg, pod Kockiem oraz przyktady zaczerpniete z dziejéw
,Matej Ojczyzny", zbrodnie niemieckie w Wieluniu, Bydgoszczy i Katowicach;
agresja ZSRS na Polske, zbrodnie sowieckie w Grodnie;
przyczyny kleski Polski w 1939 r., internowanie wtadz Il Rzeczypospolitej
w Rumunii, powotanie rzadu emigracyjnego, sity zbrojne na uchodzstwie;
podziat ziem |l Rzeczypospolitej i wspétpraca okupantow.
Uczen:



charakteryzuje potozenie miedzynarodowe Polski w przededniu wybuchu Il wojny;
wyjasnia cele wojenne hitlerowskich Niemiec i ZSRS;

charakteryzuje etapy wojny obronnej, podaje przyktady bohaterstwa obroncow,
w tym: Westerplatte, Poczty Polskiej, Mokrej, Wizny, bitwy nad Bzurg, Warszawy,
Kocka i zbrodni wojennych dokonanych przez agresoréw, w tym w: Wieluniu,
Bydgoszczy, Katowicach, Grodnie;

przedstawia podziat ziem polskich miedzy okupantéw; wskazuje przyktady
wsp6tpracy miedzy nimi;

wyjasnia znaczenie powotania polskich wtadz pafnstwowych i sit zbrojnych na
uchodzstwie;

wyjasnia przyczyny kleski Polski w wojnie obronnej.

XLVII. Il wojna $wiatowa i jej etapy (4 godz.)
poczatek ,dziwnej wojny”, pakt Ribbentrop-Mototow (28.09.1939 r.);
wojna zimowa sowiecko-fifiska: przyczyny, charakterystyka dziatan, skutki;
wtaczenie Litwy, kotwy i Estonii do ZSRS;
atak Niemiec na Danie i walki w Norwegii;
agresja lll Rzeszy na Belgie, Holandie, Luksemburg i wkroczenie do Frangji,
nastepstwa dziatan wojennych, bitwa o Anglie, bitwa o Atlantyk;
agresja Niemiec na ZSRS, zawigzanie wielkiej koalicji antyhitlerowskiej;
atak Japonii na Pearl Harbor i wojna na Dalekim Wschodzie;
walki w Afryce;
1943 r. — przetom w wojnie;
walki na Pétwyspie Apeniriskim i kapitulacja Wtoch, utworzenie Il frontu
w Europie;
walki na froncie wschodnim w latach 1943-1945;
ustalenia konferencji Wielkiej Trojki w Teheranie i Jatcie;
kapitulacja Niemiec, postanowienia konferencji w Poczdamie;
ostatni etap walk na Dalekim Wschodzie i kapitulacja Japonii; przyczyny kleski
panstw Osi;
polityka Niemiec w okupowanej Europie: wyniszczanie narodéw, Holokaust,
eksterminacja Cyganéw.
Uczen:
omawia wspdtprace hitlerowskich Niemiec i ZSRS w latach 1939194,
charakteryzuje etapy agresji i aneksji obu totalitarnych mocarstw;
sytuuje w czasie i przestrzeni przetomowe wydarzenia Il wojny Swiatowej
(polityczne i militarne), charakteryzuje polityke hitlerowskich Niemiec na terenach
okupowanej Europy;
wyjasnia przyczyny kleski panstw Osi;
opisuje uwarunkowania militarne i polityczne konferencji Wielkiej Tréjki (Teheran,
Jatta, Poczdam) i przedstawia ich ustalenia.



XLVIII. Polska pod okupacja niemiecks i sowiecka (5 godz.)
prawno-ustrojowa sytuacja okupowanej Polski, sytuacja Polakéw na ziemiach
wcielonych do lll Rzeszy, ZSRS i w Generalnym Gubernatorstwie;
niemieckie obozy koncentracyjne na ziemiach polskich, egzekucje niemieckie
w Palmirach, Piasnicy, Ponarach;
los Polakéw wzietych do niewoli przez Armie Czerwong i zbrodnie sowieckie
(Katyn, Charkéw, Miednoje, Twer);
systemy niemieckich i radzieckich obozéw pracy, deportacje i wysiedlenia Polakéw;
konflikt polsko-ukrainski, jego podtoze i przebieg;
zbrodnia wotyriska i ludobéjstwo w Galicji Wschodniej: aktualny stan badan,
stosowana metodologia ustalania faktéw i liczenia ofiar (oddolna i odgérna);
postawy Polakéw w czasie wojny, dziatania partyzanckie (w tym rola Henryka
Dobrzanskiego); Witold Pilecki, Maksymilian Kolbe jako przyktady heroicznych
postaw Polakéw (nalezy zaprezentowa¢ réwniez postawe bohatera lokalnego
z najblizszej okolicy lub wtasnego regionu);
wptyw poezji Krzysztofa Kamila Baczyiskiego na budowanie patriotyzmu mtodych
Polakéw czasu wojny;
miejsca upamietniania zbrodni niemieckich i sowieckich oraz postaw Polakéw
na wybranych przyktadach (wskazanych w Podstawie Programowej oraz miejsca
pamieci narodowej z najblizszej okolicy lub regionu).

Uczerr:
przedstawia prawno-ustrojowe regulacje okupacyjnych wtadz, dotyczace
terytorium panstwa polskiego i zamieszkujacej tam ludnosci;
przedstawia realia zycia codziennego w okupowanej Polsce oraz swojej
spotecznosci lokalnej;
wymienia i charakteryzuje przyktady najwiekszych zbrodni niemieckich i sowieckich
(m.in. Auschwitz, Palmiry, Piaénica, Ponary, Katyn, Miednoje, Charkéw);
poréwnuje system sowieckich i niemieckich obozdéw pracy, obozéw
koncentracyjnych oraz obozéw zagtady; omawia kwestie deportacji i wysiedlen
ludnosci oraz jej planowanego wyniszczenia;
wyjasnia przyczyny i rozmiary konfliktu polsko-ukraifskiego, w tym ludobéjstwa
ludnosci polskiej na Wotyniu i w Matopolsce Wschodniej;
charakteryzuje postawy polskiego spoteczenstwa wobec polityki okupantéw oraz
wymienia przyktady heroizmu Polakéw, w tym: Witolda Pileckiego, Maksymiliana
Marii Kolbego:
wyjasnia i omawia sposoby upamietniania zbrodni obu okupantéw oraz heroizm
Polakéw na przyktadzie: Muzeum Powstania Warszawskiego, Paristwowego
Muzeum Auschwitz-Birkenau w OSwiecimiu, Polskiego Cmentarza Wojennego
w Katyniu.



XLIX. Niemiecka polityka eksterminacji (2 godz.)
niemieckie parstwo aryjskie, eksterminacja réznych grup spotecznych,
etnograficznych i narodowych (w tym Zydéw) przez Niemcow:
etapy eksterminacji Zydéw, niemieckie obozy koncentracyjne w Polsce i Europie
Srodkowo-Wschodniej, postawy ludnosci zydowskiej wobec Holocaustu, powstanie
w getcie warszawskim: przebieg, skutki, zaangazowanie Polakéw w pomoc Zydom,
spotecznos$¢ miedzynarodowa wobec Holokaustu, idea ,Sprawiedliwych wsréd
narodéw $wiata" oraz oméwienie odznaczenia w oparciu o analize konkretnych
historii: Ireny Sendlerowej, Antoniny i Jana Zabifiskich, rodziny Ulméw oraz
przyktadow zaczerpnietych ze srodowiska lokalnego lub regionalnego.

Uczen:
przedstawia ideologiczne podstawy eksterminacji Zydéw oraz innych grup
etnicznych i spotecznych, prowadzonej przez Niemcy hitlerowskie, charakteryzuje
etapy eksterminacji Zydéw (dyskryminacja, stygmatyzacja, izolacja, zagtada);
rozpoznaje gkéwne miejsca eksterminacji Zydéw polskich i europejskich oraz
innych grup etnicznych i spotecznych na terenie Polski i Europy Srodkowo-
-Wschodniej (w tym: Auschwitz-Birkenau, Treblinka, Sobibér, Babi Jar) oraz
w regionie;
opisuje postawy ludnosci zydowskiej wobec Holokaustu, z uwzglednieniem
powstania w getcie warszawskim oraz przyktadéw ze srodowiska lokalnego;
charakteryzuje postawy spoteczefistwa polskiego i spotecznosci miedzynarodowej
wobec Holokaustu, z uwzglednieniem ,sprawiedliwych”, na przyktadzie Ireny
Sendlerowej, Antoniny i Jana Zabifskich, rodziny Ulméw oraz przyktadéw ze
Srodowiska lokalnego;

L. Dziatalnos¢ wtadz Rzeczypospolitej Polskiej na uchodZstwie i w okupowanym kraju
(6 godz.)
kierunki polityki rzagdu na uchodzZstwie, zadania Delegatury Rzadu na Kraj, w tym
rola emisariusza Jana Karskiego;
Polskie Panstwo Podziemne: struktura, cechy, zadania, tworzenie polskiej armii we
Francji;
postanowienia uktadu Sikorski-Majski i jego znaczenie dla Polakow
zamieszkujgcych ziemie pod okupacja radzieck i deportowanych; tworzenie wojska
polskiego w ZSRS (1941 .1 1943 r.);
Polacy na frontach Il wojny: formacje wojskowe i ich szlaki bojowe ze szczegdlnym
uwzglednieniem kluczowych bitew (Narvik, bitwa o Anglie, Tobruk, Monte Cassino,
Falaise, Arnhem, Kotobrzeg, Breda);
walka cywilna i zbrojna spoteczeristwa polskiego, formy oporu wobec okupantéw;
dziatalnos¢ AK, NSZ, BCh: cele, zadania, formy oporu, przyktady dziatan;
przyktady bohaterskich dziatan Polakéw, np. w oparciu o zyciorys Augusta Emila
Fieldorfa);



sprawa polska w polityce wielkich mocarstw;
plan ,Burza": cele, dziatania, przyczyny niepowodzenia;
powstanie warszawskie: przyczyny, uwarunkowania polityczne, przebieg walk,
stanowisko ZSRS i aliantéw zachodnich, przyczyny kleski;
Polska na tle Europy i Swiata podczas Il wojny $wiatowej.

Uczerr:
omawia dziatalnos¢ rzadu Rzeczypospolitej Polskiej na uchodzstwie;
ocenia znaczenie uktadu Sikorski-Majski;
przedstawia przyktady bohaterstwa zotnierzy polskich na frontach Il wojny
Swiatowej, w tym: bitwe o Narvik, bitwe o Anglie, bitwe pod Tobrukiem, bitwe
o Monte Cassino, bitwe pod Falaise, bitwe o Arnhem, bitwe o Kotobrzeg, bitwe
o Brede;
analizuje polityke mocarstw wobec sprawy polskiej w czasie Il wojny Swiatowej;
charakteryzuje organizacje i cele Polskiego Panstwa Podziemnego;
charakteryzuje polityczng i militarng dziatalnos¢ Armii Krajowej oraz Narodowych
Sit Zbrojnych i Batalionéw Chtopskich; wskazuje r6zne formy oporu wobec
okupantoéw;
wyjaénia uwarunkowania akgji ,Burza”, charakteryzuje powstanie warszawskie
(aspekty polityczne, przebieg walk, nastepstwa powstania, postawe aliantéw
i ZSRS);
zestawia najwazniejsze wydarzenia z dziejéw Polski w okresie |l wojny Swiatowej
z wydarzeniami w Europie i na $wiecie.

LI. Swiat po Il wojnie $wiatowej. Poczatek zimnej wojny (5 godz.)
skutki Il wojny Swiatowej: spoteczne, gospodarcze, polityczne, kulturowe; proces
norymberski, podziat polityczny Swiata, nowe granice;
ONZ: cele, struktura, zadania i misje w powojennym S$wiecie;
przyczyny rozpadu koalicji antyhitlerowskiej, zmiany uktadu sit na wiecie,
,zelazna kurtyna", zimna wojna;
NATO i Uktad Warszawski: geneza, cele, zadania; plan Marshalla i RWPG;
okupacja i podziat Niemiec, kryzys berlifiski, powstanie dwéch panstw niemieckich;
blok radziecki za ,zelazna kurtyna";
wojna w Korei: przyczyny, przebieg, skutki;
zmiany w ZSRS po $mierci Stalina, destalinizacja;
demonstracje w NRD w 1953 r.; geneza, przebieg, skutki;
rewolucja wegierska 1956 r.: przyczyny, przebieg, nastepstwa;
praska wiosna 1968 r.: geneza, przebieg, nastepstwa.

Uczen:
charakteryzuje polityczne, spoteczne, gospodarcze i kulturowe skutki Il wojny
Swiatowej;
charakteryzuje zmiany na mapie politycznej Europy i Swiata;



wyjasnia cele i strukture Organizacji Narodéw Zjednoczonych i charakteryzuje role
tej organizacji w powojennym Swiecie;

opisuje przyczyny rozpadu koalicji antyhitlerowskiej i wyjasnia geneze zimnej
wojny (z uwzglednieniem wojny w Korei);

charakteryzuje powojenny problem niemiecki;

omawia proces sowietyzacji paristw Europy Srodkowo-Wschodniej;

wyjasnia geneze NATO i Uktadu Warszawskiego oraz charakteryzuje oba bloki;
charakteryzuje zmiany w ZSRS po $mierci Stalina; opisuje wydarzenia w NRD

w 1953 r. i na Wegrzech w 1956 r. i Czechostowacji w 1968 r.

LII. Dekolonizacja, integracja i nowe konflikty (3 godz.)

przestanki dekolonizacji, podziat i niepodlegtos¢ Indjii;

wojna w Wietnamie: przebieg, skutki;

komunistyczne Chiny;

1960 — rok Afryki;

panstwa postkolonialne;

kryzys kubanski: przyczyny, skutki;

rzady Czerwonych Khmeréw w Kambodzy;

wojna w Afganistanie: przyczyny, przebieg walk, nastepstwa;

utworzenie panstwa lzrael;

konflikty arabsko-izraelskie: kryzys sueski, wojna 6-dniowa, wojna Jom Kippur;

rewolucja w Iranie i wojna iracko-irafska;

,pustynna burza”;

geneza integracji europejskiej, etapy integracji europejskiej.
Uczen:

wyjasnia geneze procesow dekolonizacyjnych w Azji i Afryce;

wyjasnia przyczyny i przedstawia skutki konfliktéw zimnowojennych, w tym wojny

w Wietnamie, kryzysu kubariskiego oraz wojny w Afganistanie;
—wyjasnia charakter konfliktéw na Bliskim Wschodzie, ze szczegdlnym
uwzglednieniem konfliktu arabsko-izraelskiego;
charakteryzuje geneze i etapy integracji europejskiej.

LIll. Przemiany cywilizacyjne na $wiecie (3 godz.)
wyscig zbrojen, rywalizacja Stanéw Zjednoczonych i ZSRS o podbéj kosmosu;
odkrycia naukowe, rozwéj tgcznosci, komunikacji, transportu, rewolucja
informatyczna;
zmiana warunkdw zycia, spoteczeristwo postindustrialne, przemiany kulturowe
i spoteczne, rewolucja obyczajowa, ruchy mtodziezowe, znaczenie wydarzers 1968 r.
na Swiecie.

Uczen:



charakteryzuje i wyjasnia znaczenie najwazniejszych przemian naukowo-
-technicznych;

analizuje najwazniejsze przemiany kulturowe i spoteczne po Il wojnie Swiatowej;
charakteryzuje zjawisko ,rewolucji obyczajowej" i ruchéw mtodziezowych, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem wydarzer 1968 r.;

opisuje rozwéj nowych srodkéw komunikacji spotecznej i ocenia ich znaczenie.

LIV. Swiat na przetomie tysiacleci (3 godz.)
kryzys w ZSRS w latach 80., reformy Gorbaczowa;
Jesien Narodéw na Wegrzech, w Czechostowacji, Rumunii;
zjednoczenie Niemiec: geneza, zasady, skutki;
przyczyny i nastepstwa rozpadu ZSRS;
wojny czeczenskie: przyczyny, charakter walk;
wojna w Jugostawii: przyczyny, przebieg, nastepstwa;
Unia Europejska: filary, gtéwne etapy rozwoju.
Uczen:
charakteryzuje proces rozpadu ZSRS i okresla jego nastepstwa;
omawia przemiany spoteczno-polityczne w Europie Srodkowo-Wschodniej
w latach 1989-1991;
opisuje konflikty na terenie bytej Jugostawii oraz wojny czeczeniskiej;
charakteryzuje kontynuacje procesu integracji w Europie i przedstawia gtéwne
etapy rozwoju Unii Europejskiej.

LV. Proces przejmowania wtadzy przez komunistéw w Polsce (1944-1948) — (3 godz.)
Polska Llubelska: PKWN, TRJN;
straty Polski w Il wojnie $wiatowej: demograficzne, gospodarcze, kulturowe;
Polska w nowych granicach, uktad sit politycznych, referendum 3xTAK, wybory
1947 r.;
komunistyczny aparat bezpieczefistwa (m.in. obtawa augustowska, proces
szesnastu);
tworzenie podstaw ustrojowych: dekret o reformie rolnej, ustawa o nacjonalizacji
przemystu, handel;
dziatania NSZ, WiN, NZW, walka z podziemiem antykomunistycznym, likwidacja
opozycji; losy zotnierzy nieztomnych.

Uczerr:
opisuje straty demograficzne gospodarcze i kulturowe po Il wojnie Swiatowej;
poréwnuje obszar panstwa polskiego przed i po Il wojnie Swiatowej;
charakteryzuje okolicznosci i etapy przejmowania wtadzy w Polsce przez
komunistow;



omawia dziatalnos¢ opozycji legalnej oraz podziemia antykomunistycznego,

w tym Narodowych Sit Zbrojnych (NSZ), Zrzeszenia Wolnos¢ i Niezawistosé (WiN),
Narodowego Zjednoczenia Wojskowego (NZW);

charakteryzuje losy zotnierzy wykletych/nieztomnych;

opisuje represje sowieckiego i polskiego aparatu bezpieczeristwa (w tym obtawa
augustowska);

charakteryzuje okres odbudowy oraz ocenia projekt reformy rolnej i nacjonalizacji
przemystu i handlu.

LVI. Stalinizm w Polsce i jego erozja (2 godz.)
sowietyzacja kraju na ptaszczyZnie ustrojowej, gospodarczo-spotecznej
i kulturowej: mata konstytucja (1947 r.), utworzenie PZPR, konstytucja PRL
(1952 r.), sytuacja rolnictwa, centralne planowanie, plany gospodarcze (3-letni
i 6-letni), cenzura;
przyktady terroru stalinowskiego w Polsce i jego nastepstwa;
poznanski czerwiec 1956 r.: przyczyny, przebieg i skutki protestéw;
znaczenie polskiego pazdziernika 1956 r. (nastepstwa VIl Plenum KC PZPR);
walka z Kosciotem katolickim: formy i skutki przesladowan.

Uczen:
przedstawia proces sowietyzacji kraju na ptaszczyznie ustrojowej, gospodarczo-
-spotecznej i kulturowej;
omawia i ocenia skutki terroru stalinowskiego w Polsce;
wyjasnia przyczyny i nastepstwa poznarnskiego czerwca oraz znaczenie wydarzen
pazdziernikowych 1956 r.;
opisuje formy i skutki przesladowania KosSciota katolickiego.

LVII. Polska w latach 1957-1981 (4 godz.)
mata stabilizacja;
oredzie biskupéw polskich do biskupéw niemieckich;
industrializacja i gospodarka planowana;
rzady lat 60., przyczyny, przebieg i nastepstwa ,marca 1968 r.";
przyczyny i skutki ,grudnia 1970 r.", dekada Gierka, wydarzenia czerwca 1976 r.:
przyczyny, zasieg protestéw, nastepstwa, zawigzanie KOR, podejmowane dziatania
opozycyjne;
postawy Polakéw wobec kryzyséw spotecznych, w tym przyktad poéwiecenia (np.
w oparciu o historie Stanistawa Pyjasa);
putapka kredytowa, ,sierpieri 1980 r.": przyczyny, zasieg i nastepstwa strajkéw;
NSZZ ,Solidarno$¢": geneza, charakterystyka dziatar i ich wptyw na przemiany
w Europie;
rola KoSciota, wybor Karola Wojtyty na papieza i wptyw tego wydarzenia na
przemiany w Polsce i pafistwach bloku wschodniego.



Uczen:
charakteryzuje system wtadzy w latach 60. 1 70. w PRL i stopien uzaleznienia od
ZSRS; opisuje proces industrializacji i funkcjonowanie gospodarki planowej;
wyjasnia geneze i nastepstwa kryzyséw spotecznych w latach 1968, 19701 1976;
wyjasnia spoteczno-polityczng role Kosciota katolickiego;
charakteryzuje i ocenia dziatalnos¢ opozycji politycznej w latach 1976-1980;
ocenia role papieza Jana Pawta Il i jego wptyw na przemiany w Polsce i krajach
sasiednich;
wyjasnia przyczyny i nastepstwa strajkéw w 1980 r.;
charakteryzuje ruch spoteczny ,Solidarnoé¢” i ocenia jego wptyw na przemiany
spoteczno-polityczne w Polsce i w Europie.

LVIIl. Dekada 1980-1989 (2 godz.)
stan wojenny: sytuacja w Polsce bezposrednio przed grudniem 1981 r., reakcja
spoteczenstwa na wprowadzenie stanu wojennego, formy oporu spotecznego, rola
dziatalnosci ksiedza Jerzego Popietuszki i okolicznosci jego $mierci;
specyfika oraz ocena i skutki stanu wojennego: spoteczne, polityczne, gospodarcze;
Polska po stanie wojennym, okragty stét: przyczyny, warunki porozumienia i ich
nastepstwa;
osiggniecia w dziedzinie kulturalnej i naukowej okresu powojennego w kraju i na
emigracji z uwzglednieniem periodykéw emigracyjnych ( ,Zeszyty Historyczne”,
Kultura”, ,Wiadomosci") oraz znaczenia rozgtosni Radio Wolna Europa;
dziatalnos¢ patriotyczna na emigracji, m.in. w oparciu o zyciorys Jézefa
Czapskiego;
Henryk Mikotaj Gérecki — Swiatowej stawy kompozytor muzyki klasycznej
i religijnej;
Zbigniew Herbert — filozof, pisarz i moralista.

Uczerr:
wyjasnia przyczyny wprowadzenia stanu wojennego, opisuje jego specyfike oraz
spoteczne, gospodarcze i polityczne skutki;
charakteryzuje postawy Polakdw wobec stanu wojennego, przedstawia formy
oporu spotecznego oraz ocenia role ks. Jerzego Popietuszki i okolicznosci jego
Smierci;
wyjasnia przyczyny zawarcia porozumienia okragtego stotu opisuje i ocenia jego
skutki:
rozpoznaje najwieksze powojenne polskie osiggniecia w dziedzinie kultury i nauki,
z uwzglednieniem twdrczosci emigracyjnej.

LIX. Narodziny lll Rzeczypospolitej i jej miejsce w $wiecie na przetomie XX i XXI w.
(2 godz.)

proces rozpadu Uktadu Warszawskiego;



narodziny Ill Rzeczypospolitej, pluralizm polityczny, poczatki polskiej demokracji;
wybory prezydenckie 1990 r., mata konstytucija (1992) i konstytucja RP (1997);
problemy polskiej transformacji, sytuacja miedzynarodowa Polski w okresie
transformadji;
plan Balcerowicza i jego konsekwencje dla polskiej gospodarki i zycia obywateli;
problem dekomunizacji i lustracji;
przystapienie Polski do NATO i Unii Europejskiej.

Uczerr:
przedstawia proces rozpadu Uktadu Warszawskiego i odzyskiwania suwerennosci
przez Polske;
opisuje kluczowe przemiany ustrojowe w latach 1989-1997, wyjasnia ich
miedzynarodowe uwarunkowania;
wyjasnia kontrowersje wokét problemu dekomunizacji i lustracji;
ocenia proces transformacji ustrojowej i gospodarczej;
charakteryzuje i ocenia polska polityke zagraniczng (w tym przystapienie Polski do
NATO i do Unii Europejskiej).



Sposobem informowania ucznia o postepach w nauce moga by¢ skala cyfrowa lub
elementy oceniania ksztattujgcego: informacja zwrotna, samoocena i ocena kolezeriska.
Ten drugi wariant stuzy formowaniu postaw wskazanych w preambule do Podstawy
programowej takich jak: uczciwos¢, wiarygodnos¢ oraz odpowiedzialnosé.

Informacja zwrotna to wskazanie umiejetnosci dobrze opanowanych, sprecyzowanie,
co jeszcze nalezy doskonali¢, w ktérym kierunku pracowac i udzielenie wskazéwek przez
nauczyciela jak to robi¢. Samoocena dotyczy nastepujacych aspektéw: kontrolowania
wtasnych umiejetnosci w odniesieniu do kryteriow oraz jakosci i efektéw pracy. Ocena
kolezenska to informacja zwrotna, ktdra formutuje réwiesnik, a wazng jej zaletg jest to,
Ze staje sie okazjg do dodatkowego ttumaczenia przeprowadzonego przez ucznia.

Stosowanie OK pozwala uczniowi na tworzenie wtasnej strategii uczenia sie,

a juz Lew Wygotski podkreslat, ze najwazniejsze zadanie szkoty to wyposazy¢ ucznia
w umiejetnos¢ uczenia sie. Mineto kilka dekad i to samo potwierdza filozofia
neurodydaktyki, wskazujac, ze ,umiejetnosci beda najskuteczniej nabywane,

gdy cwiczenia beda tworzone przez samych uczniéw” (Zylifiska, 2013, s. 46).
Wykorzystywanie kolejnych krokdw strategii oceniania ksztattujacego pozwala na
budowanie poczucia odpowiedzialnosci za wtasng nauke, a historia jest przedmiotem
specyficznym, na ktérym dociekanie i docieranie do Zrédet jest kluczem do sukcesu.

Ocenianie ksztattujace odnosi sie do umiejetnosci, czyli wspétpracy z innymi,
odpowiedzialnosci, argumentowania swojego stanowiska, wnioskowania, krytycznej
analizy Zrédet, dostrzegania zaleznosci przyczynowo-skutkowych, odczytywania
informacji z mapy. Jednoczesnie prawo oswiatowe obliguje nauczyciela do ocen
wyrazonych cyfra, wiec w celu jak najrzetelniejszego ich wystawiania nalezy uzy¢
réznych form. Sa to sprawdziany, prace klasowe, testy, kartkdwki, odpowiedzi ustne,
aktywnos¢, prace z mapg, tekstami Zrodtowymi, danymi statystycznymi, samodzielne
przygotowanie materiatéw do lekcji (w tym interaktywnych, z wykorzystaniem zasobéw
bibliotek tradycyjnych i internetowych). Formami podlegajacymi ocenie moga by¢
prace indywidualne i zespotowe.

Propozycje kryteriow na poszczegdlne oceny odnoszg sie do realizowanych tresci
oraz obowigzujacego w szkole systemu oceniania, a ponadto:

ocene celujacg otrzymuje uczen prezentujgcy wysoki poziom umiejetnosci

w zakresie wymagan ogélnych, wykazuje zrozumienie proceséw dziejowych,

potrafi prezentowac wtasne stanowisko, sprawnie lokalizuje wydarzenia w czasie

i przestrzeni w Polsce na tle Europy, opanowat wszystkie tresci okreslone w PP,
dokonuje analiz, wykorzystujac umiejetnosci miedzyprzedmiotowe i ogélng wiedze
0 Swiecie;



ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie duzg wiedzg,
konstruktywnie dyskutuje, wnioskuje i szuka zalezno3ci przyczynowo-skutkowych,
poréwnuje wydarzenia w czasie i przestrzeni, krytycznie analizuje Zrodta, sprawnie
postuguje sie mapg oraz samodzielnie tworzy narracje historyczna;

na ocene dobrg uczen dokonuje analiz przyczynowo-skutkowych, dostrzega
ciggtos¢ historyczng, potrafi zachowa¢ chronologie historyczng, odczytuje
informacje z mapy, wnioskuje, analizuje Zrodta, postuguje sie terminologia
historyczng, zabiera gtos w dyskusji;

ocene dostateczng otrzymuje uczen wykazujacy sie prostymi umiejetnosciami
okreslonymi wymaganiami ogélnymi, majacy problem z analizowaniem Zrédet,
ich przetwarzaniem i wnioskowaniem, ma podstawowa wiedze faktograficzna,
postuguje sie mapg oraz taSmga chronologiczng;

na ocene dopuszczajacg uczen ma braki w wiedzy i umiejetnosciach, jest w stanie
z pomocg nauczyciela sprosta¢ wymaganiom ogélnym, rozumie znaczenie
najwazniejszych poje¢, odczytuje podstawowe informacje z mapy.

SPE

Wszystkich uczniéw ze SPE obowigzuje Podstawa programowa. Przy ocenie nauczyciel
powinien dzieli¢ materiat na mniejsze partie, odwotywac sie do wczesniejszej wiedzy
oraz szerokiego kontekstu wydarzen. W miare mozliwosci nalezy takze wydtuzac

czas przeznaczony na powtdrzenia, umozliwia¢ poznanie wielozmystowe. Nauczyciel
zobligowany jest do uwzgledniania przy ocenie zainteresowania i zaangazowania,
sposobéw dotarcia do wiedzy, wysitek wtozony w prace, poziom umiejetnosci oraz
samodzielne podejmowanie préob rozwigzywania probleméw. Sposéb oceny musi by¢
takze dostosowany do percepcji ucznia oraz indywidualnych potrzeb i zalecen.



Program ma charakter otwarty i bedzie dostosowany do potrzeb uczniéw, szkoty
i Srodowiska lokalnego. Narzedziami ewaluacji bedg informacje zwrotne dotyczace
przebiegu lekcji dokonywane w ramach podsumowania rozdziatéw (np. termometr,
kosz i walizeczka, tarcza strzelnicza) dotyczace samooceny wtasnych umiejetnoéci oraz
poziomu realizacji celéw podawanych przez nauczyciela. Stuzy¢ beda ewentualnemu
skréceniu/wydtuzeniu czasu przeznaczonego na osiggniecie okre$lonych umiejetnosci.
Wprowadzaniu zmian beda stuzy¢ kwestionariusze oceny przydatnosci
metod i érodkéw dydaktycznych (zwykle w kazdej klasie jest inna preferencja
wykorzystywanych technik). Takie dziatania stuza doskonaleniu programu, aby
wzmocni¢ samodzielno$¢ i wyzwoli¢ kreatywnos¢ uczniow. Czynnosci tego typu
powinny pojawiac sie na zakonczenie semestru, aby wskazac kierunki dalszej rezyserii
edukacyjnej dla nauczyciela.
Ewaluacji stuzy¢ moga konkretne pytania srodlekcyjne, ktére umozliwiajg okreslenie
stopnia zrozumienia omawianych zagadnien i podazanie uczniéw za tokiem lekji.

SPE
Dla uczniéw ze SPE szybka informacja zwrotna dla nauczyciela sg trzy kolory (zielony —
wszystko wiem, rozumiem, z6tty — rozumiem, ale potrzebuje dodatkowych wyjasnien,
czerwony — nie rozumiem). Mozna stosowa¢ takze rundki pytan na zakofczenie lekcii,
np.

na lekcji najtrudniejsze byto...;

najchetniej wykonywatam/em...;

... pomogto mi zrozumiec...;

w koncentracji pomagato mi...

Najwazniejsze, zeby uczen ze SPE znat cel prowadzenia ewaluacji, co stuzy jej
rzetelnemu prowadzeniu.
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