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SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr 5, cykl ,Badminton i unihokej” — luty i marzec
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Temat Llekcji:
Unihokej — podania i przyjecia pitki kijem w miejscu i ruchu (A.U.2,3).

Klasa: ll, pteé: chtopcy i dziewczeta, liczba uczniéw: 21

Cele

Uczen:

® wiedza: omawia przepisy uproszczonej gry w unihokeja 3x3,

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: ustawia sie prawidtowo w ataku i obronie,

® umiejetnos¢ ruchowa: stosuje podania i przyjecia pitki kijem w miejscu i ruchu,
®m motorycznosé: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na zwinnoscé.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, pokaz, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-Scista

Formy organizacji aktywnosci uczniéw:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:
kije do unihokeja, piteczki, tawki gimnastyczne, pitki do recznej, skakanki, pitki
bodyball, znaczniki do wytyczania boisk

Przebieg lekcji

Czynnoéci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (6 minut)

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekcji. Przypomina
uproszczone zasady gry w unihokeja, ktére obowigzywa¢ bedg podczas zaje¢. Wskazuje,
ktére zdolnosci motoryczne szczeg6lnie rozwijaja sie w trakcie gry w unihokeja.

Rozgrzewka (6 minut)

Rozgrzewka z przyborem: ustawienie w rozsypce, wszyscy ¢wiczg indywidualnie. Po catej
sali roztozone sa przybory. Kazdy z nich stuzy do przygotowania (rozgrzania) innej czeici
ciata: kij do unihokeja (obrecz barkowa i ramiona), skakanka (obrecz biodrowa i nogi),
pitka do recznej (tutéw), pitka bodyball (éwiczenia wszystkich grup miesniowych).
Uczniowie na sygnat wybieraja przybdr i w trakcie trwania muzyki wykonuja wymyslone
przez siebie ¢wiczenie, zgodnie z przeznaczeniem przyboru. Za kazdym razem wybierajg
inny przybdr.



Realizacja celéw lekcji (8 minut)

Cwiczenia podan i przyje¢ pitki:

1) Uczniowie ustawieni s3 w parach, naprzeciwko siebie. Jeden z éwiczacych stoi
w lekkim rozkroku, drugi wykonuje podanie pitka po podtozu pomiedzy nogami
partnera, nastepnie szybko biegnie — tak, aby za plecami wspétéwiczacego
przyjac ja i, prowadzac kijem, powrdci¢ na swoje miejsce, wykonujac podanie pitki
do partnera, ktéry wykonuje analogiczne ¢wiczenie.

2) Podania w parach o bande (lub odwrécona tawke). Pierwszy uczer z pary podaje
pitke z odbiciem o bande, natomiast jego partner stara sie przyjac i poda¢ znéw
o bande do kolegi.

3) Uczniowie w 8 rzedach dwu-, trzyosobowych s3 ustawieni jak do sztafet
wahadtowych. Nastepuje podanie pitki kijem na wprost i przejscie na koniec
swojego rzedu; potem podanie pitki kijem na wprost i zmiana ¢wiczacych nastepuje
po przekatnej; podanie pitki kijem na wprost, ¢wiczacy przebiega do rzedu
przeciwnego; podanie pitki kijem po przekatnej, éwiczacy ustawia sie na koniec
wtasnego rzedu.

Realizacja celéw lekcji (18 minut)

Cwiczenie w formie fragmentu gry: uczniowie ustawieni w 4 zespotach na obwodach

I kék; w kazdym kole znajduje sie gracz danej grupy oraz przeciwnik, ktéry go ,kryje”.
Na sygnat nauczyciela gracze obu zespotéw podajg pitke kijami po obwodzie kota,
rozgrywajac j3 tak, aby podac jg do swojego gracza stojacego w Srodku, ktérego pilnuje
gracz przeciwnego zespotu. Nalezy zwraca¢ uwage, aby uczestnicy nie przekraczali linii
kota. Jezeli pitke przejmie gracz Srodkowy, nastepuje zmiana. Wygrywa zespét, ktory
zmieni wszystkich graczy na pozycji $rodkowej. Cwiczenie prowadzimy, zmieniajac
réwniez Srodkowych kryjacych po kazdorazowej wymianie wszystkich srodkowych graczy
zespotow. Mozemy mierzy¢ czas wykonania zadania.

Cwiczenie w formie fragmentu gry: 2 zespoty w 6 strefach (wyznaczonych znacznikami)
o szerokosci 3-5 krokéw. Kazdy zesp6t dzielimy na 3 grupy, ustawiajac je w strefach
nastepujaco: w strefie 1 zewnetrznej pierwsza grupa, w strefie 2 — pierwsza grupa
zespotu przeciwnego — i tak naprzemiennie. Gre rozpoczynamy rzutem sedziowskim

na $rodku boiska. Po zdobyciu pitki przez jeden zespét, jego gracz przekazuje

pitke podaniem do kolegi znajdujacego sie w kolejnej strefie (zewnetrznej); gry

nie przerywamy (za akcje zespét zdobywa punkt), a gracze staraja sie przekazac

pitke do strefy srodkowej i dalej. Jezeli im sie to uda, zdobywaja 2 punkty. Gracze
przeciwnego zespotu starajg sie przechwyci¢ pitke i podac ja do strefy Srodkowej,

a z niej — do strefy zewnetrznej. W przypadku wyjscia pitki na aut rzut otrzymuje wolny
zespot, ktory nie miat kontaktu z pitkg. Zmiana stref dziatania nastepuje po 2 minutach
gry. Wygrywa druzyna, ktéra w ciggu 12 minut zdobedzie wiecej punktow.



Podsumowanie zaje¢ i zapowiedz kolejnych (7 minut)

Uczniowie omawiajg przepisy uproszczonej gry w unihokeja 3x3. Nauczyciel
podsumowuije rezultaty, jakie osiggneli uczniowie podczas lekcji. Nastepnie ocenia
ich wysitek i wyréznia wszystkich aktywnych oraz zapowiada kontynuacje cyklu zaje¢
z unihokeja.

Komentarz metodyczny

Podania i przyjecia pitki kijem stanowig w unihokeju podstawowy element
techniki gry i sg ze sobg Scisle powigzane. Umiejetnos¢ poprawnego i dobrego
przyjecia pitki ma podstawowe znaczenie w szybkim wykonaniu wszystkich
elementéw gry. Cwiczenia w formie fragmentéw gry sa niezbedne przy
nauczaniu taktyki ataku i obrony, tworzy sie przez to warunki zblizone do gry.
Nalezy stosowac wszechstronne, urozmaicone i intensywne zadania. Aby
wszyscy uczniowie aktywnie uczestniczyli w lekcji, poziom ¢wiczen, zabaw i gier
nie powinien by¢ zbyt trudny. Wymagania dotyczace umiejetnosci z zakresu
unihokeja nalezy dostosowywac takze do mozliwosci uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Warto réwniez przewidzie¢ czas poszczegélnych
segmentoéw, aby uczniowie, ktérzy tego potrzebuja, mogli wykonywac niektére
¢wiczenia z bezposrednig pomocg nauczyciela.
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