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Temat lekcji
Rozkwit cyfrowych fitness-aplikacji (Der Boom der digitalen Fitness- Angebote)

Klasa/czas trwania lekcji
[1/45 minut

Cel ogodiny

B Rozwijanie zasobu $rodkéw gramatycznych, leksykalnych, ortograficznych oraz
fonetycznych.

B Tworzenie wypowiedzi ustnych.

B Reagowanie na wypowiedzi.

Cele operacyjne (szczegotowe)

Uczen:

B opowiada o zastosowaniu aplikacji fitness i zdrowotnych,

B stosuje w mowie i piSmie nastepujgce stowa i wyrazenia: die Strecke zuriicklegen,
das Tempo messen, etwas zu sich nehmen, jm wichtig sein, seine Kraft und
Ausdauer starken, joggen gehen, die Ergebnisse mit anderen Nutzern teilen, einen
Wettbewerb mit jm haben, seine Werte an jn schicken, Liegestiitze, jm eine Ubung
vormachen, die Disziplin steigern, Kalorien eingeben, bereit sein etwas zu machen,
das Geld ausgeben, etwas an der Kleidung befestigen, mit Sensoren ausgestattet,
den Herzschlag messen, die Daten sammeln und aufarbeiten, die Ergebnisse
abrufen,

B wspdtpracuje w grupie i bierze odpowiedzialnos¢ za wykonanie zadania.

Metody/techniki/formy pracy
B praca indywidualna,

B praca grupowa,

® |ekcja odwrécona,

m kula sniezna.

Srodki dydaktyczne
m karty pracy (dostosowane do potrzeb ucznidow z SPE): tekst ,,Der Boom der
digitalen Fitness-Angebote”,
m karty pracy (dostosowane do potrzeb ucznidéw z SPE): ¢wiczenie, w ktérym
uczniowie majg odpowiedzie¢ na pytanie czy taka informacja znajduje sie
w tekscie, czy nie, np.
1) Henning und sein Bruder teilen die Ergebnisse mit ihren Eltern. (nie)
2) Professionell gemachte Videos sind ein guter Einstieg. (tak)



3) Er wiegt. morgens seine Stullen ab, um die Apps mit den richtigen Daten zu
futtern. (nie), itd.,
B laptop i rzutnik multimedialny.

Opis przebiegu lekgji

® Nauczyciel podaje cele lekgji.

m Uczniowie otrzymali przed lekcjg za pomocg poczty elektronicznej link do strony:
http://www.pasch-net.de/de/pas/cls/leh/unt/dst/19380367.html. Mieli
przeczytac tekst i zrobi¢ zatgczone ¢wiczenie.

Uczniowie prezentujg wyniki swojej pracy.

Nauczyciel pyta, jakie aspekty wystepujg w tekscie.

Uczniowie przedstawiajg swoje propozycje.

Nauczyciel zapisuje je w laptopie i wyswietla na ekranie rzutnika: 1) Online-

Angebote und Apps, 2) Henning, 3) Training, 4) Fitness- und Gesundheitsapps, 5)

Grinde dafir, dass immer mehr Menschen Imre eigenen Kdrperwerte erfassen.

m Klasa zostaje podzielona na dwie grupy. Jedna bedzie opracowywata aspekty 1-3,
a druga 4-6.

m Uczniowie pracujg indywidualnie i notujg najwazniejsze informacje dla danego

aspektu.

Uczniowie tworzg pary i porownujg swoje notatki.

Pary tgcza sie w czwaorki, porownujg swoje notatki i ustalajg wspélne rozwigzanie.

Obie grupy prezentujg wyniki swojej pracy.

Nauczyciel wyswietla najwazniejsze informacje na ekranie rzutnika.

Uczniowie opowiadajg o zastosowaniu aplikacji fitness i zdrowotnych w oparciu
0 zapisy na ekranie rzutnika.

B Zadanie domowe: Uczniowie przygotowuja rézne dialogi o zastosowaniu aplikacji
fitness i zdrowotnych, np. pomiedzy: 1) dwoma kolegami, 2) rodzicami i synem,
3) dziennikarzem i ekspertem, itp. Uczniowie sami okreslajg osoby uczestniczgce
W rozmowie.

Komentarz metodyczny:

W trakcie lekcji uczniowie rozwijajg miedzy innymi kompetencje w zakresie
rozumienia i tworzenia informacji, kompetencje cyfrowe oraz osobiste i spoteczne.
Pod koniec lekcji nauczyciel moze dokona¢ ewaluacji zaje¢ metodg , swiatet”.
Uczniowie, ktérzy catkowicie zrozumieli zagadnienie podnoszg karteczki koloru
zielonego. Uczniowie, ktdrzy majg jeszcze pewne problemy, podnoszg karteczki
koloru zoftego. Uczniowie zas, ktérzy nadal nie rozumiejg szyku zdania wspoétrzednie
ztozonego, podnoszg karteczki koloru czerwonego. Taka technika daje nauczycielowi
informacje czy na nastepnej lekcji moze przejs¢ do nastepnej partii materiatu, czy


http://www.pasch-net.de/de/pas/cls/leh/unt/dst/19380367.html

tez nalezy poswiecié jeszcze troche czasu na ¢wiczenie tego zagadnienia. Nie zawsze
fatwo jest uczniom przyznad sie, ze czegos nie rozumiejg. Zrobienie tego w sposodb
niewerbalny jest tatwiejsze.

Jesli w klasie znajdujg sie uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych, nalezy
przy ocenie ich osiggnie¢ wzig¢ pod uwage mozliwosci takiego ucznia, jego wktad
pracy i nabyte umiejetnosci. Nauczyciel powinien stosowac ocenianie ksztattujgce,
ktore likwiduje stres zwigzany z ocenianiem. Powinien udziela¢ informacji zwrotnej.
Proponuje sie takze zastosowanie — w stosunku do wszystkich ucznidw — samooceny
uczniowskiej, poprzez technike zdan podsumowujgcych.






