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Tytut zajec:
Zapraszamy do tanca!

Cele:

rozwijanie koordynacji ruchowej, wzrokowo-stuchowo-ruchowej, rozwijanie
umiejetnosci wspétpracy w grupie, ksztattowanie poczucia rytmu, zapoznawanie

z tancami z r6znych stron Swiata, zabawy z taficem, poznawanie réznego rodzaju tanca
(baletu, tanca klasycznego, wspétczesnego), stroi ludowych, regionalnych.

Metody/techniki/formy pracy:

gry oraz zabawy integracyjne, spoteczne i edukacyjne, doSwiadczanie Swiata poprzez
eksperymentowanie i samodzielng aktywno3¢ dziecka, zabawy badawcze, pogadanka,
rozmowa kierowana, symulacje, inscenizacja, elementy metody pedagogiki zabawy,
wycieczki, spacery, praca w grupach, praca indywidualna, praca w parach, pogadanki,
zabawy, w tym zabawy nasladowcze i tematyczne.

Srodki dydaktyczne: naturalne (otoczenie przyrodnicze, kulturowe, spoteczne),
wzrokowo-stuchowe (rysunki, fotografie, ilustracje w ksiazkach, nagrania dzwiekéw,
piosenek, materiaty multimedialne), manipulacyjne (kartki, kredki, klocki, zabawki,
konstrukcje z réznych materiatéw, kaciki zainteresowar wraz z wyposazeniem).

Opis przebiegu zajec:

1. Wprowadzenie do tematyki tafica poprzez samodzielne préby dzieci inscenizowania
ruchem réznych gatunkéw muzycznych (np. kankan, muzyka latynoamerykariska,
hip-hop, walc, utwory rockandrollowe). Wspélna zabawa petna $miechu i radosci
z r6znymi formami muzycznymi: bicie braw po wystepie poszczeg6lnych dzieci,
nagradzanie dobrej zabawy.

2. Ogladanie baletu, tworzenie mapy pojeciowej do baletu — jak ubrani sg tancerze,
jak tancza, do jakiej muzyki, jakie figury wykonuja, czy potrafimy je nasladowac.
Rozmowa kierowana: ,Czy kto$ chodzi na balet, czy moze zademonstrowad, jak
tariczy?". Cata grupa bawi sie w nasladowanie figur baletowych: kto zrobi najwiecej
obrotéw w lewo, kto w prawo? Kto najdtuzej ustoi na jednej nodze z rekami
podniesionymi do gory?

3. Tafce z réznych stron $wiata i réznych epok — zabawy integracyjne. Najpierw dzieci
odgaduja, z jakiego regionu moze pochodzi¢ dana muzyka, pézniej odgaduja, jaki jest
str6j tancerzy (ogladaja ilustracje lub materiaty multimedialne), nastepnie staraja
sie nasladowac tance:

a) japoriski,
b) géralski,
c) afrykanski,
d) dworski.




4. Zabawy jezykowe zwigzanie z muzyka i taficem — literowanie, sylabizowanie,
skandowanie, $piewanie w rytm muzyki, méwienie raz szybko, raz wolno.
Wykorzystujemy wyrazy zwigzane z muzyka i sprawiajace ktopoty logopedyczne, np.
,fortepian”, ,skrzypce”.

5. Rysujemy najpiekniejszy stréj tancerza — tu moze by¢ kilka mozliwosci wykonania
tego ¢wiczenia: albo dzieci rysuja lub malujg farbami swoje ulubione stroje do
ulubionej muzyki, albo wycinaja z papieru lub wykonujg postac tancerza z plasteliny.

Komentarz metodyczny

Taniec bardzo integruje grupe i jest niezwykle potrzebny dzieciom. W zwigzku
z tym, jesli grupa jest bardzo pobudzona, warto zastosowac wigcej muzyki
spokojnej, klasycznej, wyciszajacej. Jesli grupa jest ospata, potrzebuje wiecej
integracji, warto postawi¢ na bardziej dynamiczne rytmy. W czasie zaje¢ oraz
na ich koricu nauczyciel powinien zastosowa¢ samooceneg, proszac dzieci, aby
odniosty sie do tego, kiedy w czasie zajec czuty sie przyjemnie i radosnie.



