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Tytut Lekcji

Jak dziata mechanizm wymiany gazowej u cztowieka? (45 minut)

Cel ogélny
Poznanie sposobu wymiany gazowej w ptucach i oddychania komérkowego
w mitochondriach.

Cele szczegétowe

Wiadomosci: uczen przedstawia mechanizm wentylacji ptuc, podaje réznice pomiedzy
wdechem a wydechem, wyjasnia przebieg wymiany gazowej w ptucach i tkankach,
omawia role krwi w transporcie gazéw oddechowych, omawia role hemoglobiny

w transporcie tlenu.

Umiejetnosci: uczen planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego
na zmiany czestosci oddechu, planuje i przeprowadza doswiadczenie wykrywajace
obecnos¢ dwutlenku wegla oraz pary wodnej w wydychanym powietrzu (dla ucznia

ze SPE), obserwuije ruchy klatki piersiowej i przepony w czasie wdechu i wydechu,

a nastepnie wyjaénia réznice potozenia klatki piersiowej (dla ucznia ze SPE), rysuje
schemat unoszenia i opadania przepony w czasie wdechu i wydechu (dla ucznia

ze SPE), wyjasnia konieczno$¢ przeprowadzenia resuscytacji w chwilach utraty akdji
oddechowej u poszkodowanego.

Postawy: przekonanie o niezbednej roli procesu wymiany gazowej dla catego
organizmu i zachowania homeostazy, rozwijanie kompetencji spotecznych, osobistych
i obywatelskich, ksztattowanie postawy wspétodpowiedzialnosci za czyjes zdrowie

i zycie w chwili znalezienia sie w sytuacji koniecznosci wykonania pierwszej pomocy
(dla ucznia ze SPE).

Metody/techniki pracy
burza mézgéw, mapa mentalna, animacja multimedialna, doswiadczenie wykonuja
uczniowie ze SPE, pogadanka.

Formy pracy
indywidualna i grupowa.

Srodki dydaktyczne

podrecznik, atlas anatomiczny cztowieka, rzutnik multimedialny, komputer lub tablica
interaktywna, plansza dydaktyczna przedstawiajgca wdech i wydech oraz resuscytacje,
stoper, woreczki foliowe przezroczyste, stoiki z woda wapienna.




Opis przebiegu lekcji

Faza wprowadzajaca — 10 minut.

Odpytanie uczniéw z uktadu oddechowego, gornych i dolnych drég oddechowych,
pogadanka wstepna na temat sposobow wykorzystania energii z produktéw
zywnosciowych. Podziat klasy na grupy i wyjasnienie zadan, wytonienie lideréw.

Faza realizacyjna — 30 minut.

Praca w dwdch grupach nad opracowaniem mapy mentalnej do zagadnier:: wymiana
gazowa w ptucach oraz proces oddychania wewnatrzkomérkowego. Prezentacja
zadar grupowych przez dwéch lideréw grup. Obie grupy w sktadzie poszerzonym

o uczniéw z SPE wykonuja po jednym r6znym doswiadczeniu — pierwsza grupa
wykrywa dwutlenek wegla w zestawie doSwiadczalnym, druga obserwuje obecnos¢
pary wodnej w wydychanym powietrzu. Uczniowie ze SPE planujg i prezentuja wyniki
eksperymentu. Nastepnie ogladajg animacje multimedialne przedstawiajgce wdech
i wydech, wykonujg w zeszycie schematyczne rysunki z symulacji. Kolejne zadanie
uczniowie wykonuja w parach, gdzie pierwsza osoba liczy liczbe oddechéw, zapisuje
dane w zeszycie, nastepnie drugie osoby z pary wykonujg 10 przysiadéw poza tawka

i obliczajg po tym krétkim wysitku fizycznym liczbe swoich oddechéw na minute

i zapisujg wynik. Uczniowie poréwnuja swoje wyniki w parach i wnioskujg o wptywie
wysitku fizycznego na zmiane akcji oddechowej cztowieka.

Faza podsumowujaca — 5 minut.

Ocena wktadu poszczegélnych cztonkéw grupy i zaangazowania wszystkich uczniéw
podczas wykonywania doswiadczen, podsumowanie indywidualnych wynikéw kazdego
ucznia. Dyskusja nad okolicznosciami przeprowadzania resuscytacji w chwilach utraty
akcji oddechowej.

Komentarz metodyczny

W pierwszej fazie lekcji nastepuje rozpoznanie wiedzy ucznia o budowie
uktadu oddechowego i sposobdw wykorzystania energii do zachowania
homeostazy w organizmie droga pogadanki. W kolejnym etapie uczniowie
metodami aktywizujgcymi w dwéch turach najpierw opracowuja mape
mentalng do zagadnien: wymiana gazowa w ptucach oraz proces oddychania
wewnatrzkomorkowego, a nastepnie przeprowadzajg odrebne eksperymenty
na sobie: wykrywanie dwutlenku wegla w zestawie doéwiadczalnym (elementy
interdyscyplinarne z dziedziny chemii) oraz wykrywanie obecnosci pary
wodnej w wydychanym powietrzu (uczniowie ze SPE). Rozbudzona wyobraznia
uczniowska zostaje nasycona po obejrzeniu animacji multimedialnej
przedstawiajacej wdech i wydech, po ktérej uczniowie samodzielnie wykonuja



w zeszycie schematyczne rysunki z symulacji. Uczniowie z r6znymi zaburzeniami
uktadu oddechowego nie wykonuja eksperymentu wysitkowego, a odmierzajg
czas stoperem. W koncowym efekcie podsumowania wynikéw indywidualnych
nastapi sprzezenie zwrotne miedzy wiedzg wyjsciowa a nowa. Uczniowie zostajg
przekonani o koniecznosci przeprowadzenia resuscytacji w chwilach utraty

akcji oddechowej u poszkodowanego. Na zakonczenie nauczyciel przeprowadza
ewaluacje, nakleja karteczki z pytaniami kontrolnymi z lekcji na kazda tawke,
uczniowie ze SPE otrzymuja informacje o wyniku i majg wskazac¢ hasto
przewodnie eksperymentu.




