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Tytut Lekcji:

Tworzymy uktad taneczny w parach.

Klasa:

Il iceum i Il technikum

Czas trwania zajec:
45 minut

Cele:

m Gtéowny: Uczen wspétpracuje podczas ¢wiczen z partnerem.

m Poznawczy: Uczen wie, jak éwiczy¢ w rytm muzyki, wymienia sytuacje, w ktérych
moze wykorzysta¢ poznane ¢wiczenia, jest $wiadomy pracy nad soba podczas
wykonywania ¢wiczen.

m Ksztatcacy: Uczen rozwija poczucie rytmu, ksztattuje koordynacje wzrokowo-
-ruchowa, poprawia kondycje, rozwija kreatywnos¢ i umiejetnos¢ inicjatywy
w ruchu.

m Wychowawczy: Uczen wspétpracuje z partnerem, wzbudza motywacje do ¢wiczen,
jest skupiony w czasie ¢wiczen, angazuje sie w ¢wiczenia, uwrazliwia sie na ruch
do muzyki.

Metody:
zadaniowa Scista, bezposredniej celowosci ruchu, stowna, pogladowa, ¢wiczeniowa,
ekspresji ruchowej, kinezjologii edukacyjnej.

Techniki:

. . n .
choreoterapia, losowego doboru, ,promyczkowego uszeregowania', ksztatcenia
multimedialnego.

Formy:
frontalna, zespotowa, strumieniowa, grupowa.

Srodki dydaktyczne:

odtwarzacz muzyki, piosenki do zabawy: Lynn Anderson — Rose Garden, do rozgrzewki:
AronChupa & Little Sis Nora — Llama In My Living Room, do czesci gtéwnej: Claydee —
Mamacita Buena, prezentacja multimedialna pt. Taniec w duetach.

Opis przebiegu lekcji:

Czesc¢ wstepna:

1. Nauczyciel sprawdza obecnos¢ i przedstawia prezentacje na temat: Taniec
w duetach.




2. /abawa ekspresji ruchowej w parach — nauczyciel dobiera losowo uczniéw w pary,

do piosenki Lynn Anderson — Rose Garden, na hasto: udawanie zwierzat, mam
dzban z wodg na gtowie, rozwijamy line, ruchy z pitka, chwytanie i dotykanie
motyla.

. Cwiczenia rozgrzewki do piosenki Aron Chupa & Little Sis Nora — Llama In

My Living Room. Uczniowie, stajac parami obok siebie, wykonuja ¢wiczenia

w lekkim biegu: krazenia ramion w przéd i w tyt — postawa — krazenie gtowa,
wznosy i opusty ramion w biegu z wysokim unoszeniem kolan, postawa ¢wiczenia
klatki (w przéd, w bok, w tyt, w bok), skkony tutowia z pogtebieniem w bok, w przéd,
w bok, w kroku dostawnym — ramiona: przéd — bok, krazenia przodem od $rodka

na zewnatrz do bioder w postawie, skrety tutowia — ramiona tukiem w tyt, postawa,
przejécie tukiem w wypad, stanie na jednej nodze (noga wyprostowana w przéd),
wyskok w gore, przysiad, pétpajacyki, pajace, przeskoki z nogi na noge. Cwiczenia
wzmacniajgce w parach — uczniowie ¢wiczg przodem do siebie: w podskokach
dotkniecia czescig stopy, wykroki w tyt z klasnieciem, wypady bok, ¢wiczenia miesni
brzucha, wznosy ndg w lezeniu tytem i bokiem.

Czesé gtéwna:

Nauka uktadu tanecznego w parach. Uczniowie ustawieni parami w szachownicy,

zaczynaja od pozy w dowolnym ustawieniu. Wymyslajg pozy taneczne, ktérymi chcag

rozpocza¢ uktad. Prezentuja od dwdch do czterech péz tanecznych:

m Marsz do przodu — osiem krokéw — ramiona — w przéd — w gére —w bok —
skurcz do gtowy —w bok —w gdre —w przéd — ztgczone przy klatce. Uczniowie
maszerujg razem i stajg obok siebie — krok dostawny z nogg w przéd — ramiona
gbra — do6t — cztery razy — obrét dowolnym sposobem — uczniowie stajg
twarzami do siebie — rytmiczne podskoki wewnetrzng czescig stopy — osiem
razy — obrét dowolnym sposobem — jeden uczen staje z przodu drugi z tytu —
wykroki w bok z kragzeniami przed sobg w prawg i w lewa strone — osiem razy.

m Przejicie rytmicznym biegiem obok siebie — p6tpajace — dwa razy — zamiana
miejsc obrotem lub rytmicznym krokiem — pétpajace — dwa razy — przodem
do siebie — wymach nogi w przéd i zakrok do tytu potaczony z jednoczesnym
krazeniem reki w tyt, przejécie marszem po kole osiem krokéw ze zmiang
miejsca — przejscie marszem po kole osiem krokéw ze zmiang miejsca — krok
dostawny z nogg w przéd — ramiona goéra — dot — cztery razy, wykroki w bok
z kragzeniami przed sobg w prawg i w lewa strone — osiem razy — przejscie
rytmicznym biegiem obok siebie — p6tpajace — dwa razy — zamiana miejsc
przeciagnieciem jak w linie i z zamiang miejsc — pétpajace — dwa razy —
rytmiczne wyprosty i skurcze ramion — udawanie grania na trabce — cztery
razy — przodem do siebie — wymach nogi w przéd i zakrok do tytu potaczony
z jednoczesnym krazeniem reki w tyt, dowolnym obrotem zmiana miejsc, stanie
na jednej nodze — skurcz ramion w bok — wyrzut ramion w gére i powoli opust



ramion w gére w skos — obré6t na osiem w cztery strony Swiata z akcentem
wyprostowanej nogi, ktéra odbija sie w przéd, marsz w rozkroku z akcentem
naturalnym ramion, przejécie rytmicznym krokiem do kota, improwizacja
taneczna w kole: popis w parach.

Czes¢ koncowa:

1. Cwiczenia rozciagajace w parach do piosenki wybranej przez uczniéw. Uczniowie
ustawieni przodem do siebie trzymaja rece na barkach, rozciggaja plecy. Uczniowie
ustawieni tytem do siebie trzymaja rece w gorze, wykonuja lekki skton, a drugi
rozcigga w gore, rece w bok, chwyt za dtonie i rozcigganie miesni klatki piersiowej,
uczniowie ustawieni przodem do siebie chwytajg noge partnera i prostg podciagajg
do wysokosci bioder, uczniowie ustawieni bokiem chwytaja sie za barki i druga reka
chwytaja za noge zgieta w przdd i w tyt.

2. ,Promyczkowe uszeregowanie’ — popis zapamietanych krokéw. Mozliwe jest
wykonanie wtasnej improwizacji, uczniowie za przedstawione uktady
otrzymuja oceny.

Komentarz metodyczny

Lekcja aktywnosci tanecznej. Rozwija wrazliwos¢ i kreatywnosé. Uczniowie ze SPE
¢wicza blisko nauczyciela. Korelacja z przedmiotem muzyka.
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