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BEZPIECZNY LESZEK STANIStAW
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SCENARIUSZ LEKCJI PRZEDMIOTU

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
1l etap edukacyjny — zakres podstawowy

opracowany w ramach projektu
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kompetencji kluczowych uczniow niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”
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Temat lekcji
Wiem co jem.

Cele

a) cel ogdlny — zapoznanie z racjonalnym zywieniem i jego znaczeniem dla zdrowia
i rozwoju.

b) cele szczegétowe

Cele operacyjne szczegdtowe wynikajace z podstawy programowej — uczen potrafi:

® (P) wyjasnic¢ zwigzki miedzy aktywnoscig fizyczna, zwyczajami zywieniowymi
i dobrostanem emocjonalnym;

m (P) wyjasni¢ zagadnienia zwigzane z wtasciwym, racjonalnym
zywieniem, uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony
przed chorobami przewlektymi;

m (PP) zdefiniowac pojecia bulimia i anoreksja, wyjasni¢ ich nastepstwa;

m (P) wyjasni¢ zagadnienia zwigzane z wtasciwym, racjonalnym odzywianiem;
uzasadnia jego znaczenie dla zdrowia i rozwoju, w tym ochrony przed chorobami
przewlektymi;

m (PP) oméwic pojecie ,zdrowa zywnos$¢” oraz interpretowac sktad gotowych
produktow spozywczych na podstawie etykiet.

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza Podstawe programowg — uczen potrafi:
m (PP) oméwic pojecie ,zdrowa zywnos$¢” oraz interpretowac sktad gotowych
produktdéw spozywczych na podstawie etykiet.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a w szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosé uczenia sie,
komunikacyjne — zarzadzania przekazem werbalnym i niewerbalnym, inicjatywnos¢,
nabywanie nawykow systematycznego uczenia sig, porzadkowania zdobytej wiedzy
i jej pogtebiania.

Metody/Techniki/Formy pracy nauczania

m wyktad problemowy — przekazanie informacji przez nauczyciela
B problemowe — aktywizujgce — ,burza mozgow”
m kierowana dyskusja

Srodki i pomoce dydaktyczne:

B prezentacja multimedialna i zestaw multimedialny

B pytania problemowe opracowane przez nauczyciela — aktywizujgce do ,burzy
mozgow”

B tabela ze sposobami (nawykami) zywienia, przyktadowa etykieta produktu

m komputer z dostepem do Internetu




Opis przebiegu lekgji
m Czas trwania zajec: 45°
B Uczestnicy: uczniowie | roku nauki

Zadanie dla ucznia
B po wystuchaniu nauczyciela wskaz w tabeli zasady zywienia racjonalnego oraz
dokonaj analizy sktadu produktu na podstawie etykiety

Faza wstepna
B okreslenie tematu zaje¢, wyjasnienie uczniom tematu, szczegétowych celow
ksztatcenia, zaznajomienie ucznidow z materiatami dydaktycznymi

Faza wstepna

B omowienie przez nauczyciela podstawowych definicji i poje¢ zwigzanych ze
zdrowym zywieniem

m dyskusja —,burza mézgdw” wokdt pytan problemowych stawianych przez
nauczyciela

® praca indywidualna — wypetnienie tabeli zywienia oraz analiza etykiety produktu
z wykorzystaniem komputera — strony o zdrowym zywieniu

Faza sprawdzajgca
B przedstawienie przez wskazanych uczniéw dokonanych analiz i tabeli
® pytania sprawdzajgce zapamietanie przez uczniow istotnych tresci

Faza koncowa — omowienie sposobu wykonania zadania
m dyskusja nad sktadem produktu i racjonalnym zywieniem
B postawienie zadan do samodoskonalenia pozalekcyjnego

Komentarz metodyczny

Sposoby oceniania: obserwacja pracy uczniow, zaangazowanie w dyskusji, wybor
dokonany w tabeli, interpretacja etykiety. Analiza etykiety adresowana jest gtéwnie
do uczniéw zdolnych. Uczniéw z SPE nie nalezy ocenia¢ za zadanie wykraczajgce poza
podstawe programowa.

Dostosowanie do ucznia z SPE. Nauczyciel powinien stosowac rézne sposoby
pracy z uczniami z SPE, w tym dodatkowe wyjasnianie, pomoc postugiwania

sie wyszukiwarkg w Internecie, stymulowanie precyzji formutowania wnioskdéw

i doskonalenia wypowiedzi. Nalezy dazy¢ do zachecania uczniéw z SPE do udziatu
w dyskusji.



