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Temat lekcji
Matymi krokami do wielkiego sukcesu (Kleine Schritte, groRer Erfolg)

Klasa/czas trwania lekcji
[1/45 minut

Cel ogodiny

B Rozwijanie zasobu $rodkéw gramatycznych, leksykalnych, ortograficznych oraz
fonetycznych.

B Tworzenie wypowiedzi ustnych.

Cele operacyjne (szczegotowe)

Uczen:

B daje wskazowki odnosnie zdrowego stylu zycia i omawia je,

B opowiada jak zdrowo on sam zyje i co mogtby zmieni¢ w tym aspekcie,

B stosuje w mowie i piSmie nastepujgce stowa i wyrazenia: versorgen mit, et was
in Sichtweite legen, et was mit zur Schule nehmen, wechselhaft duschen, den
Kreislauf in Schwung bringen, das Immunsystem starken, einen Spaziergang an der
frischen Luft machen, zu FuR, eine Sache erledigen, Stress abbauen, ausreichen,
sich regenerieren.

Metody/techniki/formy pracy
B praca indywidualna,

B praca w grupach,

® |ekcja odwrécona.

Srodki dydaktyczne
m tekst,Kleine Schritte, groRer Erfolg” (dostosowany do potrzeb uczniéw z SPE),
B laptop i rzutnik multimedialny.

Opis przebiegu lekgji

m Nauczyciel podaje cele lekgji.

m Uczniowie otrzymali na poprzedniej lekcji link do tekstu , Kleine Schritte, groRer
Erfolg”-http://www.gofeminin.de/gesundheit/gesuender-leben-d50156.html.
Mieli go przeczyta¢ w domu i dopasowac do kazdej jego czesci obrazek, ktory
nauczyciel wystat im pocztg elektroniczna.

m Uczniowie przedstawiajg wyniki swojej pracy domowe;j.

®m Nauczyciel zapisuje propozycje uczniow w komputerze i wyswietla je na biezgco
na ekranie rzutnika w formie: Man soll..., np.:

Man soll viel Wasser trinken.
Man soll regelmafig Obst und Gemuse essen.



http://www.gofeminin.de/gesundheit/gesuender-leben-d50156.html

Man soll mehr Sachen zu FuR erledigen., itd.

m Uczniowie tworzg grupy trzyosobowe i starajg sie wspodlnie uzupetni¢ kazdy punkt
o jak najwiekszg ilos¢ informacji, np.

Man soll wechselhaft duschen. — Das bringt den Kreislauf in Schwung und starkt
das Immunsystem.

Man soll oft mit seinen Freunden sprechen. — Das baut Stress ab.

Man soll ausreichend schlafen. — Nachts regeneriert sich der Kérper am
besten., itd.

m Uczniowie prezentujg wyniki swojej pracy. Nauczyciel zapisuje je na komputerze.

® Nauczyciel zwraca szczegdlng uwage na stownictwo, podkreslajgc istotne
konstrukcje i omawiajac je.

m Uczniowie otrzymujg kolejne éwiczenie: Majg opowiedzie¢ o swoim stylu zycia.
Podac po dwa przyktady swoich zdrowych i niezdrowych nawykow. W tym
ostatnim przypadku uczniowie zapisujg swoje postanowienia w zeszycie, np.

Ich soll mich mehr bewegen.
Ich soll ausreichend schlafen.
Ich soll wechselhaft duschen., itd.

® Zadanie domowe: Uczniowie opowiedzg w czasie przesztym Perfekt o swoich
ostatnich staraniach, by zdrowo zy¢.

Komentarz metodyczny:

Proponowany tekst jest jezykowo dos¢ trudny, ale zrozumienie potrzebnych do lekgji
informacji nie powinno nastrecza¢ uczniom wiekszych trudnosci. Tym bardziej,

ze pierwszy raz zajmowali sie nim w domu. Mieli wystarczajgco duzo czasu, mogli
korzystac ze stownikdw papierowych oraz internetowych. Mogli wrdcic¢ do pracy nad
nim na drugi dzien.

W zadaniu domowym chodzi o to, by utrwalié¢ poznane stownictwo, stosujac je

w innej formie niz na lekgji, czyli w czasie przesztym Perfekt. Taka forma sprzyja
lepszemu zapamietaniu go i zapewnia bardziej wszechstronne uzywanie. Wszak nigdy
nie wiadomo, w jakich konstrukcjach gramatycznej uczen bedzie go musiat uzy¢

w rzeczywistych sytuacjach jezykowych.

Zadanie powinno by¢ zwienczeniem lekcji. W jej trakcie uczniowie wykonujg szereg
¢wiczen, ktére prowadzg ucznia do zadania i umozliwiajg jego wykonanie. Uczen jest
stopniowo do tego przygotowywany, najpierw budowat konstrukcje ,,Man soll..”,

by potem odnies¢ to do siebie ,,Ich soll..”. | wreszcie umie zastosowac nie tylko
poznane stownictwo ale i wiadomosci, i moze wzbudzi¢ refleksje nad sobg samym,
swoim stylem zycia i by¢ moze cos w nim zmienic¢. Sposéb wykonania zadania bedzie
podstawg do ewaluacji lekgji.
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