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Tytut Lekcji:

Poznajemy elementy techniczne gry w kinball.

Klasa:

| liceum i | technikum

Czas trwania:
45 minut

Cele:

m Gtéowny: Uczen poznaje zasady gry w kinball.

m Poznawczy: Uczer poznaje ¢wiczenia trzymania i podbijania pitki, jak lepiej
podawac i przyjmowac pitke kinball, wie, jakiej sity nalezy uzy¢ w rzucie pitka,
by skierowac tor lotu w wyznaczonym kierunku, analizuje popetnione btedy
W oparciu o nagrania.

m Ksztatcacy: Uczen umie wykonaé ¢wiczenia wzmacniajace site migsni obreczy
barkowej, rozwija kondycje, koordynacje ruchows i orientacje przestrzenna.

m Wychowawczy: Uczen rozwija umiejetnos¢ wspétpracy w grupie i przestrzega
zasad bezpieczeristwa w ¢wiczeniach i grze, pomaga w grze uczniom stabszym
iz niepetnosprawnoscia, przestrzega zasady fair play.

Metody:
zadaniowa Scista, zabawowa, programowego uczenia sie i usprawniania.

Techniki:

doboru losowego do zadan ruchowych, ksztatcenia multimedialnego.

Formy:
frontalna, zespotowa, strumieniowa, grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
pitki kinball, prezentacja multimedialna pt. Kinball.

Opis przebiegu lekcji:
Czes$¢ wstepna:
1. Nauczyciel sprawdza obecnos¢, gotowos¢ uczniéw do zaje¢, wzbudza motywacje
do zaje¢. Opowiada o grze kinball i przedstawia prezentacje multimedialng
z filmem o grze. Lekcje dostosowujemy do indywidualnych mozliwosci uczniow.
2. Zabawa ozywiajaca: gra ,trzeciak’ — uczniowie zostaja losowo podzieleni
na piecioosobowe grupy, trzech uczniéw staje przodem do siebie, tworzac tréjkat,




czwarty goni, pigty ucieka. By nie zostac zkapanym, staje obok ucznia lub przed
uczniem, ktéry zamiast niego ucieka.

Rozgrzewka — rolowanie tutowia w dét, swobodny wyprost, krok w prawg strone,
krazenie ramion przed sobg, to samo od rolowania w lewa strone, krazenie gtowa
w prawg strone, wznos lewej reki bokiem w gére, skton tutowia w bok, lekkie ugiecie
nog w kolanach, krazenie tutowia w dét w prawa strone, wyprost, wspiecie na palce
i wyciagniecie sie jak najwyzej w gére, to samo w druga strone.

Zabawa ozywiajaca w kole — uczniowie tworza w kole rzedy dwu-, trzy-, cztero-,
piecioosobowe, wedtug pokazanych przez nauczyciela przyktadowych éwiczen,

na hasto ,réb tak" cata grupa uczniéw wykonuje éwiczenia tak jak pierwszy uczer

z rzedu, nasladujac jego ruchy, a na hasto ,nie réb tak” stojg w bezruchu. Trudnosci
mogg mie¢ uczniowie niedostosowani spotecznie, ktérzy ¢wiczg pod nadzorem
nauczyciela.

Cwiczenia przy drabinkach —w postawie przodem do drabinek: pompki

na drabinkach z lekkim wymachem nogi w tyt, wymachy nég w bok, wymachy nég
w przéd — przodem do drabinki, jedna noga na drabince, skton tutowia w przéd —
bokiem do drabinki, jedna noga na drabince, skton tutowia w przéd i w bok.

Czesé gtéwna:

1.
2.

Uczniowie zdolni motywuja pozostatych uczniéw do gry — petnia role liderdw.
Zabawa ,toczenie pitki w tunelu” — nauczyciel kula delikatnie pitke po sali,
uczniowie moga przetoczy¢ pitke rekoma nad gtowa lub tworza tunel i tocza pitke
w lekkim sktonie.

Przedstawienie zasad gry — uczniowie zostajg podzieleni losowo przez nauczyciela
na trzy lub cztery zespoty czteroosobowe i siadajg siadem skrzyznym w rzedach
przed nauczycielem, ktéry objasnia zasady gry: trzech uczniéw w kleku trzyma pitke
nad gtowami, czwarty uczenn méwi kolor lub nazwe zespotu, do ktérego podaje
pitke, ktéra leci w dot na odlegtos¢ najmniejszg okoto dwdch metréw. Zadaniem
tego zespotu jest ztapanie pitki dowolnym sposobem — jesli ztapie pitke, to dalej
odbija w tréjkacie do innego zespotu.

Tarcza strzelecka — uczniowie trafiajg pitka w wyznaczong przestrzen.

np. namalowane kota na powierzchni kreda. Konkurs, kto zdobedzie wiecej
punktow. Jesli jest wiecej pitek, to mozna jednoczesnie trafia¢ do kilku tarczy.
Uczniowie wykazujg zaangazowanie w gre.

Czes¢ koncowa:

1.

Rozluznianie przez rolowanie migsni szyi w dét i w bok, wznosy i opusty ramion.
Rozcigganie migsni ramion, podciggniecie reki w gére. Naprzemienne ruchy: prawa
reka do lewej nogi, na skos, luzny skton, ugiecie nég — przysiad — wstanie.
Zmodyfikowana odmiana ,pitki z niedokoriczonymi zdaniami” — nauczyciel

i uczniowie stojg w kole z jedng pitka. Uczniowie demonstruja na przyktadzie



pitki, jak prawidtowo podnosi¢ przedmioty, podaja jg i méwia o mitych wrazeniach
z lekgji. Uczen z pitkg wykonuije przysiad tak, by pitka dotkneta podtoza, opowiada
o swoich wrazeniach z lekcji, nastepnie podaje do kolejnego ucznia — ten podnosi
pitke z podtogi.

3. Nauczyciel podsumowuije lekcje. Uczniowie dokonuja samooceny aktywnosci

w ¢éwiczeniach.

Komentarz metodyczny

Lekcja aktywnosci z gier zespotowych. Korelacja z fizyka i informatyka. Lekcja
rozwija umiejetnos¢ komunikowania sie w grupie, myslenia i podejmowania
decyzji w czasie ¢wiczen, zabaw i gry. Trudnosci mogg miec uczniowie z astmga
i problemami zdrowotnymi — wtedy mogg podrzucac i tapac pitke, a pozostali
uczniowie biegaja dynamicznie.



