ZABAWY INTEGRACYJNE, TOMASZ FROEOWICZ
AKTYWNOSC FIZYCZNA JOANNA KLONOWSKA
A DOBRE SAMOPOCZUCIE MALGORZATA POGORZELSKA

SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr 2, cykl ,Aktywnos¢ na rozruch i budowanie zespotu” — wrzesien

Program nauczania wychowania fizycznego dla szkolty podstawowej

opracowany w ramach projektu

»Tworzenie programow nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza £dukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oswiaty
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Temat Llekcji:

Zabawy integracyjne, aktywnos¢ fizyczna a dobre samopoczucie (R.W.1, B.W.2, EW.],
K.2, KK.5).

Klasa: |, ptec¢: dziewczeta, liczba uczniéw: 21

Cele

Uczerr:

m wiedza: omawia najczestsze okolicznosci urazéw w czasie aktywnosci fizycznej
na przyktadzie wybranych sportéw sposrod planowanych w tym roku szkolnym,

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: podejmuje dziatania zapobiegajace ryzyku urazu
w czasie aktywnosci fizycznej,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: w trakcie zabaw i gier ruchowych dba o dobre
relacje z réwie$nikami,

m motoryczno$¢: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na orientacje przestrzenna.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, obserwacja, zajecia praktyczne, drama problemowa

Metody realizacji zadan ruchowych:
zabawowa, problemowa

Formy organizacji aktywnosci uczniéw:
frontalna, zespotowa; Srodki dydaktyczne: gtosnik z muzyka, losy z nazwa i rola
w rodzinie, szary papier, karta ewaluacyjna ,Strzat do tarczy”

Przebieg lekcji

Czynnosci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (5 minut)

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw podczas lekcji. Wyjasnia, czym
jest zdrowie i omawia najczestsze okolicznosci urazéw w czasie aktywnosci fizycznej
na przyktadzie wybranych sportéw sposréd planowanych w tym roku szkolnym.

Realizacja celéw lekcji (3 minuty)

Zabawa ,Imiona — gesty": kazdy uczer wypowiada swoje imie, dodajac do tego gest.
Zadaniem kolejnych oséb jest powtdrzenie imion wraz z gestami poprzedzajacych go
uczestnikéw zabawy.

Rozgrzewka (5 minut)
Taniec integracyjny wzorowany na western polce.




Realizacja celéw lekcji (15 minut)

Prowadzacy dzieli uczestnikéw zabawy na cztery druzyny (losy z czterema nazwami
rodzin: Smiechowscy, Musialscy, Szukalscy, Wygrywalscy; kazdy los ma opisana funkcje
w rodzinie). Na sygnat nauczyciela kazdy z uczniéw musi odnalez¢ swoja rodzine

i ustawic sie wedtug podanej kolejnosci: tata, mama, dziadek, babcia, Azor. Wygrywa
druzyna, ktéra jako pierwsza wykona zadanie.

Realizacja celéw lekcji (5 minut)

Zabawa ,Herb": uczniowie, ustawieni w rodzinach z poprzedniej zabawy, przygotowuja
prezentacje dotyczacg swojej rodziny: skad pochodzg, w czym sg dobrzy, w czym
chcieliby by¢ dobrzy, jaka jest ich najwieksza wartos¢, jakie maja najwieksze marzenie,
co by zrobili, gdyby mogli wszystko. Nastepnie zespoty-rodziny prezentuja

swoje zadanie.

Realizacja celéw lekcji (5 minut)

Zabawa ,Linia z ciat": uczniowie w swoich rodzinach uktadaja jak najdtuzsza linie,
wykorzystujac — oprécz swoich ciat — elementy garderoby np. sznurowadta, bluzy,
tancuszki. Wygrywa rodzina, ktéra utozy w okreSlonym czasie najdtuzsza
potaczong linie.

Realizacja celéw lekcji i podsumowanie zaje¢ (4 minuty)

Uczniowie podsumowuja informacje na temat zdrowia i jego wtasciwosci. Wymieniajg
najczestsze okolicznosci urazéw w czasie aktywnosci fizycznej. Nauczyciel wskazuje
uczniéw, ktérzy w trakcie lekcji dbali o dobre relacje z réwiesnikami.

Czynnosci motywacyjne zwigzane z aktywnoscig pozaszkolng i zapowiedz
kolejnych zaje¢ (2 minuty)

Nauczyciel podsumowuije rezultaty, jakie osiggneli uczniowie podczas zajec. Nastepnie

wyréznia wszystkich aktywnych uczniéw i ocenia ich wysitek zgodnie z zasadami

oceniania przyjetymi w programie ZdK. Zapowiada kontynuacje zajec integracyjnych.

Ewaluacja zaje¢ dokonana przez uczniéw (1 minuta)
Wychodzac z zaje¢, uczniowie dokonuja oceny satysfakcji z lekcji za pomoca karty
,Strzat do tarczy".

Komentarz metodyczny
Wychowanie fizyczne petni wiodaca role w budowaniu zespotu klasowego.

Nauczyciel WF moze mie¢ znaczacy wptyw na jego integracje. Przygotowujac
zabawy integracyjne, nalezy dostosowywac zadania do uczniéw o specjalnych



potrzebach edukacyjnych — tak, aby jak najczesciej byli czesScig zespotu i stanowili
0 jego wartosci. Jednym z wazniejszych warunkéw zdrowia psychicznego sg dobre
relacje z otoczeniem; zajecia integracyjne stwarzajg wiec okazje, aby uczen
budowat pozytywne kontakty z réwiesnikami. W trakcie prowadzenia zajec¢
nauczyciel obserwuje szczegélnie tych uczniéw, ktérzy maja ktopoty z relacjami

i wspiera ich przy okazji udziatu w zabawach integracyjnych. Aby budowa¢
pozycje w zespole ucznidéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych, nalezy
eksponowac ich mocne strony. Moze temu stuzy¢ powierzanie im istotnych dla
funkcjonowania grupy rél.



