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Temat lekcji
Ruch jednostajny oraz zmienny po okregu

Klasa/czas trwania lekcji
klasa | liceum lub technikum, 45 minut

Cel ogolny lekcji
wprowadzenie pojecia przyspieszenia kagtowego

Cele szczegotowe

Uczen:

B opisuje ruch jednostajny po okregu postugujac sie pojeciami okresu, czestotliwosci
i predkosci liniowej wraz z ich jednostkami;

B opisuje ruch jednostajnie zmienny po okregu postugujac sie pojeciem
przyspieszenia kgtowego;

B wyjasnia zwigzek przyspieszenia kgtowego z innymi wielkoSciami opisujgcymi ruch
po okregu.

Metody/Techniki/Formy pracy

Metody i techniki pracy: metoda ¢wiczen praktycznych; referat, pokaz, burza mozgow,
dyskusja, studium przypadku

Formy pracy: praca indywidualna, praca grupowa, praca zbiorowa

odki dydaktyczne
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® tablica tradycyjna i komputer z rzutnikiem lub tablica multimedialna;

m kilka komputerow lub urzgdzen mobilnych z dostepem do Internetu;

B pierscien z tektury o Srednicy okoto 20-30 cm i wysokosci okoto 10 cm lub ptaskie
naczynie o okragtym dnie i pionowych $ciankach, kuleczka o niewielkiej Srednicy
(np. niewielka szklana kulka lub metalowa kulka z tozyska);

m kolekcja aplikacji Ruch po okregu dostepna pod adresem https://learningapps.

org/display?v=pkyfdx1kal9 lub przy pomocy ponizszego QR kodu.

Opis przebiegu lekgji

Faza przygotowawcza

1. Nauczyciel zapoznaje sie z kolekcjg aplikacji Ruch po okregu oraz przygotowuje
przedmioty potrzebne do przeprowadzenia pokazu.


https://learningapps.org/display?v=pfevad38j19
https://learningapps.org/display?v=pfevad38j19

2. Na zajeciach prowadzacy zapisuje na tablicy temat lekcji i zapoznaje ucznidow z jej
celem.

Faza realizacyjna

1. Nauczyciel dzieli klase na grupy i prosi o wspdlne zapoznanie sie z materiatem
wprowadzajgcym, zawartym w kolekcji aplikacji Ruch po okregu oraz
z fragmentami podrecznika dotyczgcymi ruchu jednostajnego oraz jednostajnie
zmiennego po okregu.

2. Uczniowie po zapoznaniu sie z wiadomosciami teoretycznymi rozwigzujg ¢wiczenia

interaktywne.

Prowadzgcy wskazuje osoby, ktére omdwig nastepujgce zagadnienia:

ruch jednostajny po okregu i opisujgce go wielkosci;

zwigzek predkosci liniowej w ruchu po okregu oraz predkosci katowej;

ruch jednostajnie zmienny po okregu i pojecie przyspieszenia kgtowego;
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zwigzek przyspieszenia kgtowego z innymi wielkosciami opisujgcymi ruch

po okregu.

4. Prowadzgcy wskazuje osoby, ktore zreferujg powyzsze zagadnienia. W razie
potrzeby uzupetnia i koryguje wypowiedzi ucznidw.

5. Nauczyciel ustawia pierscien z tektury lub ptaskie naczynie w taki sposéb, ze jego
dno znajduje sie w ptaszczyznie pionowej. Nastepnie ustawia kulke wewnatrz
powstatego w ten sposob toru i przytrzymuje j3 reka.

6. Prowadzacy puszcza kulke, pozwalajac sie jej stoczy¢, w tym czasie uczniowie
obserwuja jej ruch. W razie potrzeby powtarza pokaz.

7. Nauczyciel inicjuje burze mdzgdw na temat rodzaju ruchu staczajacej sie kulki
(jednostajny czy zmienny?). Uczniowie podajg swoje propozycje i ustalajg wspdlnie
hipoteze na temat rodzaju ruchu.

8. Prowadzacy wyswietla ostatni materiat w kolekcji aplikacji. Nastepnie wskazuje

osobe, ktéra na jego podstawie sporzadzi rysunek sit dziatajgcych na kulke

poruszajgcy sie po torze i przeanalizuje zalezno$é wartosci poszczegdlnych sit
dziatajacych na kulke od jej potozenia. Na podstawie uzyskanego wyniku klasa
weryfikuje postawiong hipoteze.

Faza podsumowujqca

1. Prowadzgcy wskazuje osoby, ktére podsumujg najwazniejsze informacje z lekcji.

2. Uczniowie zadajg pytania na tematy zwigzane z lekcjg i proszg o doprecyzowanie
wszelkich niejasnych dla nich zagadnien.

3. Na podstawie wynikow uzyskanych przez uczniow w trakcie rozwigzywania ¢wiczen
interaktywnych, poczynionych przez nich postepdw oraz zgtoszonych niejasnosci,
nauczyciel dokonuje ewaluacji zajec.



Komentarz metodyczny

zawierajacy propozycje dostosowania do ucznia z SPE (uczen zdolny)

Na kulke poruszajgcg sie po torze dziata sita ciezkosci, ktdrg mozna roztozy¢

na sktadowg styczng do okregu oraz sktadowg do niej prostopadta. Ta druga
sktadowa jest rOwnowazona przez site reakcji podtoza. Za staczanie sie kulki w dof
odpowiada wypadkowa sktadowej stycznej do okregu i sity tarcia. Doktadna analiza
tego przypadku pokazuje, ze wartosci dziatajgcych sit zmieniajg sie w zaleznosci od
potozenia kulki na torze.

Do rozrysowania sit dziatajgcych na kulke oraz wyprowadzenia odpowiednich

wzordow nalezy wyznaczy¢ ucznia zdolnego, ktéry nastepnie wyjasni klasie szczegdty
przeprowadzonego rozumowania. Poniewaz we wzorach pojawig sie funkcje
trygonometryczne, z ktérymi uczniowie stabsi mogg miec problemy, nalezy zwrdcié
uwage na to, aby uczen zdolny sprobowat wyttumaczy¢ klasie to zagadnienie jezykiem
zrozumiatym dla rowiesnikow. Warto réwniez czuwaé nad tym, aby pomiedzy
uczniem referujgcym a resztg klasy odbywata sie dyskusja lub inny rodzaj interakgji.
Pozwoli to uczniom mniej kompetentnym skorzystac¢ z umiejetnosci i wiedzy osoby
zdolniejszej.

Zamiast zaproponowanego pierscienia z tektury mozna postuzy¢ sie wahadtem
matematycznym i przeanalizowac dziatajgce na nie sity. Warto w takiej sytuacji
zademonstrowac przyktad wahadta wykonanego ze sztywnego preta i zawieszonej
na nim kulki. Jesli wprawimy takie wahadto w ruch przy pomocy odpowiednio
duzej sity, bedzie ono wykonywac ruch obrotowy wokét osi zawieszenia (a nie ruch

drgajacy).





