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Temat lekcji
Anatomia stresu i depresji.

Cel ogodiny
Poznanie podtoza depresji i nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach stresogennych.

Cele szczegotowe

Wiadomosci: uczen definiuje pojecia: emocje, stres, nerwice, depresja i sen. Uczen
przedstawia czynniki zewnetrzne i wewnetrzne generujgce powstawanie stresu,
opisuje fizyczne i psychiczne objawy dfugotrwatego stresu, wymienia fazy stresu,
wymienia objawy depresji, podaje przyczyny powstawania depresji, wymienia
zawody, ktorym czesto towarzyszy stres. Uczen z SPE podaje przyktady réznych
standow lekowych i fobiii wymienia wtasne przyktady dziatan przyczyniajgcych sie
do niwelowania skutkow stresu.

Umiejetnosci: uczen klasyfikuje objawy stresu na poznawcze, fizyczne, emocjonalne
i zachowawcze, pordwnuje emocje pozytywne z negatywnymi, wyjasnia mechanizm
odpowiedzi organizmu w poszczegdlnych fazach reakcji stresowej, analizuje
mechanizm odpowiedzi organizmu po wygenerowaniu czynnikdw depresyjnych,
proponuje sposoby profilaktyki dla oséb narazonych na stres. Uczen z SPE analizuje
wykres przedstawiajgcy zachorowalnos¢ na depresje w réznych przedziatach
wiekowych oraz ze wzgledu na ptec.

Postawy: przekonanie o koniecznosci dbania o wtasne zdrowie psychiczne,
wykorzystanie zdobytej wiedzy w zyciu codziennym do dokonywania wtasciwych
wyborow zyciowych, kreatywne wyrazanie wtasnych opinii i pogladow, przekonanie
o negatywnym wptywie dziatania stresu na zdrowie cztowieka, ksztattowanie
umiejetnosci wspotpracy w grupie, rozwijanie kompetencji spotecznych, osobistych
i obywatelskich, podejmowanie decyzji w zakresie dziatan prozdrowotnych.

Metody/techniki pracy: burza mézgdw, mapa mentalna, pogadanka, rybi szkielet,
drzewo decyzyjne, wywiad z psychologiem szkolnym lub zaproszenie na lekcje lekarza
psychiatrii.

Formy pracy: indywidualna i grupowa.
Srodki dydaktyczne: podrecznik, komputer lub tablica interaktywna, plansza

,Budowa mdzgu”, edukacyjne strony internetowe, literatura medyczna, literatura
z dziedziny neurologii.




Faza wprowadzajgca — 10 min. Sprawdzenie wiedzy uczniéw z budowy i funkgji
uktadu nerwowego cztowieka. Pogadanka wstepna na temat nowoczesnej dziedziny
medycyny, jakg jest neurologia i psychologia. Podanie tematu i celu lekgji.

Faza realizacyjna — 30 min. Burza mdzgdw na temat emocji (rados¢, szczescie,
smutek, rozpacz, mitos¢, przyjazn, nienawisé, agresja). Dyskusja nad zewnetrznymi

i wewnetrznymi przyczynami stresu, wykonanie zapisu w formie rybiego szkieletu

na tablicy. Podziat klasy na 4 grupy: 1. —faza l-alarm, 2. — faza ll-adaptacja, 3. — faza
lll-wyczerpanie. 4., utworzona z uczniéw z SPE —leki i fobie oraz wtasne przyktady
dziatan przyczyniajgcych sie do niwelowania skutkéw stresu. Uczniowie w grupach
opracowujg mechanizm odpowiedzi organizmu i dane przedstawiajg na drzewie
decyzyjnym. Omodwienie zadan grupowych przez lideréw. Zaproszenie do klasy
psychologa szkolnego lub lekarza psychiatrii, ktéry zaprezentuje diagnostyke, objawy,
leczenie i profilaktyke depres;ji.

Faza podsumowujgca — 5 min. Ocena wktadu poszczegdlnych cztonkow grupy,
dyskusja nad wykorzystaniem zdobytej wiedzy podczas dzisiejszej lekcji w zyciu
codziennym do dokonywania wtasciwych wyborow zyciowych. Nauczyciel upewnia
sie, ze uczniowie zostali przekonani o koniecznosci dbania o wtasne zdrowie
psychiczne. Zadawanie dodatkowych pytan skierowanych do zaproszonego goscia
(psycholog, lekarz psychiatra) przez ucznidw.

Komentarz metodyczny

Lekcja zaplanowana zostata wedfug schematu modelu konstruktywistycznego

w pieciu fazach. Faza pierwsza — rozpoznanie wiedzy poprzedzone pogadanka
wstepng na temat nowoczesnej dziedziny medycyny, jakg jest neurologia

i psychologia. Faza druga to wzbudzenie ciekawosci wsrdod uczniéw oceng

swojego stanu zdrowia psychicznego i poziomu odpornosci na stres. Faza trzecia —
restrukturyzacja, czyli wiaczanie do wiedzy ogdlnej o chorobach uktadu nerwowego
nowych informacji o podtozach stresu, jego objawach i skutkach. Na tym etapie
zastosuje sie metode drzewa decyzyjnego z uwzglednieniem wszystkich faz reakcji
stresowe]. Uczniowie z SPE opracujg rodzaje lekéw i fobii oraz zaproponujg wtasne
przyktady dziatan przyczyniajgcych sie do niwelowania skutkow stresu. Faza czwarta
to rozpracowanie diagnostyki, objawdw, leczenia i profilaktyki depresji dzieki
zaproszeniu psychologa szkolnego lub lekarza psychiatrii (ewentualnie udanie sie

do najblizszej przychodni zdrowia celem przeprowadzenia wywiadu z lekarzem). W tej
fazie zachodzi sprzezenie zwrotne miedzy wiedzg wyjsciowg a nowg, ktdrg uczen
zastosuje w codziennym zyciu i podejmie stosowne dla siebie dziatania profilaktyczne
podczas radzenia sobie ze stresem i w innych trudnych sytuacjach zyciowych.



Po przeprowadzeniu wywiadu/prelekcji uczniowie chetni sporzgdzajg raport na ocene
celujgca podsumowujgcy stopien zachorowalnosci na choroby uktadu nerwowego,

w tym nerwice i depresje w Polsce oraz na swiecie i przedstawiajg go na nastepnej
lekcji w formie prezentacji multimedialnej. W ostatniej fazie wystgpig elementy
interdyscyplinarne z dziedziny matematyki (analizuja danych statystycznych przez
uczniow z SPE). Nauczyciel ewaluuje zajecia, ankietujgc pytaniami: Dzi$ na lekc;ji
czutem sie... Podobato mi sie... Do dziatania pobudzito mnie... Czynniki stresogenne

to... Lekarz/psycholog uzmystowit mi, ze....





