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Temat lekcji
Percepcja i profilaktyka mojej skory.

Cel ogodiny
Poznanie chordb skory i sposobdow dbania o skdre na co dzien oraz zbadanie
wrazliwosci swojej skory.

Cele szczegotowe

Wiadomosci: uczen wymienia choroby skory, przedstawia role skéry w syntezie
prowitaminy D, opisuje choroby skory bakteryjne, wirusowe, pasozytnicze i grzybicze.
Uczen z SPE przedstawia alfabet czerniaka ztosliwego.

Umiejetnosci: uczen klasyfikuje choroby skory na wirusowe, bakteryjne, pasozytnicze
i grzybicze, wykazuje zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV

z procesem starzenia sie skéry oraz zwiekszonym ryzykiem wystgpienia choréb

i zmian skérnych, ocenia wrazliwos¢ dotykowg roznych okolic swojego ciata

na podstawie eksperymentu na sobie. Uczen z SPE ocenia percepcje swojej skory.

Postawy: przekonanie o koniecznos$ci zachowania zasad higieny skory dla uzyskania
dobrego codziennego samopoczucia i petnego zdrowia, wykorzystanie zdobytej
wiedzy w zyciu codziennym do podejmowania wtasciwych decyzji i utrzymania
dobrego stanu zdrowotnego skory, wykorzystanie wiedzy o bakteriach, wirusach

i grzybach w profilaktyce chordb skory.

Metody/techniki pracy: burza mézgdw, drzewo decyzyjne, pogadanka, dyskusja,
eksperyment na sobie, prelekcja w wykonaniu lekarza dermatologa.

Formy pracy: indywidualna i grupowa.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, komputer lub tablica interaktywna, edukacyjne
strony internetowe, zdjecia multimedialne przedstawiajgce rézne stopnie oparzen
stonecznych, literatura medyczna, czasopisma o zdrowiu i urodzie, cyrkiel kreslarski
o rdznych rozstawach nézek, naczynia z wodg o rdéznej temperaturze: 10, 25, 40
stopni Celsjusza.

Faza wprowadzajaca — 10 min. Sprawdzenie wiedzy uczniow z budowy skory
cztowieka. Pogadanka wstepna na temat funkcji skory i konsekwencji wynikajacych
z jej uszkodzenia ze wzgledu na bezposredni kontakt ze Srodowiskiem zewnetrznym.
Podanie tematu i celu lekgcji.




Faza realizacyjna — 30 min. Dyskusja nad wptywem promieniowania stonecznego
na skére, okreslenie zakresu fal elektromagnetycznych promieniowania
ultrafioletowego. Na tym etapie wystgpig elementy interdyscyplinarne

z dziedziny fizyki. Uczniowie wyszukujg na stronach internetowych rézne zakresy
promieniowania ultrafioletowego i przyporzgdkowujg rodzaj uszkodzenia skory od
drobnego zaczerwienienia az do powstania nowotworu skory. Podziat klasy na mate
grupy i przydzielenie zadan: grupa 1. — alergia skdrna, grupa 2. —tojotok, grupa

3. —tradzik pospolity, grupa 4. —tupiez, grupa 5. — opryszczka wargowa, grupa

6. — liszajec, grupa 7. — wszawica, grupa 8. — Swierzb, grupa 9. — grzybica skory.
Uczniowie prezentujg wyniki prac na drzewie decyzyjnym. Nauczyciel angazuje
uczniéw w burze mdzgdw nad czynnikami, ktére nalezy unikaé, aby zminimalizowad
lub catkowicie ustrzec sie przed chorobami skornymi. Podziat klasy na dwie grupy
eksperymentalne: grupa pierwsza ocenia wrazliwos¢ dotykowa réznych okolic
wtasnego ciata, gdzie czes¢ ucznidw (np.5) stanowi probe badawczg, natomiast
druga czes¢ (np.5) wykonuje dotkniecia cyrklem kreslarskim o trzech réznych
rozstawach nozek (zostaje utworzonych 5 par ucznidow). Grupa druga, utworzona

z uczniow z SPE, przewiduje zakres odczuwalnej temperatury wody w trzech
pojemnikach o réznych temperaturach (10,25,400C), wykonujac doswiadczenie

dla proby kontrolnej i badawczej. Obie grupy eksperymentalne wysuwajg problem
badawczy, hipoteze, przedstawiajg wynik i formutujg wnioski oparte na dowodach.
W tym momencie nauczyciel zaprasza do klasy lekarza dermatologa, ktory wygtosi
10-minutowg prelekcje na temat czerniaka. Jako zadanie domowe uczniowie z SPE
opracuja skrotowy alfabet czerniaka ztosliwego, a pozostali przedstawig wyniki
zachorowalnosci w Polsce i na Swiecie w tabelach zbiorczych na podstawie wykresow
z danych o zachorowalnosci i Smiertelnosci na te chorobe.Na tym etapie wystgpia
elementy interdyscyplinarne z dziedziny matematyki.

Faza podsumowujgca — 5 min. Ocena wktadu poszczegdlnych cztonkow grupy,
dyskusja nad wykorzystaniem zdobytej wiedzy podczas dzisiejszej lekcji w zyciu
codziennym w celu podejmowania wtasciwych decyzji i utrzymania dobrego

stanu zdrowotnego skory. Nauczyciel upewnia sie, ze uczniowie zostali przekonani
o koniecznosci zachowania zasad higieny skory dla uzyskania dobrego codziennego
samopoczucia i petnego zdrowia.

Komentarz metodyczny

Wedtug zalecen konstruktywistycznego modelu na tej lekcji uczen w pierwszej
fazie dokona orientacji i rozpoznania swojej wiedzy z budowy i funkcji skory.

Po niej nastgpi rekonstrukcja wiedzy i wtgczanie do wiedzy juz posiadanej nowych
wiadomosci i tworzenie zupetnie nowej struktury wiedzy o przyczynach, objawach



chorobowych, profilaktyce i leczeniu chordb skory. Na ostatnim etapie wedtug
modelu konstruktywistycznego nastgpi sprzezenie zwrotne miedzy wiedzg wyjsciowg
a nowa, pozyskang po prelekcji lekarza dermatologa, czyli nastgpi wykorzystanie
zdobytej wiedzy podczas dzisiejszej lekcji w zyciu codziennym do prawidtowego
stosowania profilaktyki w celu unikniecia chordb skérnych oraz przekonanie uczniéw
o koniecznosci zachowania zasad higieny i zdrowego stylu zycia dla uzyskania petnego
zdrowia. Uczniowie na ocene celujgcg przygotowujg mape mysli na temat chordb
skory wystepujgcych w Polsce i na Swiecie. Podczas ewaluacji zajeé nauczyciel stosuje
metode zdan niedokonczonych: Zapamietatem choroby skéry... Aby unikng¢ chordb
skory powinienem... Prelekcja lekarza dermatologa uzmystowita mi, ze... Dzisiaj
dowiedziatem sie...






