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Temat lekcji
Energia kinetyczna czgsteczek a temperatura. Energia wewnetrzna.

Klasa / czas trwania lekgji
7/45 min

Cele

Cel ogélny:

m wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktadow w otaczajgcej rzeczywistosci.

Cele operacyjne:

B uczen postuguje sie pojeciem temperatury;

B uczen rozpoznaje, ze ciata o rownej temperaturze pozostajg w stanie rownowagi
termicznej;

m uczen wskazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii w postaci ciepta (wymiana
ciepta) miedzy ciatami o tej samej temperaturze;

B uczen analizuje jakoSciowo zwigzek miedzy temperaturg a srednig energig
kinetyczng (ruchu chaotycznego) czagsteczek;

m uczen postuguje sie pojeciem energii uktadu (energii wewnetrznej).

Metody/Techniki/Formy pracy

Metody i techniki pracy:

® metody oparte na stowie (werbalne): wyktad, opis;
® metoda oparta na obserwacji (oglagdowa): pokaz;
® metoda aktywizujaca: problemowa.

Formy pracy: zbiorowa i indywidualna.

Srodki dydaktyczne

m ,odbijajgce sie jajko” (zabawka edukacyjna); w przypadku braku zabawki film
autorski ,odbijajgce sie jajko” (https://www.youtube.com/watch?v=DAy54Bss5p0);

m ,skoczek — zasada zachowania energii” (zabawka fizyczna) lub ,,skoczek — Thunder
pops” (zabawka edukacyjna); w przypadku braku zabawek film autorski ,, skoczek”
(https://www.youtube.com/watch?v=Vj0j8WWcavE) .

Opis przebiegu lekgji

A. Faza wstepna:

Nauczyciel podaje temat lekcji oraz okresla jej cele.

B. Faza realizacyjna:

Nauczyciel przeprowadza wyktad dotyczacy pojecia temperatury, stanu rownowagi
termicznej, wymiany ciepta, zwigzku pomiedzy temperaturg a Srednig energig
kinetyczng czasteczek oraz pojecia energii wewnetrznej. Uczniowie zapisujg notatki




w zeszytach przedmiotowych, a nastepnie wykorzystujg pojecie temperatury i energii
wewnetrznej do opisu zjawisk.

Z kolei nauczyciel demonstruje zabawki edukacyjne: ,,odbijajgce sie jajko” i ,,skoczek”.
,Jajko” po odbiciu wznosi sie na mniej wiecej potowe poczgtkowej wysokosci, co

jest przede wszystkim skutkiem przemiany energii mechanicznej jajka w energie
wewnetrzng. W odrdznieniu od ,jajka”, , skoczek” wznosi sie na znacznie wiekszg
wysokos¢ niz ta, z ktérej spadat. ,Skoczek” bowiem wykorzystat swojg energie
wewnetrzng, ktorg zyskat poprzez wykonanie nad nim pracy mechanicznej. Uczniowie
wyjasniajg indywidualnie dziatanie tych zabawek, wykorzystujgc pojecie energii
wewnetrznej i energii mechanicznej. Zasady dziatania zabawek powinni wyjasnié

na drodze rozumowania naukowego. Pozwoli to na rozwdj umiejetnosci ogdlnych,
przydatnych na rynku pracy.

C. Faza podsumowujaca:

Nauczyciel podsumowuje lekcje. Ocenia aktywnosé uczniow.

Komentarz metodyczny

Aby uzyskac¢ zamierzony efekt, ,skoczek” powinien by¢ upuszczony z wysokosci okoto
50 cm. Wazne jest, aby upadt na powierzchnie mozliwie jak najbardziej poziomo.
Potozenie na stole roztozonego papierowego recznika lub chusteczki higienicznej,

na ktore upada ,skoczek”, znacznie zwieksza sprawnos¢ dziatania zabawki.
Nauczyciel w kazdym z etapow pyta uczniow czy rozumiejg sposob dziatania zabawek,
jezeli wystepujg jakies watpliwosci, udziela dodatkowych wyjasnien. Dotyczy

to w szczegolnosci ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Proponuje sie zadawanie uczniom pytan sprawdzajgcych stopien realizacji
zaplanowanych celéw lekcji. Wazne jest, aby uczniowie nie tylko znali pojecia
temperatury i energii wewnetrznej, ale takze aby rozumieli je i potrafili je odrdznic.
Warto np. zada¢ pytanie: co ma wiekszg energie wewnetrzng: wrzgca woda

w czajniku czy zimna woda w jeziorze?

Nalezy rowniez sprawdzié, czy uczniowie wiedzg co jest warunkiem wymiany ciepta?



