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SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr 1, cykl ,Badminton i unihokej” — luty/marzec
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Temat Llekcji:
Badminton — poruszanie sie po korcie, uderzenia bekhendowe i forhendowe (A.U.2,3)

Klasa: ll, pteé: chtopcy i dziewczeta, liczba uczniéw: 21

Cele

Uczer:

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: sedziuje mecz singli,

m umiejetno$¢ ruchowa: wykonuje uderzenia (gérne i dolne) z partnerem nad
tasma w odlegtosci od siebie ok. 6-8 metréw, uzywajac chwytéw forhendowych
i bekhendowych,

m motorycznosé: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na zwinnoscé.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, pokaz, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-$cista, zabawowa

Formy organizacji aktywnosci uczniéw:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:
rakietki, lotki, taSmy badz siatki, znaczniki wyznaczajace obszar boisk, ekran, projektor,
laptop, plansza dydaktyczna z uproszczonymi przepisami do gry pojedynczej

Przebieg lekcji

Czynnoéci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (6 minut)

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekcji. Uczniowie omawiajg
podobienstwa i réznice miedzy badmintonem a innymi sportami rakietkowymi.
Obserwuja krotki fragment filmu przedstawiajacego gre pojedyncza w badmintonie.

Rozgrzewka (5 minut)

,Podazaj za liderem": ¢wiczacy w parze, ustawieni twarza do siebie. Jeden uczen

jest ,liderem”, drugi — ,goniacym". Uzywajac kroku odstawno-dostawnego (w linii
réwnolegtej, po przekatnej: do przodu i do tytu, krétkie dystanse), ,lider” porusza sie
na boki i zmienia kierunki (prawo/lewo), prébujac uciec ,gonigcemu’”. ,Goniacy” musi
podazac za krokami ,lidera" i dotrzymywaé mu tempa.

Berek z lotka": ,berek”, biegajac z lotka w reku, stara sie trafi¢ w ktoregos

z uciekajacych uczniéw (lotka trafia od szyi w dét). Wyznaczamy kilku berkéw.




Modyfikujemy poprzez wprowadzenie lotek innego koloru. Biate lotki zbijajg chtopcéw,
za$ 20tte — dziewczeta.

Realizacja celéw lekcji (12 minut)

Cwiczenia oswajajace z rakietka, wykonywane pojedynczo: trzymajac trzonek rakiety
w dtoni, wprowadzanie jej palcami w rotacje wzdtuz osi dtugiej; trzymajac raczke
rakiety w dtoni, nadawanie palcami jej obrotéw w ptaszczyZnie czotowej; przektadanie
rakiety z reki do reki pod ugieta noga, za plecami. Nauczyciel przypomina chwyt
bekhendowy ,kciukowy" oraz chwyt V" forhendowy.

Cwiczenia oswajajace z rakieta i lotka:

stojac w szerokim rozkroku, prowadzenie lotki po parkiecie, zataczajac ,6semki”
miedzy nogami; przektadanie rakiety (z utozona na naciagu lotka) z reki do reki,

z ugieta noga, za plecami; przektadanie lotki lekkim podrzutem z jednej strony rakiety
na drugg; podbijanie lotki przed sobg na przemian jedna i druga strong naciagu;
podbijanie lotki przed sobg po dotknieciu parkietu drugg dtonig; podnoszenie lotki

z parkietu za pomocg rakiety. Uczniowie rozstawieni na 5 kortach. Pracujg w zespotach
z jednym ,nagrywajacym” (zmiana w trakcie éwiczerd), ktéry rzuca lotke na strone
forhendowa reszty ¢wiczacych. Cwiczacy wykonuje krok odstawno-dostawny do lotki

i uderza ja forhendem, trzymajac rakiete chwytem ,V". Po uderzeniu lotki wraca

na koniec swojego rzedu. Cwiczenie powtarzamy do bekhendowej strony kortu.

W kolejnym éwiczeniu ,nagrywajacy” wybiera strone, na ktéra rzuca lotke: na lewo lub
prawo. Cwiczacy uderza lotke po wykonaniu kroku odstawno-dostawnego, uzywajac
wtasciwego chwytu.

Realizacja celéw lekcji (12 minut)

Gra zespotowa po obu stronach siatki: w tréjkach lub czwérkach uczniowie graja
wymiany do $rodkowej czesci kortu. Kto straci akcje, odktada rakiete. Uczniowie

w zespole z mniejszg liczba rakiet przekazuja sobie rakiety, w zaleznosci od rozgrywanej
sytuacji na korcie. Wymiane rozpoczyna rzut lotka na strone przeciwnika. Mozna
wprowadzi¢ drugg lotke.

Gra singli: uczniowie w parach grajg wymiany przez taSme w przedniej i srodkowej
czesci kortu wg ustalonych uproszczonych przepiséw gry. Lotka moze by¢ wprowadzana
do gry poprzez rzut. Sedziujg samodzielnie.

Realizacja celéw oraz uspokojenie fizyczne (4 minuty)
,Powitanie storica”: w ustawieniu na obwodzie kota uczniowie wraz z nauczycielem
wykonuja zestaw 12 pozycji inspirowanych joga.



Realizacja celéw lekcji i podsumowanie zaje¢ (5 minut)

Uczniowie utrwalajg znajomos¢ przepiséw uproszczonej gry pojedynczej w badmintona.
Nauczyciel prosi wybranych uczniéw o zaprezentowanie podstawowych chwytéw
rakietki oraz sposob6w poruszania sie po korcie.

Realizacja celéw lekcji i zapowiedz kolejnych zaje¢ (2 minuty)

Nauczyciel podsumowuije rezultaty, jakie osiggneli uczniowie podczas zajec.
Nastepnie ocenia ich wysitek i wyréznia wszystkich aktywnych uczniéw. Zapowiada
tez kontynuacje cyklu: ,Badminton — serw bekhendowy i forhendowy”. Ocena wysitku
i osiggnie¢ edukacyjnych zgodna z zatozeniami programu ZdK.

Komentarz metodyczny

Aby wszyscy uczniowie aktywnie uczestniczyli w lekcji, poziom ¢wiczen, zabaw

i gier nie powinien by¢ zbyt trudny. Do ¢wiczen oprécz lotek mozna uzy¢ matych
piteczek piankowych, a nawet balonéw. W celu zwigkszenia efektywnosci
nauczania/uczenia sie, nalezy dobiera¢ pary zréznicowane pod wzgledem
umiejetnosci, aby uczniowie o mniejszych mozliwosciach ¢wiczyli z uczniami
sprawniejszymi. Wymagania dotyczace umiejetnosci z zakresu badmintona
nalezy dostosowywac takze do mozliwosci uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Warto réwniez przewidziec czas ¢wiczen, aby uczniowie, ktérzy
tego potrzebuja, mogli wykonywac¢ niektére ¢wiczenia z bezposrednia

pomoca nauczyciela.
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