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WSTEP

Na naszych oczach zmienia si¢ wspolczesny swiat, oferujac co-
raz wigksze mozliwosci poznania i rozwoju jednostki, a jednoczes-
nie wystawiajac za to wysoki rachunek, na ktérym figuruje miedzy
innymi zawrotne, nieznane wcze$niej tempo Zycia. Nie wszyscy
daja rade sprosta¢ takim wymaganiom. Tu migdzy innymi ma
swoje zrodlo szereg problemow, ktore wystepuja juz wsrod dzieci
i mlodziezy, a ktore poprzednim pokoleniom byly niemal obce.

Jedna z metod przeciwdzialania osamotnieniu jednostki
i problemom osobowo$ciowym jest arteterapia. Ma ona rodowod
starozytny, ale dopiero w ostatnich latach stata si¢ popularng i do-
ceniang metodg pracy z osobami w ré6znym wieku, wyrézniang
przede wszystkim ze wzgledu na jej holistyczne podejscie do czto-
wieka. Wykorzystywana jest w celach prewencyjnych, diagnostycz-
nych i terapeutycznych.

Wzrastajace zapotrzebowanie na prowadzenie zaje¢ arte-
terapeutycznych sprawia, ze istotnym problemem staje si¢ przy-
gotowanie 0s6b prowadzacych tego typu zajecia. Idealem byloby
profesjonalne wyksztalcenie psychologiczne i artystyczne (w wy-
branej dziedzinie sztuki), zwieniczone gruntownymi studiami arte-
terapeutycznymi. Tak jednak zdarza si¢ niezwykle rzadko. Autorzy
naukowych i metodycznych prac z zakresu arteterapii sg zgodni,
ze niektore ¢wiczenia moga by¢ prowadzone przez osoby niebedace
certyfikowanymi arteterapeutami’.

! Por. m.in. (alfabetycznie): E. Jozefowski, Arteterapia w sztuce i edukacji,
Wydawnictwo UAM, Poznan 2012; K. Stachyra, Wstep do muzykoterapii, [w:]
Podstawy muzykoterapii, red. K. Stachyra, Wydawnictwo UMCS, Lublin 2012;
W. Szule, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno-oswiatowej
w lecznictwie, Wydawnictwa Uczelniane Akademii Medycznej im. K. Marcinkow-
skiego w Poznaniu, Poznan 1994.
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Arteterapie¢ coraz czesciej stosujg miedzy innymi nauczyciele
i pedagodzy, chcac lepiej radzi¢ sobie z problemami wychowaw-
czymi, jakie sprawiajg uczniowie, czy po prostu chcac wzbogaci¢
i urozmaici¢ swoj warsztat pracy. Zachecaja do tego autorzy Pod-
stawy Programowej, wyznaczajac nauczycielom przedmiotdw ar-
tystycznych cele pozaartystyczne, podkreslajac koniecznos¢ pota-
czenia aktywnosci tworczej uczniéow z rozwojem ich osobowosci
oraz kompetencji spolecznych: ,,Realizacja zaje¢ powinna umozli-
wiac rozwijanie aktywnosci tworczej oraz rozwijanie kompetencji
spotecznych, takich jak wspoldziatanie, wspétodpowiedzialnos¢,
umiejetnos¢ prezentacji osiggnie¢ indywidualnych i osiaggnie¢ gru-
pY, pelnienie réznorodnych funkcji w grupie, umiejetno$é oceny
i wyboru, tolerancja dla gustéw i upodoban oraz tradycji kulturo-
wych odmiennych od wlasnych™. Nauczyciele zachecani sg do wy-
korzystywania relaksacyjnych wlasciwosci sztuki’ oraz zastosowa-
nia jej jako formy wypowiedzi i sposobu ksztaltowania myslenia
tworczego®.

Osoby chcace wprowadzic¢ elementy arteterapii do swojej
praktyki borykaja si¢ z wieloma watpliwo$ciami, miedzy innymi
z wlasciwym doborem ¢wiczen. Wobec tego wydaje si¢ zasadne
przedstawienie przyktadowych konspektow zaje¢ do wykorzystania
przez pedagogdéw i nauczycieli oraz wychowawcow.

Niniejsza ksigzka sktada si¢ z dwdch czesci: teoretycznej
i praktycznej. Rozdzialy teoretyczne maja istotne znaczenie, wska-
zuja bowiem, Ze arteterapia nie jest jedynie sposobem prowadze-
nia ¢wiczen, lecz odrebng dziedzing wiedzy, posiadajacg wlasna
historie, specyfike i metodologie. By ja rozumiec i odpowiedzial-
nie z niej korzysta¢, niezbedne jest poznanie zaplecza teoretyczne-
go. Rozdzialy teoretyczne pozwalaja zrozumiec geneze arteterapii,
zroznicowanie poszczegélnych dziedzin, filozofi¢ myslenia typowa
dla tej dyscypliny. Praca arteterapeuty, dysponujacego podbudowsa
teoretyczng, przebiega inaczej niz osoby, ktéra jedynie wykorzystu-
je »przepisy kuchenne” na prowadzenie zaje¢. Ksiazka ta nie pre-
tenduje jednak do miana kompendium wiedzy z zakresu arteterapii

* M. Radziejowska, Komentarz do Podstawy Programowej przedmiotu Mu-
zyka, http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2011/02/7b, pdf [dostep: 18.10.2015].

* Podstawa Programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkot podstawowych,
s. 22, http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2014/08/zalacznik_2, pdf [dostep:
18.10.2015].

* Podstawa Programowa przedmiotu Plastyka, http://men.gov.pl/wp-content/
uploads/2011/02/7¢, pdf [dostep: 18.10.2015].
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czy tez podrecznika akademickiego, ma raczej da¢ orientacje wsrod
zagadnien teoretycznych tej dziedziny i stanowi¢ punkt wyjscia
do bardziej gruntownych studiow.

W rozdziale III znajduje sie opis wybranych problemdéw edu-
kacyjno-wychowawczych, w pracy nad ktorymi arteterapia moze
znalez¢ zastosowanie. Rozdzial ten nalezy traktowac nie jako wy-
czerpujacg ich charakterystyke, lecz zasygnalizowanie najczestszych
niepozadanych zjawisk i uzasadnienie ich wyboru do opracowania
w ramach konspektow.

W czesci praktycznej przedstawiono kompletne scenariusze
zajeé, zawierajace zawsze ¢wiczenia wprowadzajace oraz konco-
we. Kazde zajecia koncentruja si¢ na jednym celu gléwnym, co nie
wyklucza realizacji celéw pobocznych. Taki uklad wydaje si¢ op-
tymalny w przypadku stosowania arteterapii w pedagogice, gdzie
najczesciej pracuje sie w grupach, majac do dyspozycji okreslony
odcinek czasu. Przy kazdym scenariuszu podano charakterystyke
grupy uczestnikow (wiek, wielko$¢ grupy), proponowane miejsce
zaje¢, orientacyjny czas ich trwania oraz wymagane $rodki dydak-
tyczne. By ulatwi¢ korzystanie z konspektow, kazdy z nich zostat
zaopatrzony w komentarz dotyczacy organizacji zaje¢ i ewentu-
alnych probleméw pedagogicznych, ktére moze napotkaé prowa-
dzacy. Przy niektérych znajduja sie takze konteksty artystyczne,
pozwalajace osadzi¢ ¢wiczenia w historii sztuki i kultury i zaryso-
wujace szersza perspektywe, ktora wspomaga refleksje i pobudza
wrazliwos¢ artystyczna.

Niektore ¢wiczenia pochodzg z inwencji wlasnej autorek
i zrodzily si¢ z praktyki pedagogicznej, inne zostaly zaczerpniete
z publikacji arteterapeutycznych lub zostalty nimi zainspirowane.
W tym drugim wypadku zawsze podane jest zrédto danego ¢wi-
czenia. Autorki i redaktorzy dotozyli wszelkich staran, by rzetelnie
przedstawi¢ zrodla ¢wiczen zapozyczonych. W przypadku zauwa-
zenia jakichkolwiek niezgodnosci ze stanem faktycznym, czytel-
nicy proszeni s3 o podanie stosownej informacji, ktéra umozliwi
uzupelnienie niezbednych danych w ewentualnych kolejnych wy-
daniach ksigzki.

Czes¢ praktyczng ksigzki dopelnia lista wybranych publikacji
polskojezycznych z ostatnich trzech lat na temat arteterapii. Liste
te przygotowano przede wszystkim z mysla o osobach, ktére do tej
pory nie mialy okazji blizej zetknac sie z ta dziedzing wiedzy.

Uczestnikdw dzialan arteterapeutycznych najczesciej okre-
$la si¢ mianem ,,klientéw” lub ,,pacjentéw”. Okreslenie ,klient”
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zwigzane jest z podejsciem psychoterapeutycznym, ,,pacjent” za$
- z podej$ciem medycznym. By uniknac tego typu skojarzen, ktore
w przypadku przedstawionych konspektow bytyby nieuzasadnione,
Autorki zdecydowaly sie na najbardziej neutralny termin ,,uczest-
nik”. W czesci teoretycznej natomiast stosowane sg okreslenia ,,pa-
cjent” lub ,,klient” w zaleznosci od przedstawianych tresci.

Autorki ksigzki Arteterapia w dziataniach edukacyjno-wy-
chowawczych. Scenariusze zajgé legitymuja sie wyksztalceniem
artystycznym i pedagogicznym na poziomie akademickim. Braly
udzial w szeregu szkolen i warsztatow arteterapeutycznych w roli
uczestnikow. Maja wieloletnig praktyke zwiazang z prowadzeniem
¢wiczen z arteterapii wsrod studentéw réznych specjalnosci peda-
gogicznych na Uniwersytecie Lodzkim.



ROZDZIALII
PRAKTYCZNE ZASTOSOWANIE ARTETERAPII:
JAK DZIALAC?

1. KROTKA ANALIZA WYBRANYCH PROBLEMOW
EDUKACYJNO-WYCHOWAWCZYCH

1.1. INTEGRACJA GRUPY | ROZWOJ UMIEJETNOSCI WSPOLPRACY
(A. PIKALA)

Integracja (fac. integratio + odnowienie) jest terminem ma-
jacym wiele znaczen, ktdry we wspoélczesnej pedagogice zyskuje
na wartosci. Moze odnosi¢ si¢ do: wspdlnego ksztalcenia i wy-
chowania dzieci z brakami rozwojowymi w standardowych (zwy-
klych) klasach; faczenia ze sobg przedmiotéw nauczania przez
tworzenie zespolonych programoéw, blokow tematycznych (zwigz-
ki i zaleznosci wiedzy); wspotpracy szkoly, rodziny i srodowiska
lokalnego (tworzenie optymalnych warunkéw wychowania dla
mlodego pokolenia)’.

Z uwagi na zfozonos¢ pojecia integracja jest rozpatrywana nie
tylko na gruncie pedagogiki, ale takze: socjologii (wytworzenie si¢
wiezi spolecznej jako zorganizowanego systemu stosunkow: insty-
tucji, srodkéw kontroli spotecznej, laczacego te elementy w calos¢
spdjna i zdolng do trwania oraz rozwoju®); prakseologii (synteza

! W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak’,
Warszawa 2001, s. 144-145.

2 J. Turowski, Osiedle mieszkaniowe jako podstawa struktury i organizacji
spolecznej miasta, ,Studia Socjologiczne” 1967, nr 4.

Integracja —istotna
na gruncie réznych
dziedzin



100

Ill. Praktyczne zastosowanie arteterapii: jak dziata¢?

Integracja w szkole
i klasie

dzialan skltadowych w catos¢ jak najprzydatniejsza do osiagniecia
celu’); psychologii (wewnetrzna integracja osobowosci).

Budowanie pozytywnych relacji wérdd dzieci i mlodziezy
jest istotnym elementem wychowawczej pracy szkoly. W wie-
ku szkolnym grupa réwiesnicza staje si¢ zrédtem samooceny,
poczucia wlasnej warto$ci, istotnym ,poligonem” ¢wiczenia
umiejetnosci nawigzywania relacji w spoleczenstwie. Jest czyms$
w rodzaju ,,lustra” — w grupie mtodzi ludzie buduja obraz sa-
mego siebie, a takze obserwujg zachowania innych i ich reakcje
w roznych sytuacjach. Obserwujg tez reakcje kolegéw na ich
wlasne zachowanie’.

Waznym zadaniem szkoly jest budowa zespotéw klasowych,
w ktorych zrodtem wspolnotowosci sg zdrowe relacje. W tym celu
nalezy stwarza¢ uczniom okazje do poznawania siebie nawzajem,
zaprezentowania swoich zainteresowan, zdolnosci, umiejetnosci
(tzw. mocnych stron). Jest to bardzo wazne zwlaszcza w przypad-
ku 0s6b niesmiatych, wycofanych, majacych problemy z komuni-
kacja. Istotne jest, aby uczniowie mieli mozliwo$¢ odnalezienia
podobienstw miedzy soba (cech, zainteresowan), obszaréw, ktdre
ich faczg. Poznawanie sie i poczucie wspolnotowosci mozna bu-
dowac¢ stopniowo, od rzeczy zewnetrznych (np. lubiane programy
TV) do bardziej osobistych (cechy charakteru, plany na przy-
szlos¢). Wskazane jest tez stopniowe wprowadzanie zadan wyma-
gajacych wspoldziatania, wspolnoty, gdzie kazdy uczen sig¢ liczy
i pelni okreslong role. Przynaleznos$¢ do grupy, poczucie bycia
akceptowanym, moze zaowocowaé wzrostem poczucia wlasnej
wartosci, pozytywna samoocenag.

Istotnym wymiarem integracji grupy — obok wspoélnoty, jest
miejsce na indywidualizm. Funkcjonowanie w grupie wywotuje
che¢, by sie z nig polaczy¢, ale takze, by si¢ od niej oddzieli¢, pod-
kresli¢ swojg autonomig jako jednostki (np. prezentowanie przez
uczniéw ich oryginalnych cech, zainteresowan)®.

Szkota to nie tylko przestrzen edukacyjna, ale i spoleczna.
Dochodzi w niej do wymiany opinii, informacji, pogladéw, emocji

* ]. Zieleniewski, Organizacja zespotéw ludzkich, PWN, Warszawa 1972.

* J. Reykowski, Osobowos¢ jako centralny system regulacji i integracji, [w:]
Psychologia, red. T. Tomaszewski, PWN, Warszawa 1976.

> M. Winiarski, Rodzina - szkota - srodowisko lokalne. Problemy edukacji
srodowiskowej, Wydawnictwo IBE, Warszawa 2000.

¢ J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychopro-
filaktyki, CMPPP, Warszawa 2002.
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(komunikacja werbalna i niewerbalna). Wskazane jest takie budo-
wanie relacji w klasie, aby mozna w niej bylo komunikowa¢ prob-
lemy, kwestie spoteczne (dzielenie si¢ pogladami na temat konflik-
tow, nieporozumien, wyrazanie wlasnych sadéw, méwienie o tym,
co si¢ podoba). Nie nalezy unika¢ takich rozméw - trudne kwestie
muszg znalez¢ ujscie. Praca w grupie moze by¢ tez dobrg okazja
do podsumowania wspolpracy (przy realizacji réznych zadan kla-
sowych, szkolnych), udzielania sobie informacji zwrotnych.

Bardzo wazne dla dobrego wspotdzialania grupy jest okresle-
nie relacji miedzy znaczacymi osobami w grupie (rywalizacja).
Pojawienie si¢ lideréw czesto powoduje silne napiecia miedzy
uczniami, dzieli klas¢ na podgrupy. W takiej sytuacji mozna or-
ganizowa¢ zadania, ktore obok zadan na wspolprace umozliwia
prezentacje i docenienie rozmaitych umiejetnosci (pomystowosci)
kazdego czlonka zespotu, dadzg szans¢ odniesienia sukcesu w ko-
lejnych zadaniach réznym (a nie ciagle tym samym) cztonkom
klasowej spotecznosci’.

Wazng kwestig dla wspotdziatania grupy jest tez ustalenie norm
grupowych (np. postawa wobec dorostych) i stworzenie uczniom wa-
runkéw do podyskutowania o nich. Zasady te powinny by¢ najblizsze
realnosci, a uczniowie musza mie¢ pewnos¢, na ile przyjete zasady
rzeczywiscie obowiazuja. Przestrzeganie przyjetych norm nie tylko
jednoczy grupe, ale daje jej cztonkom poczucie bezpieczenstwa®.

Plaszczyzna spoteczna klasy jest wiec wazna dla indywidualnego
rozwoju kazdego ucznia, ale i ksztalttowania zdrowych relacji z oto-
czeniem. Moze by¢ cennym obszarem ksztaltowania umiejetnosci
wspolpracy, wspdtdziatania i wspolodpowiedzialnosci za podjete
dziatania. Wspdlczesnie grupa réwiesnicza to takze czynnik ryzyka
(np. agresja, uzywki, cyberprzemoc), ale tez element chronigcy mto-
dziez przed podejmowaniem ryzykownych dziatan, zachowan.

1.2. ROZWOJ KONCENTRACJI UWAGI (M. SASIN)

Koncentracja uwagi jest jedng z najwazniejszych zmiennych
decydujacych o powodzeniu procesu uczenia sie. Wspoélczesnie ob-
serwuje si¢ narastajace problemy z tym zwigzane, zwlaszcza u dzie-
ci i mlodziezy. Zwigzane jest to z charakterystyka wspodltczesnej

7 Ibidem.
8 Ibidem, s. 34.

Relacje i rywalizacja
w grupie
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Uwaga mimowolna
i dowolna

Zaburzenia kon-
centracji uwagi i ich
przyczyny

kultury, ktéra obfituje w tzw. dystraktory, czyli rozpraszacze uwa-
gi. Niezliczone mozliwosci aktywnosci wolnoczasowych, bogactwo
przekazéw medialnych, nowoczesne technologie, fatwos¢ kontak-
towania si¢ z innymi w kazdym miejscu i czasie — to powoduje,
ze nauka jawi sie jako zajecie nieciekawe i monotonne, a wiec takie,
ktdre chce sie jak najczesciej przerywac innym, ciekawszym. Szcze-
gélne zagrozenie zwigzane jest z komputerem z dostepem do In-
ternetu, ktdry czesto stuzy mlodziezy do nauki, a jednoczesnie jest
narzedziem komunikacji i rozrywki. Ceniony wspolczesnie tzw.
multitasking, czyli wielozadaniowos$¢ — wykonywane kilku zadan
jednoczes$nie — sprzyja przyzwyczajeniu do rozpraszania uwagi
i powierzchownosci wykonywanych czynnosci.

Wazne jest przy tym rozréznienie na uwage mimowolna (ze-
wnetrzng, egzogenng) — gdzie uczenie si¢ odbywa si¢ niejako mimo-
chodem, i dowolng (wewnetrzng, endogenng), podczas ktdrej osoba
uczaca sie sama $wiadomie decyduje, na co zwraca uwage. Uczenie
sie z wykorzystaniem uwagi mimowolnej dotyczy zwlaszcza matych
dzieci; im uczen starszy, tym wiekszego znaczenia nabiera uwaga do-
wolna. W przypadku uwagi mimowolnej koncentracja uwagi pojawia
sie samoistnie, a jej wzmacnianie nalezy do zadan osoby ksztaltujacej
srodowisko edukacyjne (rodzica, nauczyciela). W przypadku uwagi
dowolnej koncentracja uwagi zalezy od uczacego sie. Nie jest to zja-
wisko wymykajace si¢ kontroli. Mozna i nalezy nad nim pracowac,
by zwiekszy¢ skuteczno$¢ uczenia sie. Koncentracja uwagi pozwala
lepiej rozumie¢, zapamietywac doktadniej i na dtuzej, a zatem uczy¢
sie efektywniej w krotszym czasie.

Obecnie wzrasta liczba zaburzen zwigzanych z koncentracja
uwagi, co utrudnia prace nauczycielom, u uczniéw powoduje za$
problemy emocjonalne. W zwiagzku z tym popularno$¢ zyskuje
nowy trend w psychologii edukacyjnej, polegajacy na wykorzysta-
niu treningéw poznawczych do rozwoju funkcji kluczowych dla
uczenia si¢’. Na tym gruncie warto$§ciowe moga si¢ okaza¢ zajecia
arteterapeutyczne. Sa one tym bardziej godne uwagi, ze w srodowi-
sku szkolnym zwykle odbywaja si¢ w grupach, a uwaga dowolna,
ktérg moga ¢wiczyd, jest, zdaniem Lwa Wygotskiego, aktem spo-
tecznym bazujacym na relacji z drugim cztowiekiem'.

° 1. Krejtz, Kompetencje poznawcze. Rola pamigci roboczej i kontroli uwagi
w przewidywaniu osiggniec¢ szkolnych, Wydawnictwo Akademickie Sedno, War-
szawa 2012.

1 1. Sikorska, Trening koncentracji. Jak rozwijac uwage i pamieé dziecka, Wy-
dawnictwo Edukacyjne, Krakéw 2010.
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Procesy kontroli uwagi oraz funkcje pamieci roboczej to pod-
stawy efektywnosci funkcjonowania poznawczego. Wraz z innymi
czynnikami, zwlaszcza poziomem inteligencji ogdlnej, tworza one
potencjal poznawczy ucznia, niezwykle istotny - czesto decydu-
jacy - dla wynikéw nauki w szkole.

Zaburzenia kontroli uwagi u dzieci czgsto sg blednie trakto-
wane przez nauczycieli jako wyraz niskich zdolnosci, co z kolei
prowadzi do obnizenia poczucia wlasnej wartosci u dzieci i spad-
ku motywacji do nauki. Dlatego odpowiednia diagnoza proble-
mow poznawczych jest tak wazna. Deficyty w kontroli uwagi
mozna niwelowac za pomocg odpowiednich metod nauczania
lub trenowania kontroli uwagi. Mozliwos¢ treningu zwigzana jest
z plastycznoscia ludzkiego moézgu. Im wczesniejsze rozpoczecie
¢wiczen kontroli uwagi, tym wyzszy poziom funkcjonowania po-
znawczego jest mozliwy do osiggnigcia. Narzedziem pracy nad
uwagg, pamiecig i innymi wykonawczymi funkcjami moézgu jest
m.in. tzw. neuromuzykoterapia, czyli muzykoterapia majaca za
zadanie oddzialywanie na okreslone struktury mézgowe i zacho-
dzace w nich procesy neurofizjologiczne''.

Ponizsze wskazowki moga okazac¢ sie¢ pomocne przy planowa-
niu zaje¢ arteterapeutycznych bioragcych pod uwage problem kon-
centracji uwagi:

- kazda rozpoczeta czynnos¢ powinna zosta¢ doprowadzo-
na do konca, a po zakonczeniu zaje¢ nalezy uprzatnaé po-
moce i uporzgdkowac otoczenie;

- nalezy odwolywac si¢ do wczesniejszych doswiadczen
dziecka;

- warto$ciowe sg ¢wiczenia bazujace na ruchu i wykorzy-
stujace zmyst dotyku;

- kontrole uwagi wzmagaja (zwlaszcza u dzieci) wszelkie
rytualy, powtarzajace si¢ sekwencje czynnosci, a takze
powtarzajace sie teksty i wierszyki;

- nalezy dokonywac¢ celowej selekcji bodzcow i sygnatow,
gdyz ich zbyt duza liczba i réznorodno$¢ utrudniaja kon-
centracje uwagi;

- utrzymanie uwagi wyzwala dokonana w sposéb atrakcyj-
ny prezentacja zabawy lub ¢wiczenia przez inng osobe;

" L. Konieczna-Nowak, Wprowadzenie do muzykoterapii, Impuls, Kra-
kow 2013.

Wskazowki doty-
czace planowania
i przebiegu zaje¢
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- rozwijaniu kontroli uwagi sprzyja stosowanie zasady stop-
niowania trudnosci, a takze uwzglednianie indywidualnych
cech dziecka oraz zaangazowanie i entuzjazm nauczyciela'’

- wlasciwg przerzutno$¢ uwagi (celowe zmienianie obiektu
zainteresowania) ulatwiaja sygnaly wizualne i dzwigkowe.

12 Na podstawie: I. Sikorska, Trening. ..
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3. AUTORSKIE SCENARIUSZE ZAJEC Z ARTETERAPI WRAZ Z KOMENTARZEM
(A. PIKALA, M. SASIN)

KONSPEKT NR 1

Problematyka zaje¢: rozwoj umiejetnosci komunikowania sie

Cele: utrwalenie znaczenia wlagciwej komunikacji w relacjach interpersonal-
nych, zwracanie wigkszej uwagi na partneréw aktu komunikacyjnego, umiejetnos¢
wystuchania do konica wypowiedzi rozméwcy, formutowanie wlasnych wypowiedzi
w konteks$cie tematu rozmowy, parafrazowanie wypowiedzi rozméwcy (powtarzanie
wypowiedzi rozméwcy wlasnymi stowami w celu upewnienia sie, czy wlasciwie sie ja
zrozumialo)

Uczestnicy zaje¢ (wiek, wielko$¢ grupy): uczniowie gimnazjow (wiek: 13-16 lat),
grupa ok. 10-osobowa

Miejsce zaje¢: szkota

Czas trwania zaje¢: 60 minut

Zastosowane rodzaje arteterapii: muzykoterapia aktywna, plastykoterapia

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne o nieokreslonej wysokosci dzwieku,
najlepiej beben afrykanski typu djembe, czyste kartki, kredki

Przebieg zaje¢ (opis ¢wiczen):

- ¢wiczenie wprowadzajace ,,Rozmowa na start”. Rozmowa na temat tego,
z czym kojarzy sie komunikacja. Uczestnicy wraz z prowadzacym siedza
w kole. Prowadzacy inicjuje rozmowe na temat znaczenia rozmowy w kon-
taktach miedzyludzkich i najczestszych probleméw z tym zwigzanych. By
zacheci¢ uczestnikéw do wypowiedzi, mozna poprosi¢ ich o dokonczenie
nastepujacych zdan dotyczacych porozumiewania si¢: Podczas rozmo-

wy wazne jest, by...; — Najbardziej lubie rozmawia¢ z ludZzmi, ktorzy...;
- W rozmowie mam trudnosci z...; - Nie lubie rozmawia¢ z kims, kto...;
Irytuje mnie, gdy...; - W sytuacji konfliktowej staram sie... Jesli zajecia

odbywaja si¢ w znajacej si¢ grupie (np. klasa szkolna lub jej cz¢s¢), pro-
wadzacy moze rozpoczaé rozmowe od przypomnienia niedawnej sytuacji
konfliktowej, w ktérej podtozem problemu byly niedostateczne kompeten-
cje komunikacyjne.

- ,Rozmowa na bebenku”. Dwie osoby dialoguja, rozmowa nie przebiega
jednak za pomoca stéw, lecz polega na grze na bebenku. Wazne jest, by
obie osoby korzystaly z tego samego bebenka, stojacego pomiedzy nimi,
grajac na nim na przemian. Uczestnikom nalezy wyjasni¢, ze dzwieki
wydobywane z bebenka zastepuja stowa. Nie ustalamy wcze$niej tematu
rozmowy. Wazne jest, by ,rozmoéwcy” zwracali duzg uwage na partne-
ra interakcji, nie ,wchodzili mu w stlowo”, pozwalali si¢ ,wypowiedzie¢”,
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a jednoczes$nie swoja wypowiedzig nawigzywali do tego, o czym on przed
chwilg ,,moéwil”. Przed rozpoczeciem ¢wiczenia nalezy wyjasni¢, na czym
polega parafrazowanie, czyli powtarzanie wypowiedzi wlasnymi stowami
w celu upewnienia sie, czy wlasciwie sie jg zrozumialo, i jaka jest jego
rola (lepszy kontakt z partnerem, uniknigcie nieporozumien). Rozmoéw-
cy powinni stara¢ si¢ stosowac parafrazowanie za pomocg srodkéw mu-
zycznych, w miar¢ mozliwosci i umiejetnosci. Pozostali uczestnicy grupy
stuchajg, moga notowac swoje spostrzezenia. Taki muzyczny dialog nie
powinien poczatkowo trwac dtuzej niz 3 minuty. Jesli rozméwcy widocz-
nie sie¢ meczg lub nie dogaduja, mozna zakonczy¢ go wczesniej.

- omowienie ¢wiczenia ,,Rozmowa na bebenku”. Prowadzacy prosi o po-
dzielenie si¢ swoimi wrazeniami najpierw osoby dialogujace na bebenku,
a potem stuchaczy. Pyta osoby grajace: czy ,,rozmowa” byla trudniejsza
czy tatwiejsza od takiej z uzyciem stéw; co bylo najprostsze, a co sprawiato
najwigkszy kiopot (np. wystuchanie do konca wypowiedzi drugiej osoby,
zanim sie zacznie wlasng; parafrazowanie; nawigzywanie do tematyki wy-
powiedzi rozmdwcy); w jaki sposdb zdobyte w ten sposob doswiadczenia
mozna wykorzysta¢ w komunikacji werbalnej. Pytamy stuchaczy: czy ich
zdaniem uczestnicy ¢wiczenia mieli problem z porozumieniem sig, czy
»rozmowa” przebiegala bez zakldcen; czy domyslaja sie, na jaki temat byla
rozmowa. Nastepnie konfrontujemy opinie §wiadkéw z relacjami rozmow-
cow. Jesli grupa jest mata, najlepiej, by wszyscy mogli wzig¢ udzial w éwi-
czeniu jako grajacy.

- ,MJj nastrdj, moje marzenia”. Dobieramy uczestnikéw w pary droga lo-
sowania (np. rozlosowujemy wsrdd nich karteczki ze zdjeciami zwierzat;
kazde zdjecie jest podwojne; osoby, ktore wylosowaly takie samo zdjecie,
tworzg pare¢); wszyscy wykonuja rysunek kredkami ,,Mdj nastréj, moje
marzenia’. Wykonane rysunki omawiajg tylko w parach. Autor rysunku
stucha, jak druga osoba z pary méwi o jego nastroju i marzeniach. Jesli
wypowiedz jest niezgodna z intencjami autora, uzupelnia, wyjasni, ko-
mentuje. Osoba omawiajgca ma wowczas za zadanie sparafrazowac wy-
powiedz autora rysunku, czyli powiedzie¢ wlasnymi stowami to, co usly-
szala, by upewnic si¢ o wlasciwym rozumieniu. PéZniej nastepuje zmiana
w parach, tak aby kazdy rysunek zostal oméwiony'. Prowadzacy powinien
zwroci¢ uwage, by uczestnicy wykorzystywali doswiadczenia komunika-
cyjne z ¢wiczenia poprzedniego, np. czekali, az partner skonczy swoja wy-
powiedz, zanim sami zaczng mowic.

' Na podstawie: B. Sekula, C. Pielok, Zajecia warsztatowe dla uczniéw szkot ponadpodstawowych.
Scenariusze na uzytek poradni psychologiczno-pedagogicznych, Wydawnictwo Centrum Metodyczne Po-
mocy Psychologiczno-Pedagogicznej MEN, Warszawa 1996, s. 29.
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- ,Rozmowa na zakonczenie”. Prowadzacy pyta uczestnikéw o najwazniejsze
momenty ich dzialan w poszczegélnych ¢wiczeniach. Prosi o wypowiedz:
W jaki sposob opisal(a)bys dzisiejsze zajecia koledze lub kolezance, ktérych
z nami nie bylo?

Konteksty pedagogiczne i artystyczne: Zastosowanie bebna w ¢wiczeniu doty-
czacym komunikacji nie jest przypadkowe, cho¢ mozna wyobrazi¢ sobie uzycie takze
innych instrumentéw. Beben jest bowiem instrumentem niosgcym znaczny potencjat
symboliczny; symbolizuje miedzy innymi porozumienie i komunikacje. Juz kilka ty-
siecy lat p.n.e. bebny petnily szereg funkcji pozamuzycznych, m.in. w Egipcie, Sumerii
i Mezopotamii. Przypisywano im wlasciwoséci magiczne i uwazano za $wiete, a proceso-
wi ich wyrobu towarzyszylto wiele rytualéw. Drewniane bebny afrykanskie, wsrod nich
djembe, w sposdb szczegdlny zwigzane s3 z procesem komunikacji, co wigze si¢ z ich
tradycyjnym zastosowaniem. Na takim bebnie gra si¢ bezposrednio rekami, bez uzycia
dodatkowych przedmiotéw, np. patek, co uwypukla zwigzek instrumentu z myslami
i uczuciami grajacego.

KONSPEKT NR 2

Problematyka zaje¢: rozwdj umiejetnosci komunikowania sie — komunikacja
niewerbalna

Cele: utrwalenie znaczenia wlasciwej komunikacji w relacjach interpersonalnych,
zwracanie wiekszej uwagi na partneréw aktu komunikacyjnego, rozwoéj umiejetno-
$ci niewerbalnego komunikowania sie, ¢wiczenie czytelnosci przekazéw komunikacji
niewerbalnej, zwracanie uwagi na czytelno$¢ i zgodnos¢ z intencjg wysyltanych przez
siebie sygnatéw niewerbalnych, dostrzezenie znaczenia wlasciwej komunikacji w re-
lacjach interpersonalnych, utrwalenie znaczenia sygnaléw niewerbalnych w procesie
komunikacji

Uczestnicy zaje¢ (wiek, wielkos¢ grupy): uczniowie liceow (16-19 lat), grupa 10-
20 os6b

Miejsce zajec: szkota, dom kultury, centrum zaje¢ pozaszkolnych

Czas trwania zajec: 45 minut

Zastosowane rodzaje arteterapii: drama, plastykoterapia, filmoterapia

Srodki dydaktyczne: kartki formatu A3, kredki, film Turysta w rez. Rubena Ostlun-
da bez $ciezki dzwigkowej i bez napiséw, schematyczne rysunki termometru do ¢wi-
czenia ewaluacyjnego ,Termometr opinii”

Przebieg zajec¢ (opis ¢wiczen):

- (¢wiczenie na rozgrzewke: ,Pokaz nam swdj nastrdj”. Kazdy z uczestnikow
po kolei przedstawia pozostalym swoj aktualny nastréj i samopoczucie, za-
stygajac w wybranej pozie. Mozna uzywa¢ takze mimiki. Pozostali zgaduja,
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co bohater chcial pokaza¢ i nastepuje konfrontacja z jego intencjami. W fa-
twiejszej wersji tego ¢wiczenia najpierw wypisujemy na tablicy kilka-kilkana-
$cie najczesciej pojawiajacych sie nastrojow, a kazda poza musi by¢ realizacja
jednego z nich. Omawiajac ¢wiczenie, nalezy zapyta¢, czy trudno jest wyrazi¢
w ten sposob swoj nastroj? Czy kazdy z uczestnikéw byt pewien, jaki nastroj
wlasnie przezywa i jaki chce pokazac? Czy obserwatorzy mieli trudnosci z od-
czytaniem komunikatow?

- ,Wspodlne dzieto”. W parach uczestnicy rysuja wspolny rysunek na kart-
kach formatu A3. Dzieto powinno by¢ wspdlne, rysowanie np. dwoch ry-
sunkéw na dwoch réznych czesciach kartki jest nieprawidlowe. Autorzy
najpierw krotko uzgadniajg temat wspolnego rysunku; mozna wyzna-
czy¢ czas trwania tej rozmowy, np. 30 sekund, 1 minuta. Potem musza
porozumiewac si¢ bezstownie, nie powinni jednak zmienia¢ ustalonej
tematyki.

- ,Niemy film”. Uczestnicy ogladajg fragment filmu Turysta (2014, rez. Ruben
Ostlund, oryginalny tytul: Force Majeure, minuty: 49’ do 54’) bez $ciezki
dzwigkowej. Przedstawia on rozmowe czterech 0s6b w pokoju hotelowym.
Zadaniem oséb wykonujacych ¢wiczenie jest zwrocenie uwagi na sygnaly
niewerbalne wysylane przez bohateréw: nalezy sprébowac rozstrzygnac,
jakie uczucia przezywa kazdy z nich i jakie stanowisko przyjmuje wobec
omawianego w filmie problemu, a takze zaobserwowac, jakie relacje tacza
bohateréw (formalne, uczuciowe). Po obejrzeniu nastepuje rozmowa na ten
temat, a nast¢pnie uczestnicy ponownie ogladajg ten sam fragment filmu,
tym razem z dzwigkiem. Na zakonczenie ¢wiczenia powinna odby¢ sie
rozmowa o tym, czy udalo si¢ prawidtowo odczyta¢ sygnaly niewerbalne,
co bylo najtatwiejsze, a co najtrudniejsze. Podczas rozmowy mozna nawig-
zac tez do sytuacji realnych.

- ¢wiczenie konczace: ,,Termometr opinii”. Kazdy z uczestnikéw otrzymu-
je rysunek termometru, na ktérym zaznacza, w jakim stopniu podobaly
mu sie zajecia: im wyzszy slupek ,rteci’, tym lepsza ocena zaje¢. W ma-
tej grupie o uzasadnienie oceny mozna poprosi¢ kazdego uczestnika za-
je¢, w grupie wiekszej moze wypowiedzie¢ sie kilka wybranych oséb lub
te osoby, ktdre same si¢ zgltosza. Swoja ocene zaangazowania uczestnikow
moze tez wystawi¢ prowadzacy (uwaga: musi to by¢ ocena zaangazowania,
a nie np. jako$ci wytworu artystycznego czy poziomu talentu).

Wskazowki dotyczace organizacji zaje¢: Mozna przygotowa¢ takze inny fragment
filmu, na wypadek gdyby okazalo sie, ze wiele 0s6b ogladato film Turysta i dobrze go
pamieta. W takiej sytuacji bowiem ¢wiczenie byloby mniej skuteczne. Prowadzacy po-
winien wcze$niej obejrze¢ caly film i dobrze go zna¢, nie powinien jednak uczestnikom
niczego sugerowac.



ZAKONCZENIE

Od kilkunastu lat na §wiecie i w Polsce obserwuje si¢ wzmozone zainteresowa-
nie arteterapia zaréwno jako dziedzing badan naukowych, jak i dziatan praktycznych.
Przyszlos¢ praktyki arteterapeutycznej jest zdeterminowana wieloma czynnikami, m.in.
przygotowaniem nauczycieli, wychowawcdw, arteterapeutéw, rozwojem nowych mediow,
kondycja spoleczno-ekonomiczng kraju. Optymizmem napawa fakt, ze potrzeba rozwoju
dziatan praktycznych w poszczegoélnych dziedzinach arteterapii wiaze si¢ ze wzrostem
mozliwosci profesjonalnego ksztalcenia i doskonalenia zawodowego w tym zakresie.
Wozrasta takze spoleczne zapotrzebowanie na takie formy zaje¢, coraz powszechniejsze
jest bowiem przekonanie o zasadnosci stosowania réznych form arteterapii. Wymaga
to realizacji wcigz nowych zadan, ktdre sa zdolne inspirowac kolejne cele. Autorki zywig
nadzieje, ze przygotowana przez nie pozycja cho¢ w niewielkim stopniu przyczyni si¢
do rozwoju praktyki arteterapeutycznej w Polsce, zwlaszcza wsrdd pedagogdw.

Z pewnoscia w efektywnym wykorzystaniu potencjatu arteterapii w dzialaniach
edukacyjno-wychowawczych pomocne bytoby opracowanie i wdrozenie szczegétowych
zasad regulujacych warunki jej stosowania w réznych obszarach ksztalcenia mtodego
pokolenia.

Autorki niniejszego opracowania zywia nadziej¢, Ze zawarte w nim treéci, a zwlasz-
cza czg$¢ praktyczna, sklonig przyszlych i obecnych pedagogéw do refleksji nad moz-
liwoscia stosowania ¢wiczen z elementami arteterapii w dziataniach szkolnych, po-
zalekcyjnych i pozaszkolnych. Zawarte w ksigzce propozycje scenariuszy zaje¢ maja
charakter otwarty i moga podlega¢ modyfikacji w zaleznosci od szczegétowych celow
i warunkéw ich realizacji. Swiadczg o potrzebie wprowadzania zmian w realizacji za-
je¢ z dzie¢mi i mtodziezg, w trosce o poprawe ich szans rozwojowych, ale takze szans
rozwojowych samych prowadzacych zajecia.

Powstanie i popularno$¢ arteterapii wyrastaja z przekonania o potrzebie podej-
$cia do czlowieka jako integralnej, psychofizycznej jednostki oraz potrzebie doceniania
i szanowania jego indywidualnej wrazliwosci. Udzial w praktyce arteterapeutycznej,
zaréwno w charakterze uczestnika, jak i prowadzacego (po uzyskaniu odpowiednich
umiejetnosci), sprzyja upowszechnieniu tej cennej postawy.
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