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Tytut zajec:
Jestem aktywnym przedszkolakiem

Cel gtéwny:
rozbudzanie zainteresowania aktywnoscig ruchowa.

Cele szczegétowe:

dziecko wykonuje czynnosci samoobstugowe, rozbieranie sie i ubieranie, panuje nad
nieprzyjemna emocja, np. podczas czekania na swojg kolej, wspétdziata z dzie¢mi

w zabawie, odpowiada na pytania.

Metoda projektu:

Techniki: rozmowa, burza mézgéw, zabawy ruchowe, zabawy plastyczne.

Formy pracy: praca z catg grupa, praca w zespotach, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: list o chtopcu leniuchu, ilustracje przedstawiajace otytego chtopca
przy komputerze i chtopca uprawiajacego jakis sport, arkusz papieru, flamaster,
materiaty plastyczne, ilustracje z gazet do kolazu, nozyczki, kleje, duza ilos¢ papieru
gazetowego, kosze plastikowe, pociete na czesci ilustracje sportéw, miniatury tych
ilustracji, serduszka wyciete z papieru, chusta animacyjna, ubrania dla dziecka na
rézne pory roku.

Opis przebiegu zajeé: odczytanie listu o chtopcu-leniuchu, ktéry najbardziej lubit
gra¢ na komputerze i ogladac telewizor. Chtopiec przestat sie rusza¢, objadat sie
chipsami i stawat sie coraz grubszy, zaczat réwniez bardzo chorowa¢. Pani doktor
przepisata mu jedng recepte... Umieszczenie na tablicy ilustracji otytego chtopca
siedzacego przy komputerze. ,Jak wy spedzacie swéj czas?", ,W co lubicie sie bawi¢?"
— burza mézgéw, zapis propozycji na mapie pojeciowej. ,Jaki sport uprawiam?" —
rozmowa z dzie¢mi na temat, odwotanie sie do ich doswiadczen: co mozna robi¢, by
aktywnie spedza¢ wolny czas? ,Znane i lubiane sporty” — praca w zespotach, uktadanie
pocietych ilustracji przedstawiajacych rézne sporty, odgadniecie ich nazw. ,Ktéry
sport Lubie najbardziej?" — uktadanie na dywanie serduszek przy ulubionym sporcie,
poréwnywanie dtugosci utozonych serc, wysuniecie wniosku, ktéry sport dzieci lubig
najbardziej. Gimnastyka Przedszkolaka: przebranie sie dzieci w stroje gimnastyczne,
wywietrzenie sali przed zajeciem. Zabawy ruchowe w formie aerobiku przy muzyce —
zabawy prowadzi nauczyciel naprzemiennie z chetnymi dzie¢mi. Sportowiec — praca
plastyczna w grupach technika kolazu: wykorzystanie ilustracji z czasopism oraz
réznorodnego materiatu plastycznego do stworzenia ilustracji przedstawiajacej
sportowca reprezentujgcego jakis sport. Omawianie prac. Zorganizowanie galerii.
Zabawy ruchowe w sali: 1) éwiczenia sprawno$ciowe — rzucanie do kosza papierowymi
$niezkami, bitwa na papierowe $niezki. 2) Zabawy z chusta animacyjna — zimowa
zawierucha. Przygotowanie duzego transparentu z napisem: ,Jestem zdrowym




przedszkolakiem" badz matych transparentéw dla dzieci. Stréj zimowy — rozmowy

na temat odpowiedniego ubioru na zime. Ubieranie kolegi — dzieci wybierajg ze
sterty r6znych ubran wtasciwe elementy odziezy i ubierajg chetnego. Zwrécenie
uwagi na nieprzegrzewanie sie. Zabawy ruchowe na Sniegu: rzuty $niezkami do celu,
lepienie batwana, wyscigi zaprzegdw na sankach, malowanie Sniegowych obrazéw,
zawody w lepienie $niezek, bitwa na $niezki itp. Wspélne lepienie batwana. Powr6t
do przedszkola — zwrécenie uwagi na odpowiedni ubidr po zabawie, wypicie cieptego
kakao. Odgadniecie zakonczenia listu o chtopcu-leniuchu: ,Jakie lekarstwo przepisata
chtopcu pani doktor?”, ,Dlaczego?" — zamiana ilustracji na chtopca uprawiajacego jakis
sport lub bawigcego sie na podwérku.

Samoocena: dzieci dzielg sie wrazeniami: jak sie czuja, gdy intensywnie sie ruszajg?
Czy lubia to robi¢? Czy to jest dla nich zdrowe?

Komentarz metodyczny

/nane i lubiane sporty — pociete ilustracje powinny obrazowa¢ popularne wsréd
dzieci sporty, np. ptywanie, jazde na rowerze, gre w pitke, jazde na sankach

itp. ,Ktéry sport lubie najbardziej?" — na dywanie nauczyciel uktada w rzedzie
mate ilustracje obrazkéw, ktére dzieci uktadaty z czesci, kazde dziecko posiada
serduszko wyciete z papieru i ma za zadanie potozy¢ je obok ulubionego sportu.
Zabawy jezykowe mozna prowadzi¢ na wiele sposobdw: nauczyciel badz chetne
dzieci podaja pierwsze gtoski lub sylaby wyrazéw, nauczyciel wypowiada wyrazy
gtoskami lub sylabami — dzieci odgaduja, dzieci wyklaskuja, wytupuja badz

w inny sposdb akcentuja wyrazy poddane analizie. Zabawy ruchowe w sali:

1) dzieci formuja z papieru gazetowego kulki, bitwa na papierowe $niezki:

dzieci podzielone na dwa zespoty celujg w zespét przeciwnika, ktéry kryje sie za
barykada utworzona np. z krzesetek. 2) Zimowa zawierucha — operowanie chustg
animacyjna, na ktérej lezg podarte przez dzieci skrawki gazet imitujace ptatki
$niegu; operowanie chustg w taki sposdb, by do otworu w Srodku wpadto jak
najwiecej papierowych Sniezek. Transparent bedzie potrzebny do wykorzystania
podczas Olimpiady Zdrowia.



