Palenie papieroséow i jego skutki

1. Cele lekcji

a) Wiadomosci
Uczen:

* zna przejsciowe i trwate skutki palenia papierosow,

* wie, co to sa substancje smotowate i jaki jest ich wplyw na organizm.

b) Umiejetnosci
Uczen potrafi wskazaé przyktady skutkéw palenia papierosow.

2. Metoda i forma pracy
Metoda pracy: burza mézgdw, wyktad.

Forma pracy: indywidualna, grupowa, zbiorowa.

3. Srodki dydaktyczne

Materiaty plastyczne (arkusz papieru, flamaster).

4. Przebieg lekcji

a) Faza przygotowawcza
Rundka wstegpna: wszyscy siedza w kregu. Kazdy uczen konczy zdanie: Lubig zapach...

b) Faza realizacyjna
1. Wyktad: Nie pal!

Nauczyciel lub chetni uczniowie przypominaja, w jaki sposob nalezy prawidlowo oddychac.

Powietrze wdychamy nosem. Ogrzane, nawilzone i przefiltrowane przez btong §luzowa pokryta
malenkimi wloskami, przechodzi przez tylna czg$¢ jamy gardla i dociera do tchawicy pokrytej rzgskami
chroniacymi drogi oddechowe, gdzie jest filtrowane. Nastgpnie dociera do dwoch oskrzeli,

z ktorych jedno prowadzi do prawego, zas$ drugie do lewego ptuca. W oskrzelikach zakonczonych
pecherzykami ptucnymi, w ktorych zachodzi wymiana gazow, wdychamy tlen, a wydychamy
dwutlenek wegla.

Wdychanie dymu papierosowego. Powietrze jest wdychane przez usta z pominigciem pierwszej linii
ochrony drog oddechowych, czyli nosa. Do tchawicy przechodza rakotwoércze substancje (wsrod nich
smota i nikotyna). Podrazniajac rzg¢ski, ktore po pewnym czasie ulegaja zniszczeniu, wywotuja kaszel.



Rolg rzgsek przejmuje znajdujacy si¢ pod nimi $luz chroniacy przed zanieczyszczeniami. W takiej
sytuacji u palaczy czesto dochodzi do przewlektego zapalenia oskrzeli. Podczas wymiany gazow

w pecherzykach plucnych niektore substancje chemiczne wiaza si¢ z tlenem zawartym w dwutlenku
wegla 1 dochodzi do przemiany dwutlenku wegla w silnie trujacy gaz — tlenek wegla. Gaz ten dociera
do komorek. Moze on doprowadzi¢ do choroby Raynauda, ktorej objawem jest uposledzenie krazenia
krwi, szczegbdlnie w naczyniach prowadzacych krew do palcow dioni i stop. W czasie pobierania tlenu,
substancje chemiczne wchodzace w sktad dymu papierosowego, uniemozliwiaja pecherzykom plucnym
osiagnigcie maksymalnej objgtosci. Stan ten nazywamy rozedma ptuc. Jest to choroba nieodwracalna,
ale rezygnujac z palenia, mozna zahamowac jej rozwo;j.

2. Burza mozgow: skutki palenia (zalacznik 1).

Uczniowie dziela si¢ na dwie grupy. Obydwie druzyny maja wypisa¢ na arkuszach papieru
przydzielona im przez nauczyciela kategori¢ trwatych badz przej$ciowych skutkéw palenia tytoniu. Po
wykonaniu pracy liderzy grup czytaja odpowiedzi, zas pozostate osoby uzupetniaja ich wypowiedzi
swoimi pomystami.

c) Faza podsumowujaca
Kazdy uczen konczy zdanie: Dzisiaj na zajgciach najbardziej podobato mi sig...

5. Bibliografia

Palenie — materialy warsztatowe ze szkolenia poswigconego paleniu tytoniu. Ciechocinek 2000.

6. Zalaczniki

a) Zatacznik 1

Materialy dla nauczyciela do wykorzystania w burzy mozgow.
Przej$ciowe skutki palenia to:
* przys$pieszony rytm serca,

* podwyzszone ci$nienie krwi,

* podraznienie btony §luzowej gardta, mozliwe uszkodzenia btony $luzowej warg, jezyka,
podniebienia,

* pojawienie si¢ tlenku wegla we krwi,

* pojawienie si¢ substancji rakotworczych w ptucach,

* podraznienie oczu,

* suchy kaszel,

* nieprzyjemny zapach z ust, stany zapalne jamy ustnej,
* uposledzenie smaku, wechu,

e zmarszczki,

*  706lty nalot na zgbach,

» zaburzenia w prawidlowym oddychaniu,



* wigksza podatno$¢ na choroby.

Dhugotrwate nagatywne skutki palenia to:
* rak: ptuc, jamy ustnej, przetyku, krtani, trzustki, pecherza,

* choroby serca,

e owrzodzenia,

* rozedma phuc,

» chroniczne zapalenie oskrzeli,

» niska waga urodzeniowa dzieci, ktorych matki pality paierosy, bedac w ciazy.

7. Czas trwania lekcji
2 x 45 minut

8. Uwagi do scenariusza
Scenariusz godziny wychowawczej jest przeznaczony dla klasy pierwszej gimnazjum.



