1. Co mnie ztosci i jak sobie z tym radze?
a. 1. Cele lekcji

i. a) Wiadomosci
Uczen:

» zna symbolikg poszczegdlnych zwierzat,
» zna sposoby pokonywania stresu i zto$ci,
» okresla emocje, jakie towarzysza uczuciu gniewu,

* rozumie potrzebg pokonywania w sobie uczucia ztosci.
ii. b) Umiejetnosci

« analizuje 1 interpretuje wiersz,

» potrafi radzi¢ sobie ze stresem i ztoscia,

* potrafi nazywa¢ uczucia podmiotu lirycznego oraz wilasne,
» potrafi rozwiazywac problemy w sposob tworczy,

* rozwija sprawno$¢ umystowa, kreatywno$¢, przetamuje opory przed przedstawieniem wtasnych
obrazow z wyobrazni,

* potrafi odnies¢ wymowe wiersza do konkretnych sytuacji z zycia.

b. 2. Metoda i forma pracy

Podréz w Swiat wyobrazni, praca z tekstem, pogadanka.

c. 3. Srodki dydaktyczne

H. Januszewska, Lwy, [w:] M. Nagajowa, Stowo za stowem. Podrecznik do ksztatcenia literackiego,
kulturowego i jezvkowego dla klasy czwartej szkoty podstawowej, WSiP, Warszawa 2004.

d. 4. Przebieg lekcji

i. a) Faza przygotowawcza
1. Nauczyciel zapoznaje ucznidow z tematem lekcji 1 u§wiadamia im cele zajgc.

2. Nastepnie wybrany uczen odczytuje gtosno 1 wyraznie wiersz Hanny Januszewskiej Lwy.
Nauczyciel bada stopien zrozumienia tekstu, zadajac dodatkowe polecenia i pytania:

* Kto méwi w wierszu?
* Opowiedz histori¢ opowiedziana w utworze.

* Nazwij opisane tu uczucia.



* Powiedz, jak zostaly wyobrazone.
* Wskaz zewngtrzne objawy uczu¢ chlopca.

Swoje odpowiedzi uczniowie uzasadniaja przez przytoczenie odpowiednich fragmentéw wiersza.
Przyktadowe odpowiedzi: Uczucie ztosci, gniewu, agresji, stresu zostalo wyobrazone w postaci lwow,
ktore wedruja z chtopcem po ziemi, a nastgpnie przemieniaja si¢ w chmury i odlatuja w niebieska
otchtan. Wraz z nimi znika zlo$¢ chtopca. Maly bohater ma zacisnigte pigsci, milczy, wydaje ciche
warczenie.

ii. b) Faza realizacyjna

. Nauczyciel zacheca uczniow, aby zastanowili sig, dlaczego wiasnie lwy chciaty spotka¢ chtopca.
Sugeruje im odpowiedz, zwracajac uwage na symbolike lwa, czyli zwierzecia groznego, budzacego
trwoge, symbol wiadzy a w wierszu symbolizujacego ztos¢. Nastepnie prosi uczniow, aby
wymienili jakie$§ inne znane im zwierzegta, ktore symbolizuja cechy ludzkie.

Kolejny etap analizy 1 interpretacji wiersza to zwrocenie uwagi na uktad i rodzaj rymow. Uczniowie
dostaja polecenie, aby zaznaczy¢ literami alfabetu rymujace si¢ wyrazy w trzech pierwszych
strofach. Nastgpnie licza sylaby w rymujacych si¢ wyrazach i zapisuja odpowiednig cyfrg koto
litery. Wyciagaja wnioski z ¢wiczenia i zapisuja je w formie notatki do zeszytu: Wszystkie strofy w
wierszu maja taki sam uktad i rodzaj rymow.

Kolejny etap to rozmowa na temat objawow zlosci. Uczniowie wypowiadaja si¢, w jaki sposob
radza sobie ze ztoscia. Nastepnie nauczyciel puszcza spokojna muzyke i komentuje zjawisko ztosci:
Z10$¢ jest zjawiskiem naturalnym, ktére towarzyszy wszystkim ludziom w trakcie ich zycia. Istnieja
jednak mozliwos$ci kontrolowania gniewu tak, aby stal si¢ on naszym przyjacielem, a nie wrogiem 1i
czyms§, co nas przyttacza i utrudnia normalne funkcjonowanie. Przyczyny ztosci moga by¢ rdézne, by
szybko zwalczy¢ w sobie to uczucie, mozesz w domu wzia¢ goraca kapiel, poczyta¢ co$ mitego,
postucha¢ ulubionej muzyki lub wykrzycze¢ swoja zto$¢ przed lustrem. Kazdy z nas wie, co
najbardziej go relaksuje 1 uspakaja. Jesli to nie pomoze, warto przez kilka minut glteboko
pooddycha¢, koncentrujac na tym swoja uwage. Jednak przede wszystkim w zwalczaniu zto$ci
pomaga bycie soba, otwarte wyrazanie tego, co si¢ czuje. Powinni$my tez traktowac¢ tak ludzi, jak
sami by$my chcieli by¢ przez nich traktowani. Udowodniono takze, ze wspaniata rolg¢ w zwalczaniu
Ww sobie ztosci jest Smiech.

Uczniowie nastgpnie wykonuja ¢wiczenie relaksacyjne tzw. Podroz w fantazje. Siedza na krzestach
z zamknig¢tymi oczami i pozwalaja swojej wyobrazni wedrowaé. Gdy komus pojawi si¢ jakis
konkretny obraz, mowi o tym. Nauczyciel sam wywotuje osoby, ktore podniosa reke. Inni stuchaja,
nie wolno uczniom komentowaé przedstawianych przez ich rowiesnikow historii. Cwiczenie jest
wykonywane przy muzyce.

iii. c¢) Faza podsumowujaca
Uczniowie podsumowuja wiadomosci zdobyte na lekcji, swobodnie wypowiadaja si¢ na temat, jak

wazne jest radzenie sobie ze ztoscia i do jakich konsekwencji moze doprowadzi¢ sytuacja, kiedy
kto$ nie panuje nad swoimi emocjami.

. Nauczyciel ewaluuje lekcje, proszac ucznidow o wypetnienie karty ewaluacyjnej (zalacznik 1).
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f. 6. Zalaczniki

i. a) Karta ewaluacyjna
Zalacznik 1.

Jak oceniasz?
Co?

1. Bylis$my dla siebie bardzo mili.
2. Pomagali$my sobie dzisiaj na
lekcji.

3. Nikt nikomu nie przeszkadzat.

4. Wszyscy pracowali tak samo
pilnie.

ii. b) Zadanie domowe
Napiszeg o tym, jak udaje mi si¢ pokona¢ w sobie ztos¢.

g. 7. Czas trwania lekcji
45 minut

h. 8. Uwagi do scenariusza
brak



