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SCENARIUSZ LEKCIJI

Lekcja nr 3, cykl ,Pitka reczna i street handball” — pazdziernik

Program nauczania wychowania fizycznego dla szkolty podstawowej

opracowany w ramach projektu

»Tworzenie programow nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza £dukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oswiaty
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Temat Llekcji:
Goalcha — éwiczenia i gry wedtug pomystéw uczniow (A.U.2,3, K.3)

Klasa: ll, pteé: chtopcy, liczba uczniow: 21

Cele

Uczer:

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: w zespole organizuje gry z wykorzystaniem pitki
goalcha,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: podejmuje dziatania zespotowe w trakcie
organizacji gry,

m umiejetnos¢ ruchowa: stosuje podanie, chwyt i rzut pitki do celu i w ruchu,

m motorycznosé: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na zwinnos¢.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, pokaz, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-Scista, zabawowa

Formy organizacji aktywnosci uczniéw:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:

pitki goalcha oraz inne przybory wykorzystane przez uczniéw do planowania gier wg ich
pomystéw, kostka metodyczna z pytaniami, karta pracy — umiejetnos¢ planowania gier
przez uczniéw

Przebieg lekcji

Czynnosci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (5 minut)

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekcji. Uczniowie w swoich
zespotach bedg organizowac gre ruchowa dla swoich kolegéw z klasy. Nauczyciel
przypomina zasady, wg ktérych uczniowie mieli sie przygotowa¢ do organizacji
aktywnosci fizycznej: okreslenie regut, wybér miejsca i przyboréw (w tym pitka
goalcha), podziat uczestnikéw na zespoty, sedziowanie, rozstrzyganie sporéw oraz
ustalenie wynikéw.

Rozgrzewka (6 minut)

Tabata z pitkami goalcha — trening interwatowy: uczniowie w swoich zespotach
(4) po kolei demonstruja ¢wiczenia wzmacniajace mieénie posturalne w systemie:
20 sekund ¢wiczen o wysokiej intensywnosci, po czym 10 sekund przerwy. Cykl




powtarzamy dwukrotnie. Kazdy uczen proponuje po 2 ¢wiczenia z wykorzystaniem pitek
goalcha.

Realizacja celéw lekcji (28 minut)

Uczniowie podzieleni sg na 4 zespoty. Jedna grupa organizuje gre z wykorzystaniem
r6znych przyboréw (w tym pitki goalcha), pozostali petnia role graczy. Nastepuje
prezentacja 4 gier. Kazda z nich, wraz z czynno$ciami organizacyjnymi, trwa ok. 7 minut.
Nauczyciel przypomina, ze wszystkich graczy obowigzuje podziekowanie partnerowi

i rywalom za kazda gre. W trakcie nauczyciel sygnalizuje uptyw czasu, wspiera uczniow-
-organizatoréw oraz odnotowuije ich osiggniecia w karcie pracy.

Realizacja celéw lekcji i podsumowanie zajeé¢ (5 minut)

Nauczyciel rozpoczyna dyskusje z uczniami na temat doSwiadczen ptynacych z organizadji
gier oraz realizacji obowigzkéw wynikajacych z przyjetych rél. Nauczyciel czeka, az gtos
zabiorg chetni, nastepnie wypowiada swoja opinie. Uczniowie w swoich zespotach

rzucajg EduKostka, na $ciankach ktérej zapisane s3 markerem pytania podsumowujace
lekcje. Odczytuja na gtos wylosowane pytanie oraz zastanawiajg sie nad odpowiedzia.
Przyktadowe pytania: ,Co na dzisiejszej lekcji byto dla Ciebie wazne?”, , Jak czutes sie
jako organizator gry?", ,Ktére z Twoich mocnych stron pomogty Ci dzisiaj wywiazac sie

z roli organizatora gry?", ,Ktéra z zasad organizowania gry byta dla Ciebie najtrudniejsza
i dlaczego?”, ,Dlaczego wazna jest komunikacja w zespole?".

Nauczyciel prosi chetnych uczniéw o podzielenie sie swoimi odpowiedziami.
Podsumowuije rezultaty, jakie osiggneli uczniowie podczas zajec. Nastepnie ocenia ich
wysitek i wyréznia wszystkich aktywnych uczniéw; zapowiada nastepna lekcje. Prosi,

by zastanowili sie nad pytaniem: ,Czy fair play kojarzy sie tylko z zachowaniem w sporcie,
czy réwniez w innych dziedzinach zycia?”. Ocena wysitku i osiagnie¢ edukacyjnych
powinna by¢ zgodna z zatozeniami programu ZdK.

Ewaluacja zaje¢ dokonana przez uczniéw (1 minuta)
Wychodzac z sali, uczniowie dokonuja oceny satysfakcji z lekcji za pomoca karty ,Strzat
do tarczy”.

Komentarz metodyczny

Lekcje wychowania fizycznego nalezy traktowac jako pomoc uczniom

w nieuchronnym dorastaniu do samodzielnosci. Wspétczesnie oczekujemy

od ucznia, ze bedzie on samodzielny i aktywny. Organizacja gier ruchowych

wg pomystéw uczniéw stwarza wszystkim uczniom —w tym o specjalnych
potrzebach edukacyjnych — okazje do petnienia réznych rél, np., gracza, sedziego
czy organizatora. Nauczyciel pozostawia uczniom wiecej swobody, gdyz z lekdji



na lekcje zdobywaja oni coraz wiecej doswiadczen zwigzanych z organizacja gier
ruchowych. Podczas czynnosci, ktére dotyczg realizacji zadan ruchowych czy
ksztattowania ogélnej sprawnosci fizycznej, w miare zdobywania przez ucznia
doswiadczen, stawiamy go w sytuacji, w ktérej wykonuje ¢wiczenia samodzielnie.
Karta pracy zawiera informacje utatwiajgce nauczycielowi odnotowywanie
osiggniec uczniow. W tej lekcji beda to etapy planowania gier ruchowych.
Podsumowanie zaje¢ przy pomocy kostki wspomaga proces uczenia sig, nadaje
uczniowi sens oraz pomaga uczy¢ sie od siebie wzajemnie.
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