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Temat zaje¢
Wymiana gazowa

Cele ogélne

Znajomos¢ procesow biologicznych.

Interpretacja informacji, formutowanie wnioskéw w oparciu o tekst Zzrodtowy.
Doskonalenie umiejetnosci wypowiedzi ustnej na okreslony temat.
Planowanie i przeprowadzenie doSwiadczenia biologicznego.

Umiejetnos¢ organizacji wtasnego czasu.

Umiejetnos¢ pracy w zespole.

o U E W N

Cele szczegétowe

Uczen:

Wyjasnia proces wentylacji ptuc.

Wskazuje sktadniki powietrza wdychanego i wydychanego.
Przedstawia role krwi w transporcie gazéw oddechowych.
Projektuje model klatki piersiowej.

e

Planuje i przeprowadza obserwacje wptywu wysitku fizycznego na zmiany czestosci

oddechu.

6. Analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach i w ptucach; planuje
i przeprowadza doSwiadczenie wykrywajgce obecnos¢ dwutlenku wegla oraz pary
wodnej w powietrzu wydychanym.

7. Analizuje wptyw palenia tytoniu (bierne i czynne), zanieczyszczer pytowych
powietrza na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego.

8. Podaje przyktady choréb uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak ptuca) oraz

zasady ich profilaktyki.

Metody i materiaty

Podajaca: pogadanka,

Problemowe: dyskusja, rozmowa kierowana,

Praktyczne: praca indywidualna: modelowanie — klatka piersiowa,

Butelka plastikowa, nozyczki, stomka, balonik, plastelina, gumowa rekawiczka, karta
pracy, woda wapienna.

Przebieg zajec

Faza wstepna

Powitanie uczniéw i przedstawienie celu zaje¢: Dzi$ opracujecie indywidualnie model
klatki piersiowej, na ktérej zaobserwujemy proces wdechu i wydechu. Na rozgrzewke
stosujemy ¢wiczenie: prébujemy zrobic gteboki wydech... Czy to oznacza, ze nasze ptuca
sg puste? Burza mé6zgéw. Nauczyciel wspomina o powietrzu zalegajacym.




Faza realizacji
1. Nauczyciel przypomina budowe uktadu oddechowego, nakierowuje uczniéw
na sktad powietrza wdychanego.
2. Nauczyciel prezentuje doSwiadczenie ukazujgce skkad powietrza wydychanego
z wodg wapienng — wydychane powietrze zawiera dwutlenek wegla. W wyniku
reakcji dwutlenku wegla z wodorotlenkiem wapnia obecnym w wodzie wapiennej,
powstaje weglan wapnia wywotujacy zmetnienie roztworu. Reakcja metnienia wody
wapiennej Swiadczy o obecnosci dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu.
3. Uczniowie indywidualnie wykonuja model klatki piersiowej:
m Przetnij butelke mniej wiecej w potowie wysokosci. Przytnij stomke do dtugosci
ok. okoto 6 cm,
m Na jednym koricu stomki mocujemy gumka balonik,
m Umieszczamy balonik z rurkg w butelce od strony szyjki i przy pomocy
plasteliny uszczelniamy tak, zeby rurka wystawata przez szyjke,
m Rozcinamy rekawiczke i wycinamy z niej koto,
m Zakrywamy nim dét przecietej butelki i przymocowujemy gumka,
m Stomka petni role tchawicy, rekawiczka przepony, a balonik to ptuca,
m Po opuszczeniu przepony obserwujemy, jak balonik napetnia sie powietrzem.

Faza podsumowujaca

Nauczyciel zbiera prace do oceny i przechodzi do podsumowania wiadomosci

0 wymianie gazowej.

http: //www.scholaris.pl/zasob/47937?bid=0&riid=&query=%22wdech%22 & api
Chetni uczniowie prezentuja swoje prace na forum.

Zadanie domowe
Wypetnienie karty pracy, w ktérej zawarte jest zadanie polegajace na pomiarze obwodu
klatki piersiowej podczas wdechu i wydechu.

Komentarz metodyczny

Scenariusz pozwala na aktywno$¢ dziecka o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, nalezy w razie koniecznodci wspoméc dziecko lub poprosic,
Zzeby przyniosto do szkoty przygotowane juz wczesniej elementy. W zaleznosci
od potrzeb trzeba wzig¢ pod uwage odpowiednie warunki dla ucznia ze SPE
(o$wietlenie, ustawienie tawek), przygotowa¢ wiekszy druk.

Tresci spoza podstawy programowej: karboksyhemoglobina,
karbaminohemoglobina, oksyhemoglobina.
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