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Program nauczania biologii w szkole ponadpodstawowej do liceum i technikum — poziom podstawowy

opracowany w ramach projektu

nTworzenie programéw nauczania oraz scenariuszy lekgcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oSwiaty.
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Temat Llekcji:
Czy kosci cztowieka sg tylko twarde?

Cel ogélny:
Poznanie budowy fizycznej i chemicznej kosci u czkowieka.

Cele szczegétowe:

Wiadomosci: uczer wymienia tkanki budujace szkielet cztowieka, przedstawia
elementy sktadowe kosci dtugiej oraz tkanki, ktdre jg budujg, wymienia rodzaje
z2wiazkéw chemicznych budujacych kosci (uczer ze SPE) i omawia ich funkcje.
Umiejetnosci: uczen wskazuje wptyw obecnosci w koSciach zwigzkéw organicznych

i nieorganicznych na ich wtasciwosci, uczeri ze SPE rysuje schemat przekroju
podtuznego kosci dtugiej i zaznacza poszczegdlne elementy, przeprowadza obserwacje
mikroskopowe tkanek kostnych i wykonuje schematyczne rysunki, wyjasnia przyczyny
osteoporozy, przeprowadza eksperyment dowodzacy o istnieniu osseiny i soli
mineralnych w koSciach, na podstawie obserwacji makroskopowych interpretuje wyniki
i wysuwa swoje wnioski i spostrzezenia.

Postawy: przekonanie ucznia o waznej roli sktadnikéw chemicznych budujacych kosci
u cztowieka, uSwiadomienie sobie, ze wtasciwy styl zycia przyczynia sie do powstawania
lub unikniecia osteoporozy, ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia eksperymentu,
prowadzenie prozdrowotnego stylu zycia.

Metody/Techniki pracy:
dyskusja, mapa mentalna, pogadanka, eksperyment w pracowni biologicznej lub
chemicznej, mikroskop, burza mézgéw, mapa mysli.

Formy pracy:
indywidualna i grupowa.

Srodki dydaktyczne:

podrecznik, atlas anatomiczny cztowieka, rzutnik multimedialny, komputer lub tablica
interaktywna, Internet — animacje multimedialne z budowy fizycznej kosci w 3D,
literatura z dziedziny ,Anatomia i fizjologia cztowieka", preparaty mikroskopowe
tkanki kostnej i chrzestnej, zestaw doswiadczalny do badania sktadu chemicznego
koici (ocet, palnik gazowy), drobiowe kosci przygotowane samodzielnie przez uczniéw
i przyniesione na lekcje, model kosci dtugie;.




Opis przebiegu lekcji:

Faza wprowadzajaca — 10 minut. Odpytanie uczniéw z budowy szkieletu osiowego

i obwodowego. Pogadanka wstepna na temat czynnego i biernego uktadu ruchu
cztowieka. Nastepnie nauczyciel poleca wskazanie na planszy lub w podreczniku tkanek
budujacych uktad ruchu czkowieka: miesniowej, chrzestnej oraz kostnej. Podanie
tematu i celu lekgji.

Faza realizacyjna — 30 minut. Obserwacja mikroskopowa tkanki chrzestnej i kostnej,
wykonanie w zeszytach przedmiotowych schematycznych rysunkéw. Dyskusja na temat
podobienstw i réznic w budowie i funkcji obserwowanych tkanek, podanie miejsca
wystepowania omawianych tkanek w ciele cztowieka. Obserwacja makroskopowa kosci
dtugich: catych, a takze w przekroju podtuznym i poprzecznym. Obejrzenie animacji
multimedialnej w 3D kosci dtugiej z zewnatrz i w Srodku. Wykonanie rysunkéw przez
uczniéw ze SPE z przekroju podtuznego kosci dtugiej i zaznaczenie poszczegdlnych
elementéw: okostna, nasada gérna i dolna, trzon, jama szpikowa, szpik kostny czerwony
lub z6tty, istota ggbczasta, istota zbita. Podziat uczniéw na mate kilkuosobowe grupy,
wyjasnienie przydzielonego zadania eksperymentalnego. Wyznaczeni na uprzedniej
lekgji (kilka dni wezesniej) uczniowie przynosza wezeéniej ugotowane kosci drobiowe
oraz kosci zanurzone w occie 10%. Grupy A wykonuje probe wygiecia kosci szczypcami
lub manualnie przez woreczek foliowy, za$ grupa B nadpala nad palnikiem gazowym
kos¢ w petnym ptomieniu ognia z zachowaniem szczegdlnych Srodkéw ostroznosci
przy boku nauczyciela. Obie grupy zadaniowe, ktérych moze by¢ wiele z powodu
liczebnosci klasy, wykonuja takie same zadanie eksperymentalne, lecz odrebnie
analizuja swoje wyniki i spostrzezenia z eksperymentu: grupa — problem badawczy —
hipoteza — przebieg doswiadczenia — wynik — wnioski. Zaprezentowanie wynikéw pracy
grupowej na forum klasy, ocena wnioskéw przez nauczyciela, zastosowanie oceniania
wspierajgcego. Dyskusja na temat przyczyn, skutkéw i mechanizmu powstawania
osteoporozy.

Faza podsumowujaca — 5 minut. Pogadanka o zwigzkach budowy fizycznej

i chemicznej kosci z funkcja poszczeg6lnych elementéw w kosci. Udzielenie odpowiedzi
na pytanie zadane w temacie lekcji z petng argumentacjg podczas burzy mézgéw.
Nawigzanie do propagowanego stylu zycia, ktéry mégtby mie¢ pozytywny wptyw na
unikniecie osteoporozy w przysztosci.

Komentarz metodyczny

Wedtug zalecen konstruktywistycznego modelu nauczania na tej lekcji wystapia
wszystkie jej elementy: orientacja i rozpoznanie wiedzy, rekonstrukcja wiedzy



i wtgczanie nowych informacji, a nastepnie tworzenie zupetnie nowej struktury
wiedzy, sprzezenie zwrotne miedzy wiedzg wyjSciowa a nowg, czyli wykorzystanie
zdobytej wiedzy podczas dzisiejszej lekcji w zyciu codziennym oraz przekonanie
uczniéw o koniecznosci zachowania zdrowego trybu zycia dla uzyskania petnego
zdrowia. W trakcie omawiania budowy chemicznej kosci oraz przeprowadzania
eksperymentu wystgpig elementy interdyscyplinarne z dziedziny chemii. Uczer
zdolny zapisuje reakcje chemiczne zachodzace w trakcie eksperymentu w formie
mapy mysli. Nauczyciel dokonuje ewaluacji zaje¢ metodg Process book, gdzie
uczniowie wypetniajg tabele na ostatniej stronie zeszytu, udzielaja odpowiedzi:
dzi§ pomogto mi sie uczy¢...; dzi$ przeszkadzato mi sie uczyC...; zapamietatem

w jaki sposéb kos¢ utrzymuje twardos¢ i elastycznodé...; kosé jest twarda, gdyz
zawiera... (dla ucznia ze SPE).




