WARTO | PAULINA
ZROZUMIEC | OREOWSKA

Program nauczania

biologii dla szkoty podstawowej

opracowany w ramach projektu

»Tworzenie programéw nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztatcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj, 2.10 Wysoka jakos¢ systemu oswiaty

WAaRszAwWA 2019

Fundusze Osropex : :
Europejskie . Rozwosu Unia Europejska

. N L Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwoj Epukaci




Redakcja merytoryczna — Elzbieta Miterka

Recenzja merytoryczna — dr Alina Stankiewicz
dr Anna Pietryczuk
Agnieszka Ratajczak-Mucharska
Urszula Borowska

Redakcja jezykowa i korekta — Editio
Projekt graficzny i projekt oktadki — Editio
Sktad i redakcja techniczna — Editio

Warszawa 2019

Osrodek Rozwoju Edukacji
Aleje Ujazdowskie 28
00-478 Warszawa
www.ore.edu.pl

Publikacja jest rozpowszechniana na zasadach wolnej licencji Creative Commons — Uzycie
niekomercyjne 4.0 Polska (CC-BY-NC).
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.pl

Fundusze Os$ropEK . .
Europejskie . Rozwosu Unia Europejska

. - . Europejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozw6j EpukAci



Koncepcja programu

Cele ksztatcenia i wychowania

Tresci nauczania

Procedury osiggania celéw, metody i formy pracy
Kryteria oceny i metody sprawdzania osiggnieé uczniow
Ewaluacja programu

Bibliografia

n

19

22

47






Program z biologii dla nauczycieli uczacych w szkole podstawowej zostanie
przygotowany na 160 jednostek lekcyjnych. Przewidziane wedtug podstawy
programowej godziny na realizacje materiatu, tj. 1-1-2—1 w klasach V-VIII, pozwolg
przeznaczy¢ czes¢ z nich na lekcje powtdrzeniowe oraz sprawdziany. W programie
tematy zajec pogrupowane bedg dziatami, co utatwi nauczycielowi ewentualng
zmiane iloSci godzin przydzielonych na dany temat. Przy planowaniu nalezy wzig¢ pod
uwage aktualny kalendarz szkolny. W programie uwzgledniono wszystkie zapisane

w podstawie programowej cele ksztatcenia przewidziane do realizacji w ramach nauki
biologii w szkole podstawowej. Program bedzie zawierat tresci spéjne z podstawa
programowa; uwzgledni specjalne potrzeby edukacyjne uczniéw, formy i metody
pracy (w tym aktywizujace) uwzgledniajace kompetencje kluczowe z elementami
preorientacji zawodowej; narzedzia wykorzystujace nowoczesne technologie ICT,
sposoby oceniania i ewaluacje programu.

/godnie z zatozeniami nowej podstawy programowej edukacja w szkole
podstawowej ma stanowi¢ fundament wyksztatcenia, a zadaniem szkoty jest
przygotowanie ucznia do zdobywania wiedzy i umiejetnosci, a takze wykorzystania
j&j w zyciu codziennym. Bazujac na koncepcji STEAM, potaczono gtdwne zatozenia
programu z treciami podstawy programowej, w efekcie czego celem stato sie
rozwijanie w uczniach takich cech jak kreatywno3¢, pomystowos¢ i ciekawos¢ swiata.
STEAM z ang. oznacza ,Science, Technologies, Engineering, Arts, Mathematics”,
jest potaczeniem wiedzy z réznych obszaréw, a w szkole — przedmiotéw. Na zajeciach
uczniowie uczg sie takze krytycznego myslenia, wychodzenia poza utarte schematy,
stawiania hipotez i weryfikowania ich poprzez doswiadczenia. W tym modelu nauczania
uczen przestaje by¢ odtworca, a staje sie tworcg wiedzy, wynalazca-konstruktorem.
Dzieci sg z natury ciekawe i odkrywcze, ale czesto metody edukacyjne niszcza te
ciekawos¢. Pozwolmy im zadawaé pytania, zastanawiac sie, eksperymentowac
i odkrywa¢, tworzy¢.

Gtéwna umiejetnoscig ucznia konczacego ten etap edukacji jest rozumowanie
nauk przyrodniczych, wykorzystanie tej wiedzy do rozwigzywania probleméw
oraz formutowanie wnioskéw opartych na obserwacjach. Program uwzglednia
¢wiczenia majace na celu rozpoznawanie organizmow, gtéwnie gatunkéw rodzimych.
Nauczyciel powinien skupic sie na wyzwalaniu twérczej aktywnosci uczniéw oraz
zaciekawic ich otaczajacym Swiatem, starac sie ksztattowac¢ nawyki dbatosci o zdrowie
i wzbudzi¢ wrazliwoé¢ na otaczajaca nas przyrode. Natomiast zadaniem szkoty jest
wprowadzenie dziecka w Swiat wiedzy, przygotowanie do samorozwoju. Szkota powinna
zapewnic¢ bezpieczne warunki oraz przyjazng atmosfere do nauki z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb edukacyjnych ucznia. Najwazniejszym celem ksztatcenia



w szkole podstawowej jest dbatos¢ o rozwdj zaréwno biologiczny, emocjonalny,
spoteczny, jak i moralny. Uczen powinien z szacunkiem traktowac wszystkie zywe istoty
i prezentowa¢ postawe empatyczna, nalezy da¢ mu szanse na poznawanie Swiata

w jego jednosci i ztozonosci, a zarazem powinien by¢ motywowany do dalszej edukadji
i samoksztatcenia. Realizacja programu jest ukierunkowana na rozwdj zainteresowan
poznawczych uczniéw oraz umiejetnosci obserwowania Srodowiska, zachodzacych

w nim zmian, pozyskiwania i gromadzenia o nim informacji. Metody nalezy stosowac
Swiadomie, aby proces przyswajania nowych wiadomosci i umiejetnosci przynidst
oczekiwany efekt. Jest to mozliwe tylko w momencie zwigkszenia stopnia aktywnosci
ucznia. Najkorzystniej bytoby pobudzi¢ wiele preferencji zmystowych: emocje,

wzrok, ruch, stuch. Wskazane bytoby réwniez zbada¢ w klasie tendencje w zakresie
przetwarzania informacji. Nauczyciel chcac osiggnac sukces we wspieraniu uczniéw,
traktuje ich z szacunkiem, zna dobrze stabe i mocne strony oraz sytuacje rodzinne
kazdego z nich, stawia jasne i uczciwe wymagania dostosowane do potrzeb i dyspozydji
ucznia, daje dzieciom mozliwos¢ wyboru w procesie uczenia, zacheca, pomaga i daje
pozytywne informacje zwrotne, troszczy sie, jest serdeczny i jest ,przede wszystkim
nauczycielem dziecka, a nie tylko nauczycielem przedmiotu”.



Cele programu sa spéjne z celami ksztatcenia ogdlnego wynikajacymi z podstawy

programowej dla Il etapu edukacyjnego:
|. Znajomos¢ r6znorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i proceséw
biologicznych.
Uczen opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy; wyjasnia zjawiska i procesy
biologiczne zachodzace w wybranych organizmach i w Srodowisku; przedstawia
i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmem a srodowiskiem.

IIl. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji i doSwiadczen oraz wnioskowanie
w oparciu o ich wyniki.
Uczen okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza
oraz dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne; okresla
warunki doswiadczenia, rozréznia probe kontrolng i badawczg; formutuje wnioski;
przeprowadza obserwacje mikroskopowe i makroskopowe preparatéw swiezych
i trwatych.

lll. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatéw Zrodtowych.
Uczen wykorzystuje réznorodne Zrodta i metody pozyskiwania informacji; odczytuje,
analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne, liczbowe;
postuguje sie podstawowa terminologia biologiczna.

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw
biologicznych.

Uczen interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe
miedzy zjawiskami, formutuje wnioski; przedstawia opinie i argumenty zwigzane
z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

V. Znajomos¢ uwarunkowar zdrowia cztowieka.

Uczen analizuje zwigzek pomiedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia
oraz rozpoznaje sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej; uzasadnia znaczenie
krwiodawstwa i transplantacji narzadow.

VI. Postawa wobec przyrody i Srodowiska.

Uczen uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody; prezentuje postawe szacunku
wobec siebie i wszystkich istot zywych; opisuje postawe i zachowania cztowieka
odpowiedzialnie korzystajacego z débr przyrody.

Najwazniejszymi umiejetnosciami rozwijanymi w ramach ksztatcenia ogélnego
w szkole podstawowej sa:
1) sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim oraz w jezykach obcych nowozytnych;
2) sprawne wykorzystywanie narzedzi matematyki w zyciu codziennym, a takze
ksztatcenie myslenia matematycznego;



3) poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji
zroznych zrodet;

44) kreatywne rozwigzywanie probleméw z réznych dziedzin ze $wiadomym
wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym
programowanie;

5) rozwiazywanie probleméw, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢;

7) aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.

Nauczyciel powinien dokonywa¢ modyfikacji programu w zaleznosci od potrzeb
i dyspozycji uczniéw, biorgc pod uwage mozliwosci swojej placéwki i uwzgledniajac
szkolny program wychowawczy.



Na caty etap edukacyjny przewidziano 5 jednostek lekcyjnych w tygodniu, z podziatem
na klasy:

Klasa V: 1 godzina.

Klasa VI: 1 godzina.

Klasa VII: 2 godziny.

Klasa VIII: 1 godzina.

Tresci nauczania w nowej podstawie programowej podzielono na osiem dziatéw:
|. Organizacja i chemizm zycia

II. R6znorodnos¢ zycia

IIl. Organizm cztowieka

IV. Homeostaza

V. Genetyka

VI. Ewolucja zycia

VII. Ekologia i ochrona $rodowiska

VIIl. Zagrozenia r6znorodnosci biologicznej

kacznie na realizacje programu przeznaczono okoto 160 jednostek lekcyjnych.
Propozycje treéci wykraczajacych poza podstawe programowa w postaci haset (wybér
i modyfikacja tresci zaleza od nauczyciela prowadzacego):

Tresci dotycza wybranych dziatow:
. Organizacja i chemizm zycia:
Podziat pierwiastkéw na mikro- i makroelementy z uwzglednieniem
pierwiastkow biogennych,
Struktury komérkowe, Aparat Golgiego, ER,
Fotosynteza anoksygeniczna,
Nosnik energii — ATP.
IIl. R6znorodnos¢ zycia:
Cykle lityczny i lizogeniczny wirusa,
Budowa komorki bakteryjnej,
Budowa pantofelka (cytostom, cytopyge, pellikula),
Wykonanie preparatu tkanki roslinnej,
Cykl rozwojowy mszaka, np. mchu ptonnika,
Cykl rozwojowy paprotnika na przyktadzie wybranego widtaka, skrzypu, paproci,
Budowa szyszki meskiej i zeriskiej sosny,
Cykl zyciowy sosny,



Podwdjne zaptodnienie u okrytonasiennych,
Rozmnazanie u grzybow,
Skala porostowa, porosty jako bioindykatory,
Metageneza chetbii modrej,
Zwigzek budowy ptazincéw wolnozyjacych z trybem zycia,
Cykl zyciowy wybranego tasiemca,
Przeobrazenie owaddw,
Réznice miedzy rybami kostnoszkieletowymi i chrzestnoszkieletowymi.
II.Organizm cztowieka:
Receptory w skérze cztowieka,
Rodzaje i przyktady stawéw,
Podziat miesni i Zrodto energii potrzebnej do skurczu,
Sekdja serca,
Rola antygendw w okreslaniu grupy krwi, transfuzja,
Model klatki piersiowej,
Budowa nefronu,
Sprzezenie zwrotne ujemne, np. tarczycy,
Powstawanie gamet.
IV. Genetyka:
Przebieg mitozy i mejozy,
Dziedziczenie dwugenowe.

Warunki i sposéb realizacji.

Proponuije sie realizacje tresci i wymagan nastepujaco:
1) w klasach V dziat | oraz cze$¢ dziatu Il (ust. 1-6),

2) w klasach VI czeé¢ dziatu Il (dziat Il ust. 7),

3) w klasach VIl dziaty Il 1V,

4) w klasach VIl dziaty V-VIII.



Zajecia z biologii powinny by¢ prowadzone we wtasciwie wyposazonej pracowni.
Powinna by¢ ona dostosowana do potrzeb ich uzytkownikéw, w tym wynikajacych
z réznych niepetnosprawnosci: tawki mozliwe do przestawienia w celu przygotowania
grup doswiadczalnych, ustawienie tawek takie, aby nauczyciel w kazdej chwili mégt
swobodnie podejé¢ do stanowiska pracy ucznia. Konieczne jest réwniez wtasciwe
oSwietlenie klasy i wyposazenie okien w rolety zaciemniajace. W pracowni powinien
znaleZ¢ sie projektor, ekran oraz komputer z dostepem do Internetu. W sieci
dostepne sg animacje, filmy i grafika, umozliwiajgce zaprezentowanie uczniom
wielu zjawisk i proceséw biologicznych. Jednak sugeruje sie, aby w miare mozliwosci
uczniowie wykonywali doSwiadczenia i obserwacje samodzielnie. Stad propozycja
wzbogacenia pracowni w podstawowy sprzet laboratoryjny i mikroskopy optyczne
dla uczniow. Uwzgledniajac rézne potrzeby uczniéw, nalezatoby przynajmniej jeden
mikroskop wyposazy¢ w kamerke. Umozliwi to uczniowi z niepetnosprawnoscia
przeprowadzi¢ swobodnie obserwacje mikroskopowa.

Liczba zestawéw laboratoryjnych (doswiadczalnych) zalezna jest od liczby uczniow,
a takze liczby grup zadaniowych, ktére beda realizowaty doswiadczenia. Co do zasady,
jeden zestaw laboratoryjny jest przewidziany dla grupy zadaniowej liczacej od 2 do 4
osdb. W miare mozliwosci nalezatoby zakupi¢ walizki ekobadacza, lupy, zestawy gotowe
do doéwiadczen, np. ze strony https://biocen.edu.pl/zestawy-doswiadczalne/. W sali lub
zapleczu biologicznym powinny znajdowac sie do dyspozycji uczniéw fartuchy, zestawy
do preparowania, kuwety itp. Sala biologiczna powinna by¢ wyposazona w regulamin
BHP. Prawdopodobnie najlepszym sposobem na zmotywowanie ucznia do nauki jest
dobra komunikacja nauczyciel-uczer. Nauczyciel moze zacheca¢ do wspétpracy na
rézne sposoby. W mtodszych klasach moze to by¢ zeszyt korespondencji, w ktérym
umieszcza sie przy dacie odpowiednig minke (np. naklejke) adekwatna do zachowania,
wktadu pracy na lekgji. W starszych klasach moze to by¢ np. ustalona wezesniej liczba
punktéw zapisywana na ostatniej stronie zeszytu z zatozeniem, ze ich suma bedzie
albo nagrodzona oceng, albo zmieni sie w dodatkowe nieprzygotowanie. Podczas zaje¢
proponuje sie wprowadzenie zasady kolorowych kubeczkéw. Uczen, ktéry radzi
sobie z zadaniem i rozumie omawiane tresci ma ustawiony na stoliku zielony kubek,
natomiast w momencie, gdy prosi nauczyciela o dodatkowe wyjasnienie, zamienia
kubeczek na czerwony. Jest to dobry sposéb, aby uczniowie wstydliwi, niechcacy
gtosno méwic o tym, ze majg problem ze zrozumieniem tresci, w dyskretny sposéb
poinformowali o tym nauczyciela. Szczegdlnie przydatne jest to w klasach mtodszych.

Przed kazdg pracg, ktéra bedzie oceniania przez nauczyciela nalezy w jasny sposdb
przedstawi¢ zasady, wedtug ktérych zostanie wystawiona ocena. W miare mozliwosci
powinna by¢ w niej zawarta samoocena oraz ocena kolezenska.


https://biocen.edu.pl/zestawy-doswiadczalne/

Szczegblnie wazna jest indywidualizacja pracy z uczniem. Uczen staby, tak jak
uczen zdolny, wymaga od nas wiekszej uwagi. Podstawg jest tu zdiagnozowanie
dziecka. Polecang metodg poznania ucznia jest analiza SWOT, czyli odkrycie jego
stabych i mocnych stron oraz szans i zagrozen. W przypadku ucznia stabego nauczyciel
powinien przeprowadzi¢ takg analize razem z nim. Odnoszac sie do przyczyn
niepowodzer szkolnych, powstaje obraz dziecka. Nalezy wtedy w odpowiedni sposéb
dobra¢ formy i metody pracy, tak zeby zaréwno uczeri zdolny, jak i staby miat szanse
na sukces edukacyjny. Moze to by¢ element pracy w grupie lub w parach wg zasady
uczen staby + uczer zdolny, dodatkowe wskazéwki i strony internetowe pozwalajace
na usystematyzowanie zdobytej wiedzy. Uczniom nalezy réwniez wskaza¢, gdzie moga
zdoby¢ dodatkowa wiedze lub zaproponowa¢ opracowanie materiatu z podrecznika
i referowanie go na zajeciach. Waznym elementem sktadajacym sie na prace
z dzieckiem ze SPE jest m.in. stosowanie zasad wsp6tzycia i wspétdziatania, zasady
personalizacji, wczesnej diagnozy i tworzenie optymalnych warunkéw rozwoju poprzez
osigganie normalizacji zycia oraz nabywanie autonomii. Niezmiernie wazna jest
zasada odpowiedzialnosci za los osoby z dysfunkcjami, czyli wspétdziatanie i wspélne
funkcjonowanie.

Sposoby udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej mogg by¢ rézne.

Moze to by¢ dostosowanie warunkéw, odpowiednia organizacja pracy w czasie zaje¢
obowigzkowych i dodatkowych, np. podawanie materiatu w odpowiednim uktadzie
i wkasciwe ocenianie.

Nalezy wspierac proces rozwoju kazdego dziecka. Jedne dzieci wymagaja wiekszego
wsparcia emocjonalnego, inne wiekszej pomocy w nauce, np. poprzez odpowiednie
dostosowanie materiatu. Metody pracy powinny by¢ r6znorodne, by wzbudzi¢
w dzieciach ciekawos¢. W indywidualizacji pracy z uczniem ze SPE nie nalezy ogranicza¢
sie do stosowania metod podajacych (jak pogadanka, wyktad, pokaz), lecz korzystaé
w duzym stopniu z metod aktywizujacych (np. burzy mézgéw, metody projektu, metody
problemowej, metaplanu, gier dydaktycznych), gdyz pozwalaja one na dopasowanie
aktywnosci do potrzeb i mozliwosci poszczegélnych uczniéw. Wsréd form pracy
z uczniem SPE wyr6zni¢ mozna: prace indywidualng, gdy uczeri pracuje pod nadzorem
nauczyciela, prace samodzielna jednolitg Llub zréznicowana (wszyscy uczniowie
wykonuija te samg czynnos¢ lub uczniowie wykonuja zadania rézne, dostosowane do ich
mozliwosci). Moze to by¢ praca grupowa (jednolita lub zréznicowana) albo zbiorowa,
gdy nauczyciel pracuje z catg klasg. Wsr6d metod pracy powinny dominowaé metody
praktyczne i symulacyjne. Okreslone ¢wiczenia i czynnosci nalezy w miare mozliwosci
powtarzac. Sugeruje sig, by byty to m.in. drama, gry i zabawy, mapa mentalna. Dobrze
jest tez wykorzystywac metody audiowizualne.

Jezeli jest to mozliwe, nalezy przydziela¢ uczniom ze SPE rézne zadania na réwni
zinnymi dzie¢mi, wtgczac ich we wszystkie zajecia w toku, nawet jezeli wymaga
to indywidualizacji pracy, przyznawac im r6zne znaczace role na réwni z innymi
uczniami, udzielac réznego rodzaju specjalnej pomocy, wspiera¢, doceniac ich



zdolnosci, osiggniecia, nawigzywac z nimi wiez emocjonalng, tak jak z innymi dzie¢mi.
W wybranych sytuacjach mozna stworzy¢ zajecia dodatkowe dla uczniéw ze SPE, gdzie
w mato licznych zespotach szanse na osiggniecie sukcesu wyraznie wzrastajg. Wsrod
form i metod pracy z uczniem zdolnym proponuje sie prowadzenie fragmentow
lekcji przez ucznia, udziat w pracach badawczych, eksperymentach, projektach,
rozszerzanie i pogtebianie materiatu o tresci z wyzszego etapu edukacyjnego,
poszerzanie zakresu lektur, zachecanie do udziatu w konkursach i olimpiadach.
Niezmiernie waznym elementem stajg sie konsultacje i dyskusje. Wsp6tpraca
nauczycieli réznych przedmiotéw pracujacych z dang klasg pozwoli korzystnie
wptyna¢ na rozwdj emocjonalny i poznawczy ucznidw. Stad tez propozycja korelacji
miedzyprzedmiotowej. \W porozumieniu z nauczycielami chemii, matematyki, jezyka
polskiego czy angielskiego mozna tak zorganizowac realizacje materiatu, aby uczer
miat mozliwo$¢ szerszego spojrzenia na zagadnienie i aby wzbudzi¢ w nim myslenie
naukowe.

Poleca sie réwniez prowadzenie przez nauczyciela badZ chetnych uczniéw bloga
biologicznego. Mozna w ten sposéb uzupetnia¢ informacje podawane na lekgji,
przekaza¢ dodatkowa wiedze, a zatem zredukowac czas aktywnosci nauczyciela na lekgji
i zwiekszy¢ ja u ucznia.

W celu przygotowania dzieci do trafnego wyboru zawodu i drogi dalszego
ksztatcenia nauczyciel rozpoznaje indywidualne mozliwosci psychofizyczne uczniéw,
w tym ich zainteresowania i uzdolnienia, realizuje na lekcjach przedmiotowych
tematyke powiazang z planowaniem drogi edukacyjno-zawodowej, zapoznaje ucznidéw
z zawodami zwigzanymi z biologia.

Gralz10

Modyfikacje mozliwe sg w zaleznosci od potrzeb klasy. Mozna gra¢ w parach lub zrobi¢
np. 1z 15. Przygotowujemy zestaw pytan i kolorowe kubki lub kartki. Kazdy uczen
otrzymuje 3 sztuki. S3 to szanse, ktdre po wykorzystaniu eliminuja z gry. Ustalamy
osobe, ktéra odpowiada jako pierwsza. Kazda dobra odpowied? pozwala na pozostanie
w grze, zostaje nagrodzona punktami i prawem wskazania osoby, ktéra odpowiada
jako kolejna. Jesli uczer wytypuje do odpowiedzi sam siebie, zyskuje wieksza liczbe
punktéw. Wygrywajacego mozna wynagrodzi¢ ocena.

Test czujnosci

Polega na przygotowaniu zestawu zadan do wykonania. Kazdy uczen dostaje jedno
lub wiecej zadan. Na karteczkach przygotowany jest tekst: gdy ustyszysz: [dowolny
tekst], powiedz lub zapisz na tablicy: [dowolny tekst]. Gra polega na wykorzystaniu



spostrzegawczosci uczniéw. Nauczyciel petni tu role obserwatora. Gra powinna toczyé
sie bez dtuzszych przerw.

Klasowy escape room

To gra druzynowa, ciekawy i skuteczny sposéb na ¢wiczenie wspétpracy i integracji
grupy. Nauczyciel przygotowuje zagadki. Zadania powinny wykorzystywac r6zne
poktady wiedzy i umiejetnosci. Powinny opierac sie na wiedzy i elementach logicznego
myslenia. Uczestnicy muszg umie¢ wykorzystywac szczatkowe informacje i taczyé

je w catos¢. Rozwigzujac dang zagadke, uczniowie otrzymuja wskazéwke, gdzie

szukac kolejnych zadan. W kopercie z prawidtowa odpowiedzig umieszczamy kolejne
zadanie. W kopertach ze ztymi oznaczeniami warto umiesci¢ informacje zwrotnga typu:
,sprébuj jeszcze raz'. Rozwiazanie wszystkich zagadek powinno doprowadzi¢ grupe do
wspdlnego sukcesu.

Lapbook

Wspaniata metoda to usystematyzowanie zdobytej wczesniej wiedzy. Uczerh wykonuje
ksigzke w dowolnej formie, dobiera elementy, wyréznia najwazniejsze tresci. Niektére
informacje umieszczone sa w kieszonkach, ksigzeczkach o przeré6znych ksztattach.
Mozna uzywac do pracy kartonéw, kartek i innych materiatow. Wazna jest tu
kreatywnos¢, tworcze wykorzystanie papierowych materiatéw i przedstawienie za ich
pomocg wybranego zagadnienia. Uczen sam nadaje tytut swojej pracy i prezentuje ja na
forum klasy. Odmiang dla starszej mtodziezy moze by¢ portfolio.

Kosz i walizeczka

Symbolika: kosz oznacza rzeczy zbedne lub niedoskonate, walizka — to, co jest na

tyle wazne i potrzebne, Ze zabieramy ze soba. Przygotowujemy dwie plansze —jedna

z narysowanym koszem, druga — z walizka. Kazdy uczer otrzymuie dwie kartki (moga
by¢ samoprzylepne). Uczniowie zapisuja na jednej to, co wynosza z zaje¢, czyli
,zabieraja ze soba", na drugiej — co zostawiaja, bo uwazaja za niepotrzebne. Przykleja
kartki na planszach. Odczytujemy odpowiedzi wspélnie. Mozna te metode wykorzystac
podczas powtdrzenia wiadomosci i da¢ uczniom kartki z hastami. Zdania prawdziwe
wedruja do walizki, fatszywe — do kosza.

Praca w parach/grupach - forma organizacji pracy uczniéw

Praca w grupie doskonali kompetencje spoteczne uczniéw, w szczeg6lnosci umiejetnosé
komunikowania sie i nawigzywania relacji z innymi ludZmi, organizowania sposobu
wykonania zadania pod presjg czasu, ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonanie
zadania, petnienia r6znych rél w grupie. Praca w grupach stwarza nauczycielowi
mozliwos¢ zdiagnozowania brakéw w wiedzy uczniéw oraz sprzyja indywidualizacji
nauczania.



Obserwacje, eksperymenty

Samodzielne przeprowadzone przez uczniéw obserwacje lub eksperymenty sg bardzo
dobrymi metodami, sprawdzonymi i preferowanymi od lat przez dydaktyke. Maja
problemowy charakter, pozwalajg uwolni¢ potencjat ucznia i wszechstronnie go
aktywizuja.

Taboo

Zasady sg proste. Jedna z 0séb z klasy ma za zadanie scharakteryzowa¢ hasto, ktére jest
zapisane na karteczce. Musi to zrobi¢ w taki sposdb, aby nie uzy¢ stéw wypisanych na
karcie pod hastem. Pozostata czes$¢ klasy ma odgadna¢ hasto. Oczywiscie opisujacy nie
moze wypowiedzie¢ samego hasta do odgadniecia. Nauczyciel pilnuje prawidtowego
przebiegu gry — jezeli uczen uzyje jakiegos zakazanego stowa, jest dyskwalifikowany

Z gry.

Tekst przewodni

Metoda przygotowujaca uczniow do samodzielnego zdobywania wiedzy. To
umiejetnosci niezbedne w dalszej karierze edukacyjnej i przysztej karierze zawodowej
ucznia. Ma ona charakter problemowy, tekst jest przedstawiony jako hasto, tekst
niedokoriczony, przewodni. Powinien by¢ przez ucznia uzupetniony. Metoda ta
aktywizuje dzieci do dziatania. Uczen poszukujac zaréwno sposobu, jak i wiedzy
niezbednej do rozwigzania problemu, musi wtozy¢ duzo wysitku, aby poradzi¢ sobie
z zadaniem. Uczniowie zdolniejsi wykonuja zadanie samodzielnie, majac do pomocy
tzw. teksty przewodnie, zawierajace pytania prowadzace, okreslone ramy czasowe

i organizacyjne. Uczniowie stabsi wykonuja jakas czes¢ zadania, sg dyskretnie
wspomagani przez nauczyciela.

Metoda projektu

Metoda ksztattujgca samodzielnos¢, kreatywnos$¢ i odpowiedzialnosé uczniéw. Projekt
sktada sie z kilku etapéw. Jest to poszukiwanie, gromadzenie, selekcjonowanie

i opracowywanie informacji oraz realizacja praktycznej strony projektu. Moze

miec¢ postac plakatu, albumu, eseju, mapy, inscenizacji itp. Nastepnie uczestnicy
przygotowuja sie do zaprezentowania swoich projektéw na forum klasy lub szkoty.
Projekt koriczy ocena dokonan uczniéw.

Metoda $nieznej kuli

Cwiczenie umozliwiajace przechodzenie od pracy indywidualnej do pracy w parach,
a nastepnie w czwérkach i 6semkach. Umozliwia doskonalenie umiejetnosci
przedstawiania swojego zdania na dany temat, a nastepnie konfrontowania go ze
zdaniem innych oséb.



WebQuest

Metoda pracy wykorzystujaca technologie informacyjna. Jej podstawowym celem
jest wykorzystanie wiedzy w oparciu o Internet. WebQuesty s réwniez znakomitym
sposobem, aby zaangazowa¢ wyobraZnie uczniéw oraz pozwoli¢ im na poszukiwanie
informacji w sposéb przemyslany i kontrolowany. Metoda moze by¢ wykorzystywana
zaréwno w pracy grupowej, jak i w indywidualnej pracy ucznia.

Linia czasu
Metoda wizualnego przedstawienia problemu w ujeciu chronologicznym. Ukazuje
rozwoj zjawisk w wymiarze linearnym, pokazuje nastepstwo czasu.

Kino/niedokoiiczony film

Uczniowie ogladaja film. W trakcie prezentacji otrzymuja zadania do wykonania
albo polecenie skoncentrowania sie na oglagdanym filmie, bez zadnych zadan. Po
obejrzeniu filmu nastepuje analiza samodzielna lub zespotowa na podstawie kart
pracy przygotowanych przez nauczyciela. Inny wariant to np. przerwanie filmu

w kulminacyjnym momencie i grupowe wymyslanie zakoriczenia przez uczniéw

w grupach.

Narzedzia TIK: Wykorzystanie Kahoot

Ciekawa metoda to wykorzystanie Kahoot. Jest to bezptatna platforma do tworzenia
i przeprowadzania interaktywnych quizéw. Program generuje kod, dzieki ktéremu
uczniowie na swoich urzadzeniach (komputer, tablet, telefon) udzielaja odpowiedzi,
wybierajgc odpowiedni kolor. Program podsumowuje kazde pytanie, ujawniajac, ile
byto poprawnych, a ile btednych odpowiedzi.

Modelowanie

Umozliwia zrozumienie przez uczniéw zasad funkcjonowania organizméw, przebiegu
procesow i zjawisk w przyrodzie. Tworzone modele moga by¢ opracowywane

z wykorzystaniem TIK lub moga by¢ efektem manualnych dziatan uczniowskich. Moga
by¢ wykonywane podczas zajec lekcyjnych, ale réwniez zadawane do domu jako zadanie
dla uczniéw chetnych.

Odwrécona lekcja

Odwrécona lekcja to metoda, dzieki ktérej uczniowie uczg sie samodzielnego
zdobywania wiedzy i odpowiedzialnosci, ktéra sie z tym wigze. Nauczyciel nie wyktada
materiatu na lekcji, lecz przygotowuje materiaty dla uczniéw do nauki w domu. Podaje
strony internetowe, na ktérych uczniowie ogladaja krétkie filmy wideo wprowadzajace
do nowego tematu. Z kolei czas na zajeciach poswiecany jest ¢wiczeniom, projektom
lub dyskusjom.



Proponowane przedsiewziecia i wyjazdy
Sugeruije sie wyjscia na zajecia do pobliskich szkét Srednich oraz uczelni wyzszych

Wrzesien
Swiatowy Dzieri Pierwszej Pomocy,
Dni Nauki,
Prezentacja pierwszej pomocy, gazetka okolicznosciowa, zaproszenie,
Zaproszenie ratownika medycznego (poznanie zawodu),
Wyjazd na warsztaty do najblizszego uniwersytetu na akcje ,Dni Nauki".
Pazdziernik
Dzien Ustawy o ochronie zwierzat,
Dziert Kundelka,
Zaproszenie na spotkanie przedstawiciela schroniska dla zwierzat,
Zbidrka karmy.

Listopad

Swiatowy Dzieri Cukrzycy — gazetka okolicznosciowa.
Grudzien

Swiatowy Dzieri AIDS — olimpiada wiedzy o AIDS.
Styczen

Dni Mézgu — wyjazd na warsztaty do najblizszego uniwersytetu na akcje ,Dni
Mézgu'".
Luty
Dzier Kota — gazetka okolicznoéciowa ,Nasze pupile”.
Marzec
Dzier Dentysty — zaproszenie do szkoty na spotkanie stomatologa (poznanie
zawodu).
Kwiecien
Swiatowy Dzier Zdrowia,
§w1'atowy DzieA Ziemi,
Akcja prozdrowotna,
Wystawa prac plastycznych, bogactw natury, podchody w terenie.
Maj
Wyjazd do Parku Krajobrazowego, spotkanie z lesnikiem (poznanie zawodu).
Czerwiec
Dzien Krwiodawstwa — gazetka okolicznosciowa.

Zadania szkoty:

Do zadar szkoty nalezy m.in. ksztatcenie w zakresie porozumiewania sie w jezykach
obcych nowozytnych. Dlatego w nauczaniu biologii mozna pokusi¢ sie o lekcje

z elementami jezyka angielskiego. Nalezy wprowadzi¢ uczniow w Swiat literatury,
ugruntowac ich zainteresowania czytelnicze, stad propozycja Scistej wspétpracy



z biblioteka szkolng, gdzie uczniowie mogliby na biezaco wyszukiwaé w dostepnych
materiatach Zrodtowych ciekawostek i nowinek biologicznych. Rozwiniete kompetencje
czytelnicze wptyna na sukces uczniéw w szkole i poza nig. Wazne jest, aby na

poziomie szkoty podstawowej zainteresowac ucznia czytaniem. Szkota powinna

dazy¢ réwniez do poszerzania wiedzy i umiejetnosci rozwigzywania probleméw

z wykorzystaniem metod i technik wywodzacych sie z informatyki, postugiwania sie
aplikacjami komputerowymi, wyszukiwania i wykorzystywania informacji z r6znych
zrédet, postugiwania sie komputerem, stagd w metodach pracy pojawiajg sie elementy
wykorzystujace technologie komputerowa (WebQuest). Uczniowie moga prowadzié
bloga o tematyce biologicznej, co nauczy ich nawigzywania i utrzymywania opartych na
wzajemnym szacunku relacji z innymi uzytkownikami sieci. Niezmiernie wazna w zyciu
mtodego cztowieka staje sie szkota, ktéra ksztattuje postawy prozdrowotne. Wdraza
zachowania bezpieczne dla zdrowia wtasnego i innych osdb. Zadaniem szkoty jest
przygotowanie uczniéw do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu (prowadzenie zaje¢

z zakresu doradztwa zawodowego). Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz
jego sukcesow w dorostym zyciu ma nabywanie kompetencji spotecznych, takich jak
komunikacja i wspétpraca w grupie, dlatego w programie pojawiajg sie formy takiej
wtasnie organizacji pracy uczniéw na lekcjach. Rozwijaniu u uczniéw kreatywnosci
sprzyjac bedzie metoda projektu. Wdraza ona poczucie odpowiedzialnosci i planowania
pracy wtasnej. Projekt moze obja¢ kilka przedmiotow.



Ocenianie powinno zacheca¢ ucznia do pracy na zajeciach biologii. Ocena ma
dostarczy¢ rodzicom, opiekunom i nauczycielowi informacji o postepach, stabosciach
czy uzdolnieniach ucznia. Jest zgodna z WZO0, jest przez nauczyciela oméwiona

i ukierunkowana na mozliwosci ewentualnej poprawy. Przed kazda praca, ktéra

bedzie oceniana przez nauczyciela nalezy przedstawi¢ w jasny sposéb zasady, wedtug
ktorych nauczyciel oceni wykonane zadanie (co i jak bedzie oceniane). Sugeruie sie,
aby w miare mozliwosci (w zaleznoéci od wykonywanego zadania) na ocene sktadata
sie samoocena, ocena ucznidéw i ocena nauczyciela. Wskazane bytoby uwzglednienie
elementéw oceniania ksztattujgcego. Jest to czeste ocenianie postepéw ucznia tak,

by wskaza¢ mu droge do sukcesu edukacyjnego. Niezmiernie wazna jest tu informacja
zwrotna zawierajaca wyszczegdlnienie dobrych elementéw pracy ucznia oraz wskazéwki,
co wymaga poprawienia i dodatkowego wktadu pracy (co zrobiono dobrze, a co nalezy
poprawic). Ocenianiu powinny podlega¢ rézne formy pracy ucznia, m.in. trafne
odpowiedzi na pytania, prowadzone obserwacje i aktywnos¢. Uczen powinien mie¢
Swiadomos¢, ze jego wktad w prace zostanie oceniony adekwatnie do jego mozliwosci.
Pozwoli to nauczycielowi na biezaca kontrole pracy ucznia i reakcje w odpowiednim
momencie, a uczniowi da mozliwos$¢ poznania wtasnych osiggniec. Dotyczy to gtdwnie
uczniow ze SPE.

Przygotowujac wymagania edukacyjne, jesteSmy zobowigzani wzig¢ pod uwage
réznorodnos¢ zespotu klasowego oraz dostosowac wymagania i formy pracy do
mozliwosci edukacyjnych uczniéw. Obowigzkiem nauczyciela jest zapoznanie sie
z opiniami i orzeczeniami poradni psychologiczno-pedagogicznej. Dostosowanie
bedzie polegato przede wszystkim na doborze odpowiednich metod i form pracy.
Celem dostosowania wymagan jest wyréwnanie szans edukacyjnych uczniéw.
Polega¢ ma na modyfikacji procesu edukacyjnego, umozliwiajacej uczniom sprostanie
wymaganiom szkolnym. Powinno dotyczy¢ gtéwnie form i metod pracy z uczniem,
zdecydowanie rzadziej tresci nauczania.

Ogélne zasady postepowania z uczniem z dysleksjg rozwojowa:

uwzgledniac¢ trudnosci z zapamigtywaniem nazw, nazwisk, dat,

w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomaga¢, dawa¢ wiecej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pamigci nazw, termindw, dyskretnie naprowadzat,
czesciej powtarzac i utrwala¢ materiat,

podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajace zapamietywanie,
wprowadza¢ w nauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwiecej zmystéw
(ruch, dotyk, wzrok, stuch), uzywa¢ wielu pomocy dydaktycznych, urozmaicaé
proces nauczania,



zroznicowac formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci tak, by ograniczy¢
ocenianie na podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia,

przeprowadza¢ sprawdziany ustne z tawki, niekiedy nawet odpytywac
indywidualnie, czesto oceniac prace domowe.

Dziecko, ktére nie radzi sobie podczas samodzielnej pracy powinno by¢ pod statym
nadzorem, gdyz szybciej sie znuzy, a z chwilg wystepowania trudnosci tatwo pozostawi
niedokorczong prace. Nalezy wtedy przywigzywac uwage do bodzcéw pozytywnych
w formie pochwaty czy zachety. Wazne jest nieustanne motywowanie do dalszych
dziatan poprzez stosowanie réznego rodzaju wzmocnien.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
uczniéw stabowidzacych:

wkaéciwe umiejscowienie dziecka w klasie (zapobiegajace odblaskowi
pojawiajacemu sie w poblizu okna, zapewniajace wtasciwe o$wietlenie

i widocznosc),

udostepnianie tekstow w wersji powiekszonej,

zwracanie uwagi na szybka meczliwos¢,

czestsze podchodzenie do ucznia celem sprawdzenia i uzupetnienia stownego
trafnosci doznan wzrokowych,

wydtuzenie czasu pracy.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych z biologii dla uczniéw z inteligencja nizszg
niz przecietna:

omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci,

podawanie polecer w prostszej formie,

wydtuzenie czasu na wykonanie zadania,

pozostawianie wigkszej iloSci czasu na przygotowanie sie z danego materiatu

(dzielenie go na mate czesci, wyznaczanie czasu na jego zapamietanie

i odpytywanie),

szerokie stosowanie zasady poglagdowosci,

unikanie trudnych czy bardzo abstrakcyjnych poje¢,

wolniejsze tempo pracy,

odrebne instruowanie uczniéw.

Dziecko z ADHD nie powinno siedzie¢ przy oknie, zeby to, co sig za nim dzieje, nie
rozpraszato jego uwagi. Dzieci z zespotem Aspergera czy z autyzmem nie powinny
by¢ narazone na zbyt duzg liczbe bodZcow dzwiekowych itp. Nalezy réwniez zwrécic
uwage na sposdb organizowania przestrzeni w klasie i poza nig. Dziecko poruszajace
sie na wozku inwalidzkim bedzie potrzebowato takiego ustawienia tawek, aby mogto
swobodnie sie przemieszczac.

Ocenie podlegajg rézne formy pracy ucznia:

prace pisemne (sprawdziany, testy, kartkéwki, zdania domowe, referaty),

odpowiedzi ustne,



praca na lekdji,

aktywnos¢ na zajeciach lekcyjnych,
poszerzona wiedza z podrecznika,
projekty,

udziat w konkursach, olimpiadach,
udziat w akcjach pozalekcyjnych.

Przy ocenie, szczegdlnie ucznidéw ze SPE, nalezy uwzgledni¢ wktad pracy i wysitek
adekwatny do ich mozliwosci. Wazne jest, aby ocena petnita przede wszystkim funkcje
motywujaca, a ocenianie pozwalato dziecku na korygowanie btedéw i uruchamiato
samooceneg, sktaniajac do autorefleksji. Ocena powinna motywowac¢ ucznia, rozbudzaé
jego zainteresowania, podnosi¢ poczucie wartosci oraz wskazywac droge dalszej pracy
nad samoksztatceniem i nabywaniem wiedzy oraz umiejetnosci. Ustalajac ocene,
nauczyciel powinien uwzgledni¢ mocne i stabe strony ucznia, jego zaangazowanie
i rozw6j. Narzedziami do oceny osiggniec ucznia, szczegdlnie ucznia ze SPE moga
by¢ m.in. dyskusje, obserwacja, samoocena, ocena réwiesnicza, dyskusje na forum
nauczycieli, rozmowa, zadawanie pytan, informacja zwrotna, portfolio, indywidualny
tok nauczania. Nalezy je jednak odpowiednio dopasowa¢ do potrzeb uczniéw, np. dac
wiecej czasu na odpowiedz dziecka.

Ocenianie powinno ukazywa¢ mozliwosci dalszego ksztatcenia i dawac wskazowki,
jakie kroki nalezy podja¢, aby wspomdc nauczanie. Ocenianie postepéw w nauce
pokazuje, co juz udato sie osiggna¢, co zostato zapamietane i przyswojone, dajac tym
samym wglad w obecny stan wiedzy ucznia. Uczniowie w klasach V=VIII s3 w wieku
12-15 lat, a to oznacza, ze znajduja sie w okresie rozwoju proceséw myslowych,
przechodzenia od myslenia konkretno-obrazowego do myslenia abstrakcyjnego,
opanowywania umiejetnosci uzasadniania, przewidywania, oceniania. Z tego tez
wzgledu nalezy w ocenianiu zawrze¢ element autorefleks;i.



Prowadzac proces ewaluacyjny, nalezy réwniez uwzgledni¢ wymiar organizacyjny
i decyzyjny dziatan. Faza poczatkows jest diagnoza w zakresie potrzeb i oczekiwar
odbiorcéw programu.
Do ewaluacji proponowany jest model SWOT - to technika analityczna polegajaca
na podzieleniu zebranych danych na cztery grupy:
S (Strengths) — mocne strony: uwzglednienie tych elementéw, ktére w opisie
uznano za zalety;
W (Weaknesses) — stabe strony: uwzglednienie tych elementéw, ktére w opisie
uznano za wady;
O (Opportunities) — szanse: uwzglednienie tych elementéw, ktére w opisie uznano
za szanse umozliwiajace pojawienie sie w przysztosci korzystnych zmian;
T (Threats) — zagrozenia: uwzglednienie tych elementéw, ktére w opisie uznano za
zagrozenia stanowigce mozliwos¢ pojawienia sie w przysztosci niekorzystnych zmian.

Jednym ze sposobéw ewaluowania programu i jego skutecznosci powinny
by¢ biezace obserwacje i spostrzezenia nauczycieli, wymiana tych spostrzezen
i uwag. Podobnie kazdy test sprawdzajacy wiedze, bedzie okazjg do refleksji nad
wprowadzeniem zmian (metod i technik nauczania, ilosci godzin przeznaczonych
na realizacje poszczeg6lnych modutdw, rezygnacji z tresci rozszerzajacych podstawe
programowa). Ponadto przed zakoriczeniem roku szkolnego mozna da¢ uczniom
do wypetnienia ankiety ewaluacyjne, ktére sprawdzg atrakcyjnosc i przydatnosé
metod oraz samego programu. Ocena rezultatéw pozwala na podjecie decyzji
o modyfikowaniu programu nauczania. Do wnioskéw dotyczacych przydatnosci
programu nalezy réwniez uwzgledni¢ wytwory pracy uczniow.

Dziatania ewaluacyjne moga dotyczy¢ oceny programu nauczania w trakcie
jego wdrazania lub po wdrozeniu. Ocena rezultatéow pozwala na podjecie decyzji
o modyfikowaniu programu nauczania.

Dziat: Organizacja i chemizm zycia

1. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Czego dowiemy sie na lekcjach biologii?
Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiggniecia uczniéw). Uczerh
po zajeciach: przedstawia dziedziny biologii, omawia zawody zwigzane z naukami
biologicznymi, rozpoznaje przyrzady utatwiajace obserwacje przyrody, wykorzystuje
zastosowanie sprzetu laboratoryjnego, analizuje sposoby poznawania przyrody.



Proponowane formy i metody pracy: prezentacja sprzetu laboratoryjnego, sposoby
poznawania przyrody:
http://scholaris.pl/zasob/57618?bid=0&iid=&query=poznajemy+biologi%C4%99&rapi,
http://scholaris.pl/
zasob/57UL42?eid[]=PODST&sid[]=PRZYR3&bid=0&iid=E&rquery=mikroskop&rapi.
Wymagania szczeg6towe: I1.1.1., 1.1.2.

2. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Pierwiastki czy zwigzki chemiczne?

Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: wymienia najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizméw, wymienia
podstawowe grupy zwigzkéw chemicznych wystepujacych w organizmach, przedstawia
role sktadnikéw chemicznych, wyjasnia powody, dla ktérych warto pi¢ wode.
Proponowane formy i metody pracy: praca w grupach, wskazanie roli biatek, cukréw,
lipidéw i kwaséw nukleinowych, mapa mentalna z pierwiastkami budujacymi ciato
organizméw, pogadanka na temat znaczenia wody w organizmie cztowieka, w zyciu
roslin i zwierzat.

Wymagania szczegétowe: I.2., I.3.

3. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Wykrywanie zwigzkéw organicznych w produktach
spozywczych

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: okresla problem badawczy, analizuje wyniki i formutuje wnioski, wyjasnia,
na czym polega obserwacja i eksperyment, przeprowadza doswiadczenie zgodnie

z instrukcja, postuguje sie sprzetem laboratoryjnym, potrafi pracowa¢ w grupie,
wycigga wnioski na podstawie obserwacji, planuje prace w okreslonym czasie.
Proponowane formy i metody pracy: przypomnienie, czym jest obserwacja, a czym
eksperyment, doSwiadczenie w zespotach 4-osobowych, pogadanka na temat préby
kontrolnej i jej znaczenia w doSwiadczeniu, karta pracy: wykrywanie skrobi i ttuszczow
w produktach spozywczych.

Wymagania szczeg6towe: |.2., |.3.

4. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Kwas i skorupka jajka kurzego

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen

po zajeciach: okresla problem badawczy, analizuje wyniki i formutuje wnioski,
przeprowadza doswiadczenie zgodnie z instrukcja, potrafi pracowaé w grupie, wycigga
wnioski na podstawie obserwacji, planuje prace w okreslonym czasie, wyjasnia, jak kwas
wptynat na skorupke jajka, wykazuje koniecznos¢ mycia zebéw i dbania o higiene.
Proponowane formy i metody pracy: doswiadczenie w grupach 4-osobowych,
przygotowanie w kwasie octowym jajka w potowie posmarowanego pasta do zebdw,
karta pracy, wspélne wycigganie wnioskow, metoda kosza i walizeczki.

Wymagania szczeg6towe: |.2., |.3.


http://scholaris.pl/zasob/57618?bid=0&iid=&query=poznajemy+biologi%C4%99&api
http://scholaris.pl/zasob/57442?eid%5b%5d=PODST&sid%5b%5d=PRZYR3&bid=0&iid=&query=mikroskop&api
http://scholaris.pl/zasob/57442?eid%5b%5d=PODST&sid%5b%5d=PRZYR3&bid=0&iid=&query=mikroskop&api

5. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Zasady mikroskopowania

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen

po zajeciach: przeprowadza obserwacje mikroskopowe, wskazuje elementy budowy
mikroskopu optycznego, okresla powiekszenie ogladanego obrazu, potrafi przygotowa¢
prosty preparat mikroskopowy.

Proponowane formy i metody pracy: mikroskop

optyczny — budowa, karta pracy: http://scholaris.pl/
zasob/1025757eid[]=PODST&sid[|=PRZYR3&bid=0&riid=E-query=mikroskop&rapi,
przyrzady do preparowania skérki cebuli, przygotowanie preparatu, wykonanie prostego
rysunku mikroskopowego,

http://scholaris.pl/
zasob/65403eid[]=PODST&rsid[|=PRZYR3&bid=0&iid=&rquery=mikroskop&rapi,
http://scholaris.pl/
zasob/653947eid[[=PODST&sid[]=PRZYR3&bid=0&iid=Equery=mikroskop&api,
Wymagania szczeg6towe: |.4., .5.

6, /. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Poznajemy komérke roslinng

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: rozpoznaje komérke roslinng, wymienia i rozpoznaje elementy komérki
roslinnej, analizuje ich role, przeprowadza obserwacje mikroskopowe.

Proponowane formy i metody pracy: modelowanie — komdrka roslinna: przygotowanie
materiatéw (ciastolina, plastelina lub dowolne materiaty), tworzenie modelu komérki
roslinnej i opisywanie jej elementéw, prezentacja na forum klasy prac przygotowanych
na poprzedniej lekcji.

Wymagania szczegdtowe: |.4., I.5.

8. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Komérka bakteryjna i zwierzeca

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: rozpoznaje komarke zwierzeca i bakteryjng, wymienia i analizuje elementy
komarki zwierzecej i bakteryjnej oraz réznice pomiedzy nimi, przeprowadza obserwacje
mikroskopowe.

Proponowane formy i metody pracy: plansze ze zdjeciami komérek bakteryjnych

i komarki zwierzecej, puzzle, pogadanka, karta pracy, krzyzéwka.

Wymagania szczegdtowe: |.4., I.5.

9, 10. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Jaka to komérka?

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: rozpoznaje komérke bakterii, roslinng i zwierzecg, poréwnuje komérki,
wskazujac cechy charakterystyczne.


http://scholaris.pl/zasob/102575?eid%5b%5d=PODST&sid%5b%5d=PRZYR3&bid=0&iid=&query=mikroskop&api
http://scholaris.pl/zasob/102575?eid%5b%5d=PODST&sid%5b%5d=PRZYR3&bid=0&iid=&query=mikroskop&api
http://scholaris.pl/zasob/65403?eid%5b%5d=PODST&sid%5b%5d=PRZYR3&bid=0&iid=&query=mikroskop&api
http://scholaris.pl/zasob/65403?eid%5b%5d=PODST&sid%5b%5d=PRZYR3&bid=0&iid=&query=mikroskop&api
http://scholaris.pl/zasob/65394?eid%5b%5d=PODST&sid%5b%5d=PRZYR3&bid=0&iid=&query=mikroskop&api
http://scholaris.pl/zasob/65394?eid%5b%5d=PODST&sid%5b%5d=PRZYR3&bid=0&iid=&query=mikroskop&api

Proponowane formy i metody pracy: powtérzenie wiadomosci — escape room,
przygotowane wczesniej zadania w taki sposdb, zeby rozwigzanie stanowito wskazéwke
do kolejnego wyzwania.

Wymagania szczegdtowe: |.4., I.5.

11. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Czynnosci zyciowe organizmow

Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: wymienia i wyjasnia czynnosci zyciowe organizmow.

Proponowane formy i metody pracy: rysunki przedstawiajgce czynnosci zyciowe
organizméw, krétkie filmiki przyrodnicze, elementy dramy, http://scholaris.pl/
zasob/l478812eid[|=PODST&rsid[|=PRZYR3&bid=0&riid=&query=
czynno%C5%9Bci+%C5%BCyciowe+organizm%C3%B3w&rapi.

Wymagania szczeg6towe: |.8.

12. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Istota fotosyntezy

Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiggniecia uczniéw). Uczerd
po zajeciach: wyjasnia, na czym polega fotosynteza, wskazuje substraty i produkty
fotosyntezy, wykazuje znaczenie fotosyntezy, uzasadnia koniecznos¢ dbania o przyrode.
Proponowane formy i metody pracy: http://scholaris.pl/
zasob/597137eid[]=PODST&sid[]=PRZYR3&bid=0&iid=Equery=fotosynteza&rapi,
pogadanka na temat znaczenia ilosci substratéw wzgledem ilosci produktéw

w fotosyntezie.

Dyskusja kierowana:

— dlaczego roslina jest zielona?

— co jest niezbedne, aby roslina mogta zy¢?

— jakie znaczenie w naszym zyciu maja rosliny?

Wymagania szczegétowe: I.6.

13. Temat i tresci zajec¢ edukacyjnych: Jak $wiatto wptywa na fotosynteze?

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: potrafi zaplanowac proste doswiadczenie biologiczne, sprawnie wspdtpracuje
w grupie, prowadzi i opisuje dowiadczenie na temat wptywu Swiatta na fotosynteze,
analizuje wnioski.

Proponowane formy i metody pracy: praca w grupach, doswiadczenie, karta pracy —
wptyw natezenia $wiatta na intensywnos¢ fotosyntezy.

Wymagania szczeg6towe: |.6.

14. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Skad bierze sie energia potrzebna do zycia?
Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiggniecia uczniéw). Uczeri po
zajeciach: analizuje proces oddychania tlenowego oraz fermentacji, poréwnuje sposoby
oddychania komérkowego, omawia oraz wyjasnia sposoby oddychania komérkowego.


http://scholaris.pl/zasob/47881?eid%5b%5d=PODST&sid%5b%5d=PRZYR3&bid=0&iid=&query=czynno%C5%9Bci+%C5%BCyciowe+organizm%C3%B3w&api
http://scholaris.pl/zasob/47881?eid%5b%5d=PODST&sid%5b%5d=PRZYR3&bid=0&iid=&query=czynno%C5%9Bci+%C5%BCyciowe+organizm%C3%B3w&api
http://scholaris.pl/zasob/47881?eid%5b%5d=PODST&sid%5b%5d=PRZYR3&bid=0&iid=&query=czynno%C5%9Bci+%C5%BCyciowe+organizm%C3%B3w&api
http://scholaris.pl/zasob/59713?eid%5b%5d=PODST&sid%5b%5d=PRZYR3&bid=0&iid=&query=fotosynteza&api
http://scholaris.pl/zasob/59713?eid%5b%5d=PODST&sid%5b%5d=PRZYR3&bid=0&iid=&query=fotosynteza&api

Proponowane formy i metody pracy: ekran przedstawiajacy proces

oddychania zachodzacy w komérkach i jego role w uzyskiwaniu energii,
przedstawiajacy w animacji réwnanie reakcji oddychania i sprawdzajacy

w éwiczeniu, czy uczen potrafi samodzielnie je uzupetnié: http://scholaris.pl/
zasob/478767eid[]=PODST&sid[|=PRZYR3&bid=0&id=&query=oddychanie&rapi.
Wymagania szczegdtowe: |.7.

15. Temat i tredci zaje¢ edukacyjnych: Czy drozdze zyja?

Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: planuje proste doswiadczenie biologiczne, sprawnie wspétpracuje w grupie,
prowadzi i opisuje doswiadczenie na temat oddychania drozdzy, analizuje wnioski.
Proponowane formy i metody pracy: doswiadczenie wykonywane indywidualnie —
drozdze, woda, cukier, butelka, balonik, karta pracy — analiza wnioskéw, odpowiadanie
i uzasadnianie odpowiedzi na pytanie zadane w temacie lekgji.

Wymagania szczeg6towe: I.7., 1.8.

16. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Dlaczego zywe?

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: okresla warunki zajscia fotosyntezy i oddychania komérkowego, wymienia
ich substraty i produkty, analizuje czynnosci zyciowe organizmaéw.

Proponowane formy i metody pracy: animacja, plansze, Kahoot.

Wymagania szczeg6towe: |1, 1.7., 1.8.

Dziat: R6znorodnos¢ zycia.

17. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Dlaczego warto uporzadkowac?

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: okresla zasady systemu klasyfikacji biologicznej, analizuje réznice pomiedzy
krélestwem bakterii, protistow, grzybow, roslin i zwierzat.

Proponowane formy i metody pracy: pogadanka, kolaz — zdjecia réznych organizméw,
http://scholaris.pl/zasob/104392.

Wymagania szczegétowe: IL.1.1., 111.2., 11.1.3.

18. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Dlaczego nie komérka?

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: omawia podstawowg budowe wirusa, wskazuje u wiruséw cechy materii
zywej i martwej, opisuje choroby wirusowe i metody profilaktyki.

Proponowane formy i metody pracy: http://scholaris.pl/
zasob/528947bid=0&iid=E&query=wirusy&rapi,

mapa mentalna z kilkoma chorobami wirusowymi.

Wymagania szczeg6towe: I1.2.1,, 11.2.2.


http://scholaris.pl/zasob/47876?eid%5b%5d=PODST&sid%5b%5d=PRZYR3&bid=0&iid=&query=oddychanie&api
http://scholaris.pl/zasob/47876?eid%5b%5d=PODST&sid%5b%5d=PRZYR3&bid=0&iid=&query=oddychanie&api
http://scholaris.pl/zasob/104392
http://scholaris.pl/zasob/52894?bid=0&iid=&query=wirusy&api
http://scholaris.pl/zasob/52894?bid=0&iid=&query=wirusy&api

19. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Zycie w jednej koméree — budowa

i funkcjonowanie komarki bakteryjnej

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: rozpoznaje komérke bakteryjna, wskazuje i nazywa elementy bakterii,
wyjasnia podstawowe czynnosci zyciowe komarki bakteryjnej, wskazuje znaczenie
bakterii w przyrodzie, okresla choroby bakteryjne i metody profilaktyki.
Proponowane formy i metody pracy: hodowla na pozywce bakterii z brudnych rak,
rak niedoktadnie umytych oraz ragk umytych starannie.
http://scholaris.pl/zasob/104573?id[]=PODST&bid=0&id=&query=bakterie&rapi,
http://scholaris.pl/zasob/57337?eid[]=PODST&bid=0&iid=0&query=bakterieSrapi.
Wymagania szczeg6towe: I1.3.1,, 11.3.2.,11.3.3., 11.3.4., 11.3.5.

20. Temat i treéci zaje¢ edukacyjnych: Zycie w kropli wody

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: analizuje budowe protistow, wyjasnia zasady ich hodowli, okresla choroby
wywotane przez protisty i omawia profilaktyke.

Proponowane formy i metody pracy: obserwacja mikroskopowa orzeskow
wyhodowanych samodzielnie, oméwienie funkcji zyciowych protistéw, pogadanka na
temat chordb, wskazanie réznorodnych form u protistéw.

Wymagania szczeg6towe: I1.4.1., I1.4.2., 11.4.3., Il.4.4.

21. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Rola bakterii, wiruséw i protistéw

Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: zna cechy charakterystyczne wiruséw, bakterii i protistéw, omawia ich role

w przyrodzie.

Proponowane formy i metody pracy: stoliki eksperckie, hodowla bakterii z brudnych

i czystych rak, debata, model wirusa z papieru.

Wymagania szczeg6towe: I1.3.4., 11.3.5.

22. Temat i tresci zajec edukacyjnych: Rosliny zarodnikowe

Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiggniecia uczniéw). Uczerd
po zajeciach: wyjasnia cechy charakterystyczne dla mszakéw, paprotnikéw, wskazuje
przedstawicieli mszakow, paprotnikéw, omawia ich role w przyrodzie.

Proponowane formy i metody pracy:

Praca z atlasem botanicznym,

http://scholaris.pl/zasob/48754,

http://scholaris.pl/zasob/48755,

http://scholaris.pl/zasob/109426?eid[|=PODST &bid=0&iid=&-query=mchy&rapi.
Wymagania szczegétowe: I1.5.1., 11.5.2., 11.5.3. (a—c).


http://scholaris.pl/zasob/104573?eid%5b%5d=PODST&bid=0&iid=&query=bakterie&api
http://scholaris.pl/zasob/57337?eid%5b%5d=PODST&bid=0&iid=0&query=bakterie&api
http://scholaris.pl/zasob/48754
http://scholaris.pl/zasob/48755
http://scholaris.pl/zasob/109426?eid%5b%5d=PODST&bid=0&iid=&query=mchy&api

23. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Sosna czy Swierk?

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: omawia cechy charakterystyczne dla nagonasiennych, rozpoznaje ich
przedstawicieli.

Proponowane formy i metody pracy: prawdziwe okazy réznych szyszek,

igiet, zajecia terenowe, lupa, atlas botaniczny, http://scholaris.pl/
zasob/1093227eid[]=PODST&bid=0&iid=0&query=nagonasienne&rapi.
Wymagania szczegétowe: I1.5.4.(a—c).

24. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Zawsze pachnacy?

Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: wskazuje tkanki roslinne, analizuje budowe i role tkanek roslinnych, omawia
formy roslin okrytonasiennych, wykazuje role elementéw kwiatéw w rozmnazaniu.
Proponowane formy i metody pracy: model kwiatu okrytonasiennego, pytania
problemowe: Czy wszystkie kwiaty pachng? Dlaczego kwiaty pachna? Dlaczego
zazwyczaj kwiaty sg barwne? Burza mézgdéw, rysunki kwiatow.

Wymagania szczegétowe: I1.5.5. (a, e, , h).

25. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Korzen czy todyga?

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: rozpoznaje korzen i todyge, omawia role korzenia, todygi i liscia, wyjasnia
modyfikacje organéw wegetatywnych.

Proponowane formy i metody pracy: zajecia w terenie — ogrédki dziatkowe,
rozpoznawanie na zywych okazach zmodyfikowanych korzeni, todyg i lisci (marchew,
ziemniak, cebula, bluszcz itp.).

Wymagania szczegétowe: I1.5.5. (b—d).

26. Temat i tredci zajec edukacyjnych: Smaczne i zdrowe

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: opisuje budowe nasiona, okresla warunki niezbedne do kietkowania, omawia
role owocow, wykazuje zaleznos¢ pomiedzy budowa owocéw a sposobem rozsiewania
nasion.

Proponowane formy i metody pracy: prezentacja wynikéw doswiadczenia:

,Wptyw zasolenia na proces kietkowania", oméwienie roli owocéw w zespotach
eksperckich (owoce jabtoni, $liwy, kiwi, ananasa itp.). http://scholaris.pl/
zasob/109373?eid[|=PODST&bid=08&iid=E&query=owoce&rapi.

Wymagania szczegdtowe: I1.5.5. g.

27. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Detektyw na tropie
Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw).
Uczen po zajeciach: omawia etapy rozwoju rosliny, rozpoznaje przedstawicieli drzew


http://scholaris.pl/zasob/109322?eid%5b%5d=PODST&bid=0&iid=0&query=nagonasienne&api
http://scholaris.pl/zasob/109322?eid%5b%5d=PODST&bid=0&iid=0&query=nagonasienne&api
http://scholaris.pl/zasob/109373?eid%5b%5d=PODST&bid=0&iid=&query=owoce&api
http://scholaris.pl/zasob/109373?eid%5b%5d=PODST&bid=0&iid=&query=owoce&api

okrytonasiennych, wyjaénia znaczenie okrytonasiennych w przyrodzie (lupa, atlas
botaniczny).

Proponowane formy i metody pracy: zajecia terenowe z karta pracy, obserwacje lisci.
Wymagania szczegétowe: I1.5.5. (a, b, i, j).

28. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Identyfikacja organizméw
Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiggniecia uczniéw).
Uczen po zajeciach: rozpoznaje wirusy, bakterie, protisty, mszaki, paprotniki, rosliny
nagonasienne i okrytonasienne.
Proponowane formy i metody pracy: escape room.
Wymagania szczeg6towe: I1.1.3., 11.5.6.

4 godziny do dyspozycji nauczyciela.

Dziat: R6znorodnos¢ zycia

1. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Budowa grzybéw

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: wyjasnia cechy charakterystyczne dla grzybow, wymienia formy grzybéw.
Proponowane formy i metody pracy: karta pracy,
http://scholaris.pl/zasob/57495?eid[|=PODST&bid=0&riid=Equery=grzyby&rapi,
http://scholaris.pl/zasob/51245?¢id[|=PODST&bid=0&iid=E&query=grzyby&rapi.
Wymagania szczegétowe: I1.6.1,, 11.6.2., 11.6.3., 1.6.4., [.6.5.

2. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Wiem, czym oddycham?

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen

po zajeciach: omawia $rodowisko zycia i znaczenie grzybéw w przyrodzie, omawia role
porostow i wskazuje zaleznos¢ zanieczyszczenia srodowiska od wystepowania porostéw.
Proponowane formy i metody pracy: zajecia terenowe, skala porostowa, lupa,
obserwacja porostéw, pogadanka na temat roli grzybow.

Wymagania szczegdtowe: II.6.1., 11.6.5.

3. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Zywe drozdze?

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: omawia wybrane czynnosci zyciowe grzybdw, opisuje warunki konieczne do
ich oddychania, analizuje wynik doswiadczenia.

Proponowane formy i metody pracy: doéwiadczenie — oddychanie drozdzy (butelka,
ciepta woda, drozdze, cukier, balonik), karta pracy.

Wymagania szczegdtowe: I1.6.4, I.7.


http://scholaris.pl/zasob/57495?eid%5b%5d=PODST&bid=0&iid=&query=grzyby&api
http://scholaris.pl/zasob/51245?eid%5b%5d=PODST&bid=0&iid=&query=grzyby&api

Dziat: Bezkregowce

4. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Zywa galareta

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen

po zajeciach: wymienia cechy wspélne dla parzydetkowcéw, omawia znaczenie
parzydetkowcow.

Proponowane formy i metody pracy: http://scholaris.pl/zasob/48767, obserwacja polipa
stutbi w akwarium (lupa).

Wymagania szczegétowe: 11.7.2. (a—c).

5. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Wszystkie ptaskie?

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: omawia cechy charakterystyczne dla ptazincéw, wymienia przedstawicieli
ptazincow, okresla choroby wywotywane przez pasozytnicze ptazifice, omawia
profilaktyke.

Proponowane formy i metody pracy: zdjecia tasiemcéw (szczegélnie gtéwek), rysunki
przedstawiajace cykle zyciowe ptazincoéw pasozytniczych, miara, uktadanie ciata
tasiemca nieuzbrojonego z kartek papieru, okéwkéw (skala 1:1).

Wymagania szczeg6towe: I1.7.3. (a—e).

6. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Myj rece

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: omawia cechy charakterystyczne dla nicieni, wymienia przedstawicieli
nicieni, okresla choroby wywotywane przez pasozytnicze nicienie, omawia profilaktyke.
Proponowane formy i metody pracy: zdjecia glisty ludzkiej, owsikéw, pogadanka na
temat higieny osobistej, cykl zyciowy glisty, pogadanka na temat profilaktyki.
Wymagania szczegétowe: I1.7.4. (a—d).

/. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Utrwalenie wiadomosci

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: omawia cechy charakterystyczne dla parzydetkowcéw, ptazincéw, nicieni,
rozpoznaje ich przedstawicieli, opisuje choroby i profilaktyke.

Proponowane formy i metody pracy: gra dydaktyczna , 1z 10"

Wymagania szczeg6towe: I1.7.2., 11.7.3., 11.7.4., 1.7.8.

8, 9. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Hodowla i obserwacja dzdzownicy

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: prowadzi obserwacje, prezentuje dokumentacje pracy badawczej, dostrzega
role elementow przyrody, wyjasnia cechy pierscienic.

Proponowane formy i metody pracy: hodowla dzdzownic w grupach kilkuosobowych,
codzienne obserwacje, karta pracy, prezentacja wynikow i analiza.

Wymagania szczegétowe: I1.7.5. (a—c).


http://scholaris.pl/zasob/48767

10, 11. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Wszedobylskie?

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: omawia cechy charakterystyczne dla owadow, skorupiakéw i pajeczakéw,
wykazuje znaczenie stawonogdéw w przyrodzie, obserwuje przedstawicieli stawonogow.
Proponowane formy i metody pracy: zajecia terenowe, obserwacje, karta pracy, walizka
ekobadacza.

Wymagania szczegétowe: I1.7.6. (a—c).

12, 13. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Migczak czy twardziel?

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: omawia cechy wspélne dla migczakdw, wyjasnia znaczenie migczakow
w przyrodzie, wskazuje ich przedstawicieli.

Proponowane formy i metody pracy: http://www.scholaris.pl/frontend,4,75234.html,
karta pracy, fragmenty filmu , Tajemniczy $wiat mieczakéw'.

Wymagania szczegétowe: II.7.7. (a—c).

14. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Podsumowanie wiadomosci na temat pierscienic,
stawonogdéw i mieczakow

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: wymienia cechy pozwalajace na zaklasyfikowanie organizmu do pierscienic,
stawonogdéw i mieczakow.

Proponowane formy i metody pracy: Taboo.

Wymagania szczegdtowe: II.7.5., 11.7.6., 1I.7.7., 1I.7.8.

15, 16. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Jak ryba w wodzie
Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: formutuje cechy budowy przystosowujace ryby do zycia w wodzie, omawia
zmiennocieplnos¢, wyjasnia znacznie ryb w przyrodzie.
Proponowane formy i metody pracy: dyskusja kierowana, burza mézgéw, zdjecia ryb
kostnoszkieletowych i chrzestnoszkieletowych, filmiki,
http://www.scholaris.pl/frontend,4,93198.html,
http://scholaris.pl/zasob/49515,
karta pracy, obserwacja tusek ryb, model ryby, obserwacje rybek akwariowych, rybi
szkielet.

korelacja z innymi przedmiotami (plastyka, jezyk polski):
Jezyk polski: wiersz z nazwami ryb, dzieci wypisujg je z tekstu,
Plastyka: rysunek budowy morfologicznej ryby.
Wymagania szczegétowe: 11.7.9. (a—d).


http://www.scholaris.pl/frontend,4,75234.html
http://www.scholaris.pl/frontend,4,93198.html
http://scholaris.pl/zasob/49515

17,18, 19. Temat i tresci zajec¢ edukacyjnych: Pocatuj zabke w tapke

Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: formutuje cechy budowy przystosowujace ptazy do zycia w wodzie i na ladzie,
omawia zmiennocieplnos¢, wyjasnia znacznie ptazéw w przyrodzie.

Proponowane formy i metody pracy: zapoznanie uczniéw z cechami ptazéw,
http://scholaris.pl/zasob/487867bid=0&id=&query=p%C5%82azy&rapi,
http://scholaris.pl/zasob/51587?bid=0&id=&query=p%C5%82azyrapi,
http://scholaris.pl/zasob/54797?bid=0&iid=E&query=p%C5%82azy&rapi,

2-godzinne zajecia w terenie, praca z kluczem do oznaczania ptazéw, karta pracy.
Wymagania szczegétowe: 11.7.10. (a—d).

20, 21. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Zywa lekcja biologii

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: formutuje cechy budowy przystosowujace gady do zycia na ladzie, omawia
zmiennocieplnos¢, wyjasnia znacznie gadéw w przyrodzie.

Proponowane formy i metody pracy: karta pracy, lekcja zywej biologii (warsztaty
zoologiczne).

Wymagania szczegétowe: I1.7.11. (a—d).

22. Temat i tresci zajec edukacyjnych: Przystosowanie ptakéw do lotu

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: formutuje cechy budowy przystosowujace ptaki do lotu, omawia
statocieplnos¢, wyjasnia znacznie ptakéw w przyrodzie, omawia budowe jaja.
Proponowane formy i metody pracy: obserwacja ptasiego: piéra, jaja, szkieletu,
gniazda.

Grupie mozna zaproponowac¢ analize sowich wypluwek.

Wymagania szczegétowe: 11.7.12. (a—e).

23. Temat i tredci zaje¢ edukacyjnych: Czym jest ptasie jajo?

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: formutuje cechy budowy przystosowujace ptaki do lotu, omawia
statocieplnos¢, zna znacznie ptakéw w przyrodzie, omawia budowe jaja.
Proponowane formy i metody pracy: obserwacja ptasiego: piéra, jaja, szkieletu,
gniazda.

Grupie mozna zaproponowac¢ analize sowich wypluwek.

Wymagania szczeg6towe: I1.7.12. (a—e).

24, 25. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Obserwacja ptakow
Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: wymienia Srodowiska zycia ptakow, okresla cel ptasich wedréwek.


http://scholaris.pl/zasob/48786?bid=0&iid=&query=p%C5%82azy&api
http://scholaris.pl/zasob/51587?bid=0&iid=&query=p%C5%82azy&api
http://scholaris.pl/zasob/54797?bid=0&iid=&query=p%C5%82azy&api

Proponowane formy i metody pracy: zajecia w terenie z kart pracy (obserwacje
ptakéw) lub zaproszenie do szkoty ornitologa.
Wymagania szczegétowe: 11.7.12. (a, b, e).

26, 27. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Ssaki wszedzie...

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: wymienia nazwy ssakow zyjacych w réznych srodowiskach, omawia
statocieplnos¢, wskazuje sposoby rozmnazania i opisuje rozwoj.

Proponowane formy i metody pracy: praca w grupach, karty pracy, prezentacja
przygotowanych materiatow. Kazda grupa przygotowuje materiaty na temat ssakéw
w réznych Srodowiskach.

Wymagania szczegétowe: 11.7.13. (a—e).

28. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Obserwacja ssakéw

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: wymienia nazwy ssakéw zyjacych w réznych srodowiskach, omawia
statocieplnos¢, sposoby rozmnazania i rozwdj.

Proponowane formy i metody pracy: karty pracy, pogadanka, zajecia w ogrodzie
zoologicznym.

Wymagania szczegétowe: 11.7.13. (a—e).

29. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Podsumowanie wiadomosci na temat kregowcow
Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: klasyfikuje ryby, ptazy, gady, ptaki i ssaki; omawia cechy przystosowujace je
do trybu zycia.
Proponowane formy i metody pracy: escape room.
Wymagania szczegétowe: I1.7.14. (a—c).

3 godziny do dyspozycji nauczyciela.

Dziat: Organizm cztowieka

1, 2. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Budowa organizmu cztowieka

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: rozpoznaje komérki, tkanki, narzady, uktady.

Proponowane formy i metody pracy: test czujnosci.

Wymagania szczeg6towe: |1, Il.1.1.



3, 4. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Jaka to tkanka?

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: omawia budowe tkanek zwierzecych, rozpoznaje tkanki zwierzece,
przeprowadza obserwacje mikroskopowe.

Proponowane formy i metody pracy: obserwacja mikroskopowa, plansze tkanek
zwierzecych, dopasowywanie tkanek do odpowiedniej lokalizacji na planszy
przedstawiajacej ludzkie ciato.

Wymagania szczeg6towe: I1.7.1.

5. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Moja skéra

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: omawia role i budowe skoéry, wymienia wytwory skory, wykazuje zaleznos¢
pomiedzy budowa skéry a rolg jej elementéw.

Proponowane formy i metody pracy: przekréj przez skére cztowieka,
http://www.scholaris.pl/frontend,4,81605.html,
http://www.scholaris.pl/zasob/102443?bid=0&iid=&query=sk%C3%B3ra&rapi,

karta pracy.

Wymagania szczeg6towe: III.2.1., IIl.2.2., 1ll.10.5.

6. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Badam moja skére

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: przedstawia cechy adaptacyjne skory do petnienia funkcji ochronnej,
zmystowej (receptory bélu, dotyku, ciepta, zimna) i termoregulacyjne;.

Proponowane formy i metody pracy: doswiadczenie badajace receptory w skérze, karta
pracy.

Wymagania szczeg6towe: [1.2.1., lll.2.2.

7. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Higiena skory

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw).

Uczen po zajeciach: opisuje stan zdrowej skory, przedstawia jej cechy adaptacyjne

do petnienia funkcji ochronnej, zmystowej (receptory bélu, dotyku, ciepta, zimna)

i termoregulacyjnej, okresla choroby skary i profilaktyke.

Proponowane formy i metody pracy: dyskusja kierowana, spotkanie z dermatologiem,
http://www.scholaris.pl/zasob/59361?bid=0&iid=&query=w%C5%820s&rapi.
Wymagania szczeg6towe: [1.2.3., II1.2.4., 11.2.5.

Dziat: Uktad ruchu

8, 9. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Szkielet cztowieka

Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiggniecia uczniéw). Uczers
po zajeciach: rozpoznaje na modelu elementy szkieletu cztowieka, wskazuje i nazywa
stawy.


http://www.scholaris.pl/frontend,4,81605.html
http://www.scholaris.pl/zasob/102443?bid=0&iid=&query=sk%C3%B3ra&api
http://www.scholaris.pl/zasob/59361?bid=0&iid=&query=w%C5%82os&api

Proponowane formy i metody pracy: pokaz z modelem szkieletu cztowieka miednice
meskga i zeriska, praca w grupach.
Wymagania szczeg6towe: [11.3.1., 1ll.3.4.

10, 11. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Cechy kosci

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: wyjasnia funkcje kosci i jej sktadniki, przeprowadza proste doswiadczenie
biologiczne, analizuje wyniki i formutuje wnioski.

Proponowane formy i metody pracy: dodwiadczenie wykazujace zaleznos$¢ pomiedzy
sktadem chemicznym kosci a jej wkasciwoSciami, praca w parach.

Wymagania szczeg6towe: I11.3.2., 111.3.3.

12. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Higiena uktadu ruchu

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: wyjasnia schorzenia uktadu ruchu i profilaktyke.

Proponowane formy i metody pracy: pogadanka, burza mézgéw, mapa mentalna.
Wymagania szczegétowe: [11.3.6., 11l.3.4., 11.3.5.

13, 14. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Po co nam mieénie?

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: wymienia miesnie cztowieka, omawia wspétdziatanie miesni, wykazuje role
Sciegien.

Proponowane formy i metody pracy: puzzle z uktadem miesniowym cztowieka.
Wymagania szczegdtowe: I11.3.3., Il.3.4.

15. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Dziatanie uktadu mieSniowego

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: omawia znaczenie aktywnosci fizycznej w funkcjonowaniu uktadu ruchu.
Proponowane formy i metody pracy: korelacja z innymi przedmiotami — zajecia
wychowania fizycznego: wykonywanie ¢wiczen fizycznych z pogadanka.

Wymagania szczeg6towe: III.3.4.

16. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Utrwalenie wiadomosci o uktadzie ruchu
Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: omawia budowe, funkcjonowanie i higiene uktadu ruchu.

Proponowane formy i metody pracy: praca z tekstem zrédtowym, stoliki eksperckie,

prezentacja na forum klasy.
Wymagania szczegétowe: lIl.3.1,, 111.3.2., 111.3.3., 1Il.3.4., lIl.3.5.



17. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Budowa uktadu pokarmowego cztowieka
Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: wymienia elementy uktadu pokarmowego i omawia funkcje kazdego z nich.
Proponowane formy i metody pracy: model uktadu pokarmowego cztowieka

z dostepnych materiatow.

Wymagania szczeg6towe: II1.4.1.

18. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Uzebienie cztowieka

Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: rozpoznaje rodzaje zebdw, okresla choroby uzebienia i profilaktyke.
Proponowane formy i metody pracy: pogadanka, burza mézgéw, kula $niezna,
doswiadczenie pokazujace dziatanie pasty do zebdw.

Wymagania szczeg6towe: [I1.4.2.

19. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Wykrywanie zwigzkéw organicznych

w produktach spozywczych

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: omawia wystepowanie i funkcje sktadnikéw chemicznych, analizuje
doswiadczenie sprawdzajace obecnos¢ sktadnikéw chemicznych w produktach
spozywczych.

Proponowane formy i metody pracy: praca w grupach, doswiadczenia. Kazda grupa
wykrywa jeden zwiazek organiczny i prezentuje wyniki pracy na forum.

Wymagania szczegdtowe: [IL4.3., lIL4A.4., I11.4.5.

Korelacja z innymi przedmiotami: chemia — zajecia laboratoryjne, wykrywanie zwigzkéw
organicznych.

20, 21. Temat i tresci zajec¢ edukacyjnych: Trawienie chemiczne

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: omawia etapy trawienia chemicznego, wskazuje produkty trawienia i miejsce
wchtaniania.

Proponowane formy i metody pracy: pokaz na modelu lub animacja trawienia
chemicznego,

doswiadczenie badajace wptyw amylazy Slinowej na trawienie skrobi.

Wymagania szczegdtowe: lIL4.4., 111.4.6.

Korelacja z innymi przedmiotami: chemia — zajecia laboratoryjne, rozktad zwigzkdéw
organicznych.

22. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Zdrowe odzywianie

Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: omawia role mikroelementéw i makroelementéw w zdrowym odzywianiu,
zna zrodta btonnika, omawia choroby uktadu pokarmowego i zna profilaktyke.



Proponowane formy i metody pracy: pogadanka z dietetykiem, karty pracy, burza
mézgow, krzyzéwki, ukkadanie piramidy zdrowego zywienia (na rysunku badz model
piramidy).

Wymagania szczeg6towe: IIL.4.7., I1L.4.8.

23. Temat i tredci zaje¢ edukacyjnych: Najwiecej witaminy...

Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: omawia role witamin w zdrowym odzywianiu, zna Zrédta witamin, omawia
skutki awitaminozy i hiperwitaminozy.

Proponowane formy i metody pracy: doswiadczenie polegajace na sprawdzaniu
obecnosci witaminy C w wybranych produktach spozywczych.

Wymagania szczegétowe: lI1.4.5.

24. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Moje serce

Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: omawia elementy uktadu krazenia, wskazuje obieg krwi duzy i maty.
Proponowane formy i metody pracy: http://scholaris.pl/zasob/104466,

karty pracy, animacja.

Wymagania szczeg6towe: III.5.1., II.5.2.

25. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Sekcja serca $wini

Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: wyjasnia budowe serca, omawia elementy uktadu krazenia, wskazuje obieg
krwi duzy i maty.

Proponowane formy i metody pracy: doswiadczenie badajgce budowe serca ssaka, karta
pracy, praca w grupach, http://scholaris.pl/zasob/104466.

Wymagania szczeg6towe: II.5.1., 1II.5.2.

26. Temat i tredci zaje¢ edukacyjnych: Elementy krwi

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: wykazuje role elementéw krwi i opisuje sposoby dziedziczenia grup krwi.
Proponowane formy i metody pracy: Sniezna kula, mapa mentalna, gazetka $cienna.
Wymagania szczeg6towe: [11.5.3., lIl.5.4.

27. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: W zdrowym ciele zdrowy duch

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: planuje i przeprowadza pomiar tetna oraz ci$nienia krwi, omawia wptyw
wysitku fizycznego na tetno i cisnienie krwi, postuguije sie cisnieniomierzem.
Proponowane formy i metody pracy: doswiadczenie polegajgce na pomiarze tetna

i ciénienia przed i po wysitku fizycznym, praca w parach, karty pracy, ci$nieniomierz.
Wymagania szczegétowe: lI1.5.5.


http://scholaris.pl/zasob/104466

28. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Higiena uktadu krwionosnego cztowieka
Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: omawia schorzenia uktadu krwionosnego i zna profilaktyke.

Proponowane formy i metody pracy: pogadanka, kosz i walizeczka.

Wymagania szczeg6towe: I11.5.6., 1Il.5.7., 1I.5.8.

29. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Bronie sie sam

Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: wymienia elementy uktadu odpornosciowego i ich role, wie, jak dba¢ o swdj
organizm.

Proponowane formy i metody pracy: pogadanka, rysunek na modelu cztowieka.
Wymagania szczeg6towe: II1.6.1., 1I.6.2.

30, 31. Temat i tresci zajec edukacyjnych: Szczepienia ochronne

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: wskazuje rodzaje odpornosci, wyjasnia istote dziatania szczepionek
ochronnych, analizuje, czym jest konflikt serologiczny.

Proponowane formy i metody pracy: kalendarz szczepien ochronnych, rozmowa

z pediatrg, karty pracy.

Wymagania szczeg6towe: l11.6.2., I11.6.3., 1l.6.4.

32, 33. Temat i tresci zajec¢ edukacyjnych: Medyczne spojrzenie na uktad odpornosciowy
Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiggniecia uczniéw). Uczerd

po zajeciach: omawia znaczenie przeszczepu, omawia mechanizm alergii, wskazuije, jak
chroni¢ sie przed chorobami (m.in. przed wirusem HIV).

Proponowane formy i metody pracy: pogadanka, drama.

Wymagania szczegdtowe: lI1.6.5., 111.6.6., 11.6.7.

34, 35. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Utrwalenie wiadomosci o uktadzie krazenia
Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: przedstawia i wyjasnia budowe oraz wskazuje zaleznos¢ dziatania uktadu
kragzenia.

Proponowane formy i metody pracy: test czujnosci, krzyzéwka.

Wymagania szczegétowe: lIL6.1., lIl.6.2., 11l.6.3., [1.6.4., 11..6.5., lIl.6.6., lll.6.7.

36, 37. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Wdech i wydech

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen

po zajeciach: wskazuje na rysunku elementy uktadu oddechowego, wyjasnia proces
wdechu i wydechu, uzasadnia budowe uktadu oddechowego, uwzgledniajgc mechanizm
wentylacji ptuc, przeprowadza proste doswiadczenie biologiczne.



Proponowane formy i metody pracy: model klatki piersiowej — praca indywidualna
(butelka, balonik, plastelina, stomka), http://scholaris.pl/zasob/47939, pokaz.
Wymagania szczeg6towe: lII.71., 11.7.2.

38. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Wymiana gazowa

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: omawia wymiane gazowa zewnetrzng i wewnetrzng, wykazuje wptyw wysitku
fizycznego na czestod¢ oddechu, okresla choroby uktadu oddechowego i profilaktyke.
Proponowane formy i metody pracy: doswiadczenie wykazujace wptyw wysitku
fizycznego na czestotliwos¢ oddychania, karty pracy, pogadanka, kula $niezna.
Wymagania szczeg6towe: [I1.7.3., lIl.7.4., 1.7.5., 11.7.6.

Korelacja z innymi przedmiotami: wychowanie fizyczne — wptyw wysitku fizycznego na
czestotliwos¢ oddychania.

39, 40. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Sprzatanie organizmu

Szczegdtowe cele ksztatcenia i wychowania — planowane osiggniecia uczniéw. Uczen
po zajeciach: wymienia drogi wydalania substancji z organizmu, omawia budowe nerki
ssaka, wymienia choroby uktadu wydalniczego i wskazuje profilaktyke.

Proponowane formy i metody pracy:

http://scholaris.pl/zasob/55839, http://scholaris.pl/zasob/57116,

sekcja nerki ssaka, karty pracy, http://scholaris.pl/zasob/55887,
http://scholaris.pl/zasob/67855.

Wymagania szczegétowe: lII.8.1., 1I1.8.2., 111.8.3., 1.8.4.

41, 42. Temat i tredci zajec¢ edukacyjnych: Utrwalenie wiadomosci o uktadzie
oddechowym i wydalniczym cztowieka

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen

po zajeciach: wyjasnia budowe i funkcjonowanie uktadu oddechowego i wydalniczego
cztowieka, profilaktyke choréb.

Proponowane formy i metody pracy: praca w grupach, zmodyfikowana gra ,1z10".
Wymagania szczegdtowe: lIL.71., IIl.7.2., 11.7.3., IL.74., 1.7.5., ll.7.6., [11.8.1., 11.8.2., l1.8.3.,
111.8.4.

43. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy
Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: omawia budowe i role uktadu nerwowego, wskazuje réznice pomiedzy
uktadem wspétczulnym i przywspétczulnym.

Proponowane formy i metody pracy: http://scholaris.pl/zasob/59698, http://scholaris.
pl/zasob/55834, puzzle, praca w parach.

Wymagania szczeg6towe: 111.9.1., 111.9.2.


http://scholaris.pl/zasob/47939
http://scholaris.pl/zasob/55839
http://scholaris.pl/zasob/57116
http://scholaris.pl/zasob/55887
http://scholaris.pl/zasob/67855
http://scholaris.pl/zasob/59698
http://scholaris.pl/zasob/55834
http://scholaris.pl/zasob/55834

44, Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Czy nad nimi panujesz?

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: omawia odruchy bezwarunkowe i warunkowe, wyjasnia, na czym polegato
doswiadczenie Pawtowa, wskazuje receptor i efektor, opisuje tuk odruchowy.
Proponowane formy i metody pracy: http://scholaris.pl/
zasob/59007?bid=0&id=&query=%C5%82uk+odruchowy&rapi,
http://scholaris.pl/zasob/59110?bid=0&iid=&query=%C5%82uk+odruchowy&api,
badanie odruchu Zrenicznego.

Wymagania szczegétowe: [11.9.3.

45, 46. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Poradze sobie

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: uzasadnia konieczno$¢ radzenia sobie ze stresem, wykazuje negatywny wptyw
stresu na organizm.

Proponowane formy i metody pracy: korelacja z innymi przedmiotami (zajecia

z wychowawca), zajecia warsztatowe pt.: ,Jak radzi¢ sobie z emocjami'.

Wymagania szczegdtowe: l11.9.4., 111.9.5., 1I1.9.6.

47, 48. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Widze i stysze

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: omawia budowe oka i ucha, wyjasnia ich role, okresla zasady higieny
narzadéw zmystow, wskazuje wady wzroku.

Proponowane formy i metody pracy: http://scholaris.pl/zasob/52398, http://scholaris.
pl/zasob/70496?bid=0&iid=&-query=ucho&rapi,
http://scholaris.pl/zasob/1044147bid=0&id=E&query=ucho&api,

doswiadczenie: badanie plamki Slepej i tarczy nerwu wzrokowego.

Wymagania szczegétowe: I11.10.1., 111.10.2., 11.10.3., 111.10.4., 11.10.5.

Dziat: Uktad dokrewny i rozmnazanie

48, 49. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Skad sie wziety hormony?

Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiggniecia uczniéw). Uczers
po zajeciach: wskazuje lokalizacje gruczotéw dokrewnych, uzasadnia, ze przysadka jest
gruczotem nadrzednym, omawia role hormondw.

Proponowane formy i metody pracy: dyskusja, naklejanie nazw gruczotéw na duzy
plakat przedstawiajacy postac cztowieka, omawianie zaleznosci pomiedzy uktadem
nerwowym i dokrewnym, http://scholaris.pl/resources/run/id/56199.

Wymagania szczegétowe: II1.11.1.


http://scholaris.pl/zasob/59007?bid=0&iid=&query=%C5%82uk+odruchowy&api
http://scholaris.pl/zasob/59007?bid=0&iid=&query=%C5%82uk+odruchowy&api
http://scholaris.pl/zasob/59110?bid=0&iid=&query=%C5%82uk+odruchowy&api
http://scholaris.pl/zasob/52398
http://scholaris.pl/zasob/70496?bid=0&iid=&query=ucho&api
http://scholaris.pl/zasob/70496?bid=0&iid=&query=ucho&api
http://scholaris.pl/zasob/104414?bid=0&iid=&query=ucho&api
http://scholaris.pl/resources/run/id/56199

50. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Regulacja cukru w organizmie

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: przedstawia role trzustki w regulacji cukréw, omawia antagonistyczne
dziatanie insuliny i glukagonu.

Proponowane formy i metody pracy: animacja przedstawiajgca budowe trzustki,
schemat z antagonistycznym dziataniem hormonéw, pogadanka na temat cukrzycy,
http://scholaris.pl/zasob/706327bid=0&id=&query=dokrewny&rapi.

Wymagania szczeg6towe: IlI.11.2.

51. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Higiena uktadu dokrewnego

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: rozumie koniecznos¢ zazywania lekéw hormonalnych wytgcznie wedtug
wskazan lekarza, dziatanie srodkéw antykoncepcyjnych.

Proponowane formy i metody pracy: odwrécona lekcja, debata, prezentacja, ulotki
lekéw antykoncepcyjnych.

Wymagania szczegdtowe: lI111.3., IV.3., IV.A.

52. Temat i tresci zaje¢: Uktad rozrodczy cztowieka

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: omawia budowe uktadu rozrodczego, wykazuje role gonad w tworzeniu
gamet i hormondéw ptciowych, omawia zmiany zachodzace w organizmie kobiety
podczas cyklu miesigczkowego.

Proponowane formy i metody pracy: plansza, dyskusja, krag pytan, kalendarzyk
miesiaczkowy, http://scholaris.pl/zasob/54985?bid=0&iid=&-query=rozrodczy&rapi.
Wymagania szczeg6towe: [I112.1., lI1.12.2.

53, 54. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Rozwéj cztowieka

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: omawia proces zaptodnienia, odréznia zaplemnienie od zaptodnienia,
omawia krétko bruzdkowanie, gastrulacje i organogeneze, wymienia czynniki
przenikajace przez tozysko, zna negatywny wptyw alkoholu na rozwéj uktadu
nerwowego ptodu, omawia dojrzewanie cztowieka, uczestniczy w burzy mézgéw na
temat dojrzewania oraz probleméw tego okresu.

Proponowane formy i metody pracy: ¢wiczenia interaktywne, koszyk pytan, fragmenty
filmu: ,Cudowne dziecko",
http://scholaris.pl/zasob/65478?bid=0&id=&query=rozrodczy&rapi,
http://scholaris.pl/
zasob/487807eid[|=GIM&sid[]=BIOL4UEbid=0&iid=0&query=rozw%C3%B3j&rapi.
Wymagania szczegdtowe: I1112.3., 1l.12.4., 11.12.5.


http://scholaris.pl/zasob/70632?bid=0&iid=&query=dokrewny&api
http://scholaris.pl/zasob/54985?bid=0&iid=&query=rozrodczy&api
http://scholaris.pl/zasob/65478?bid=0&iid=&query=rozrodczy&api
http://scholaris.pl/zasob/48780?eid%5b%5d=GIM&sid%5b%5d=BIOL4&bid=0&iid=0&query=rozw%C3%B3j&api
http://scholaris.pl/zasob/48780?eid%5b%5d=GIM&sid%5b%5d=BIOL4&bid=0&iid=0&query=rozw%C3%B3j&api

55. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Higiena uktadu rozrodczego

Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: omawia zasady profilaktyki choréb przenoszonych drogg ptciowa, rozumie
koniecznos¢ wykonywania badan kontrolnych.

Proponowane formy i metody pracy: wyktad ginekologa potoznika, burza mézgéw.
Wymagania szczeg6towe: l1112.6., 1112.7.

Dziat: Homeostaza
56, 57. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Wiem i rozumiem
Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: omawia zaleznosci pomiedzy wybranymi uktadami, opisuje proces
utrzymania statej temperatury ciata, poziomu cukru, ilosci wody, ci$nienia krwi,
omawia stan homeostazy organizmu, wskazuje zasady stosowania lek6w.
Proponowane formy i metody pracy: praca w grupach, karty pracy, prezentacja, ulotki
réznych lekow.
Wymagania szczegdtowe: IV.1., IV.2., IV.3., IV.4.

7 godzin do dyspozycji nauczyciela.

Dziat: Genetyka

1. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: DNA

Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: omawia budowe DNA, wskazuje role i lokalizacje kwasu w komérce, omawia
budowe nukleotydu.

Proponowane formy i metody pracy: karta pracy, model DNA wykonany indywidualnie
lub w parach, https://biologiauczsiesam.com/2015/11/21/340.

Wymagania szczeg6towe: V.1.

2. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: lzolacja DNA

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen

po zajeciach: potrafi samodzielnie wykona¢ doswiadczenie polegajace na wyizolowaniu
DNA.

Proponowane formy i metody pracy: dodwiadczenie — samodzielne wykonanie izolacji
DNA ze sliny lub owocéw lub gotowy zestaw do izolacji: https://biocen.edu.pl/zestawy/
naszyjnik-z-dna-25/.

Wymagania szczeg6towe: V.1.


https://biologiauczsiesam.com/2015/11/21/340/
https://biocen.edu.pl/zestawy/naszyjnik-z-dna-25/
https://biocen.edu.pl/zestawy/naszyjnik-z-dna-25/

3. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Kopiowanie DNA

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: omawia proces replikacji, wyjasnia zasade komplementarnosci zasad
azotowych.

Proponowane formy i metody pracy: puzzle, http://scholaris.pl/zasob/104397.
Wymagania szczeg6towe: V.2.

4. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Kariotyp cztowieka

Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: omawia budowe chromosomu, rozpoznaje rodzaje chromosoméw, analizuje
kariotyp cztowieka, rozpoznaje kariotyp kobiety i mezczyzny.

Proponowane formy i metody pracy: praca w zespotach: uktadanka kariotypu cztowieka,
http://scholaris.pl/zasob/53522?bid=0&iid=&query=kariotyp&rapi.

Wymagania szczeg6towe: V.3.

5, 6. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Podziaty komérkowe

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: omawia przebieg mitozy i mejozy, wskazuje réznice i podobienstwa,
rozpoznaje poszczeg6lne etapy na rysunkach, omawia sens mitozy i mejozy.
Proponowane formy i metody pracy: plansze z podziatami komérkowymi, modele,
obserwacje mikroskopowe preparatéw trwatych, http://scholaris.pl/zasob/102459,
http://scholaris.pl/zasob/1024607?bid=0&iid=&query=%22podzia%C5%82+
kom%C3%B3rkowy%22&rapi, https://www.youtube.com/watch?v=QH6Vqgc-Pls,
https://www.youtube.com/watch?v=vcJ2T8uez7Q,

http://www.scholaris.pl/
zasob/649337tid[]=1&eid[|=GIM&sid[|=BIOL4Sbid=0&riid=0&api.

Korelacja z innymi przedmiotami: jezyk angielski — wybrane nazwy etapéw mitozy
i mejozy, nazewnictwo.

Wymagania szczeg6towe: V.4., V.5.

/. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Poradnik Zdrowie

Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: wymienia etapy powstawania nowotworéw, omawia czynniki wptywajace na
powstawanie nowotwordw, wskazuje profilaktyke.

Proponowane formy i metody pracy: stoliki eksperckie, gazetka klasowa, portfolio —
poradnik zdrowia z fragmentami pochodzacymi z gazet medycznych.

Wymagania szczegétowe: V.5.

8, 9. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Prawo czystosci gamet
Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: interpretuje prawo czystosci gamet, omawia przebieg doswiadczenia


http://scholaris.pl/zasob/104397
http://scholaris.pl/zasob/53522?bid=0&iid=&query=kariotyp&api
http://scholaris.pl/zasob/102459
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http://scholaris.pl/zasob/102460?bid=0&iid=&query=%22podzia%C5%82+kom%C3%B3rkowy%22&api
https://www.youtube.com/watch?v=QH6Vqgc-Pls
https://www.youtube.com/watch?v=vcJ2T8uez7Q
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Mendla, wyjasnia podstawowe pojecia — gen, allel, genotyp, fenotyp, homozygota,
heterozygota, rozwiagzuje krzyzéwki jednogenowe.

Proponowane formy i metody pracy: http://scholaris.pl/zasob/50756, zadania
jednogenowe.

Wymagania szczeg6towe: V.6.

10, 11. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Dziedziczenie sprzezone z ptcia
Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiggniecia uczniéw). Uczerd
po zajeciach: wymienia choroby sprezone z ptcig — hemofilia, daltonizm, rozwiazuje
krzyzowki genetyczne jednogenowe.

Proponowane formy i metody pracy: karty pracy — rozwigzywanie zadan.
Wymagania szczegdtowe: V.6., V.7, V.8.

12, 13. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Zmiany w informacji genetycznej
Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: omawia czynniki wywotujace mutacje, wyjasnia, na czym polegaja, omawia
ich skutki — mukowiscydoza, fenyloketonuria, zespét Downa.

Proponowane formy i metody pracy: dyskusja kierowana, uczniowie przygotowuija
ulotki ,stop papierosom”, zdjecia réznych kariotypéw.

Wymagania szczeg6towe: V.10., V.11.

14. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Grupy krwi

Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiggniecia uczniéw). Uczerd
po zajeciach: omawia grupy krwi, analizuje zasady dziedziczenia grup krwi, omawia
konflikt serologiczny, wyjasnia, dlaczego podczas przetaczania krwi niezbedna jest
znajomos¢ grupy krwi pacjenta.

Proponowane formy i metody pracy: drama, mapa mentalna, rybi szkielet.
Wymagania szczeg6towe: V.9.

Dziat: Ewolucja zycia

15. Temat i tredci zaje¢ edukacyjnych: Ewolucja

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: wyjaénia termin ,ewolucja’, omawia dobér naturalny, wskazuje réznice
pomiedzy doborem sztucznym i naturalnym, podaje przyktady doboru sztucznego

i naturalnego.

Proponowane formy i metody pracy: burza mézgow, kolaz, zdjecia zwierzat
przedstawiajace osobniki z doboru sztucznego.

Wymagania szczegdtowe: VI.1., VI.2.


http://scholaris.pl/zasob/50756

16, 17. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Podstawy antropogenezy

Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: wskazuje podobieristwa i réznice pomiedzy cztowiekiem a matpa
cztekoksztattng, przygotowuje i omawia prezentacje multimedialna.

Proponowane formy i metody pracy: karta pracy, mapa mentalna, prezentacja
multimedialna, http://scholaris.pl/zasob/102446,
http://scholaris.pl/zasob/1024447?tid[]=15&bid=0&iid=0&query=antropogeneza&rapi.
korelacja z innymi przedmiotami: informatyka — przygotowanie prezentacji
multimedialnej.

Wymagania szczeg6towe: VI.3.

Dziat: Zagrozenia bioréznorodnosci

18, 19. Temat i tresci zajec¢ edukacyjnych: W zgodzie z naturg

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: omawia réznorodnos¢ biologiczna, wskazuje przyktady, wyjasnia

wptyw cztowieka na réznorodnos¢ biologiczng, proponuje formy ochrony przyrody,
wymienia formy ochrony przyrody w Polsce, prezentuje przyktady takiego uzytkowania
ekosystemow, ktdre pozwolg zachowa¢ bior6znorodnos¢.

Proponowane formy i metody pracy: —

Wymagania szczegétowe: VIL.9., VIIL1., VIIL.2., VIIL.3., VIIL4., VIIL.5.

Dziat: Ekologia

20, 21. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Populacja

Szczegbtowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczer po
zajeciach: wyjasnia cechy populacji, charakteryzuje wybrang populacje.

Proponowane formy i metody pracy: zdjecia z réznymi populacjami, burza mézgéw,
badanie populacji w terenie, karta pracy.

Wymagania szczeg6towe: VIL1., VII.2.

22. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Zaleznosci miedzy populacjami

Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiggniecia uczniéw). Uczerd
po zajeciach: opisuje zaleznosci miedzy populacjami z podziatem na korzystne

i niekorzystne, wskazuje przyktady populacji ze wskazaniem interakgji.

Proponowane formy i metody pracy: niedokoriczony film (urywki filméw
przedstawiajace populacje) — uczniowie proponuja zaleznoéci pomiedzy populacjami.
Wymagania szczeg6towe: VII.3., VIL.4.

23, 24. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Ekosystem

Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw).

Uczen po zajeciach: uktada prosty tancuch troficzny, podaje przyktady producentéw,
konsumentow, destruentéw, wyjasnia przeptyw energii i obieg materii w ekosystemie.


http://scholaris.pl/zasob/102446
http://scholaris.pl/zasob/102444?tid%5b%5d=15&bid=0&iid=0&query=antropogeneza&api

Proponowane formy i metody pracy: praca z plakatami przedstawiajgcymi

r6zne ekosystemy, wskazywanie pozioméw troficznych; http://www.scholaris.pl/
frontend,4,81173.html,
http://www.scholaris.pl/zasob/50879?bid=0&iid=&query=%22producenci%22&api,
http://www.scholaris.pl/zasob/70395.

Wymagania szczegétowe: VIL.5., VIL6.

25, 26. Temat i tresci zaje¢ edukacyjnych: Méj ekosystem

Szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiggniecia uczniéw). Uczerd
po zajeciach: omawia na wybranym ekosystemie populacje, cechy populacji, zaleznosci
miedzy nimi, uktada taricuch troficzny.

Proponowane formy i metody pracy: uczniowie samodzielnie piszg prace pisemng na
temat ekosystemu i prezentuja jg na forum klasy, dyskusja.

Wymagania szczegétowe: VIL1., VIL.2., VII.3., VIL4., VIL.5., VIL.6.

Korelacja z innymi przedmiotami: jezyk polski — praca pisemna z uzyciem wybranych
termindéw biologicznych.

27,28. Temat i tresci zajec¢ edukacyjnych: Skala porostowa

Szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen
po zajeciach: wyjasnia, czym sg stenobionty i eurybionty, wskazuje na wykresie
zakres tolerancji organizmu na wybrany czynnik Srodowiska, opisuje porosty jako
bioindykatory, przygotowuje ocene zanieczyszczenia Srodowiska wybranego obszaru
wedtug skali porostowej.

Proponowane formy i metody pracy: zajecia w terenie, skala porostowa, karta pracy,
praca badawcza.

Wymagania szczeg6towe: VII. 7., VIL.8.

29. Temat i treci zaje¢ edukacyjnych: Powstawanie ekosystemu
Szczeg6towe cele ksztatcenia i wychowania (planowane osiagniecia uczniéw). Uczen po
zajeciach: wyjasnia etapy sukcesji pierwotnej i wtérnej.
Proponowane formy i metody pracy: zajecia w terenie ukazujace sukcesje wtérng,
https://www.youtube.com/watch?v=MX5PBf2zP48.
Wymagania szczeg6towe: VII.9.

Do dyspozycji nauczyciela 3 godziny.
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