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Temat lekcji
Mechanizm dziatania uktadu oddechowego cztowieka.

Cel ogodiny
Poznanie budowy i funkcji uktadu oddechowego cztowieka oraz sprawnego dziatania
mechanizmu wymiany gazowe;.

Cele szczegotowe

Wiadomosci: uczen wymienia gorne i dolne drogi oddechowe, opisuje wymiane
gazowg w tkankach i ptucach, uwzgledniajgc powinowactwo hemoglobiny

do tlenu w réznych warunkach pH i temperatury krwi oraz ci$nienia parcjalnego
tlenu w srodowisku zewnetrznym, przedstawia znaczenie badan diagnostycznych
w profilaktyce choréb uktadu oddechowego (RTG klatki piersiowej, spirometria,
bronchoskopia), przedstawia role krwi w transporcie gazow oddechowych.

Umiejetnosci: uczen wykazuje zwigzek miedzy budowsg i funkcjg elementéw

uktadu oddechowego cztowieka, analizuje wptyw czynnikow zewnetrznych

na funkcjonowanie uktadu oddechowego (tlenek wegla, pytowe zanieczyszczenie
powietrza, dym tytoniowy, smog). Uczen z SPE planuje i przeprowadza doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ dwutlenku wegla oraz pary wodnej w wydychanym
powietrzu.

Postawy: przekonanie o niezbednej roli sprawnego procesu wymiany gazowej

dla catego organizmu i zachowania homeostazy, rozwijanie kompetencji spotecznych,
osobistych i obywatelskich, ksztattowanie wspétodpowiedzialnosci za siebie i innych,
przekonanie o koniecznosci zachowania zasad higieny uktadu oddechowego

i beznatogowego stylu zycia dla uzyskania petnego zdrowia, wykorzystanie zdobytej
wiedzy w zyciu codziennym.

Metody/Techniki pracy: burza moézgdw, TOC — chmura, pogadanka, rybi szkielet,
dyskusja, doswiadczenie wykonujg uczniowie z SPE. Formy pracy: indywidualna
i grupowa.

Srodki dydaktyczne: podrecznik, komputer lub tablica interaktywna,
edukacyjne strony internetowe, atlas anatomiczny cztowieka, plansza dydaktyczna
przedstawiajgca wdech i wydech, animacja multimedialna przedstawiajgca
resuscytacje, woreczki foliowe przezroczyste, stoiki z wodg wapienng, stomki

do napojow.




Faza wprowadzajgca — 10 min. Sprawdzenie wiedzy uczniéw z budowy i funkgji
uktadu pokarmowego. Pogadanka wstepna na temat uzyskiwania energii w procesie
oddychania tlenowego. Podanie tematu i celu lekcji.

Faza realizacyjna — 30 min. Podziat klasy na dwie grupy i wykonanie za pomoca
rybiego szkieletu wedtug schematu: odcinek drogi oddechowej — elementy
budowy — funkcja poszczegdlnych elementdw dla przydziatu: grupa 1. — gérne
drogi oddechowe, grupa 2. — dolne drogi oddechowe. Zaprezentowanie zadan
przez lideréw grupy. Analiza wdechu i wydechu na podstawie planszy dydaktycznej.
Podziat klasy na 4 grupy zadaniowe metodg TOC —chmury: grupa 1. —fizjologia
wdechu, grupa 2. —fizjologia wydechu, grupa 3. — analiza sktadu procentowego
gazéw wdychanych i wydychanych, grupa 4. — uczniowie z SPE planujg

i przeprowadzajg doswiadczenie wykrywajgce obecnos¢ dwutlenku wegla oraz
pary wodnej w wydychanym powietrzu. Zaprezentowanie wynikéw prac i wyniku
doswiadczenia. Obejrzenie animacji multimedialnej przedstawiajgcej resuscytacje
u ludzi. Burza mdzgdw nad znaczeniem badan diagnostycznych w profilaktyce
choréb uktadu oddechowego, takich jak wykonanie RTG klatki piersiowej, spirometrii
i bronchoskopii. Wykonanie ostatniego zadania w parach: nauczyciel rozdaje kazdej
parze wykres zaleznos$ci wigzania hemoglobiny od réznych czynnikéw: cisnienia
parcjalnego tlenu i dwutlenku wegla, temperatury, stezenia jondw wodorowych.
Zadaniem kazdej pary jest sformutowanie wniosku na podstawie danych z wykresu
(wystgpienie tresci interdyscyplinarnych z dziedziny matematyki i chemii).
Wywigzanie dyskusji nad wptywem czynnikdéw zewnetrznych na funkcjonowanie
uktadu oddechowego, takich jak tlenek wegla, pytowe zanieczyszczenie powietrza,
dym tytoniowy, smog.

Faza podsumowujaca — 5 min. Ocena wktadu poszczegdlnych cztonkdéw grupy,
dyskusja nad wykorzystaniem zdobytej wiedzy podczas dzisiejszej lekcji w zyciu
codziennym do prawidtowego stosowania profilaktyki w celu unikniecia zakazenia.
Nauczyciel upewnia sie, ze uczniowie zostali przekonani o koniecznosci zachowania
zasad higieny i unikania palenia tytoniu dla uzyskania petnego zdrowia.

Komentarz metodyczny

W pierwszej fazie lekcji nastepuje rozpoznanie wiedzy ucznia o budowie uktadu
oddechowego i sposobach wykorzystania energii do zachowania homeostazy

w organizmie metoda rybiego szkieletu. W kolejnym etapie uczniowie metodami
aktywizujgcymi TOC — chmury opracowujg zagadnienia: fizjologia wdechu i wydechu,
analiza sktadu procentowego gazéw wdychanych i wydychanych, natomiast uczniowie
z SPE planujg i przeprowadzajg doswiadczenie wykrywajgce obecnos¢ dwutlenku



wegla oraz pary wodnej w wydychanym powietrzu (elementy interdyscyplinarne

z dziedziny chemii). Rozbudzona wyobraznia uczniowska zostaje nasycona

po obejrzeniu animacji multimedialnej przedstawiajgcej resuscytacje. W koficowym
efekcie nastgpi sprzezenie zwrotne miedzy wiedzg wyjsciowg a nowg poprzez
zwrdcenie uwagi na koniecznos$¢ przeprowadzenia resuscytacji w chwilach utraty akgcji
oddechowej u poszkodowanego. Na ostatnim etapie uczniowie odczytajg z wykresu
zaleznosci wigzania hemoglobiny od ci$nienia parcjalnego tlenu i dwutlenku wegla,
temperatury, stezenia jonéw wodorowych i sformutujg wnioski. Na zakonczenie
nauczyciel przeprowadza ewaluacje, nakleja karteczki z pytaniami kontrolnymi z lekcji
na kazdg tawke. Uczniowie z SPE otrzymujg pytania dotyczgce przeprowadzonego
przez nich eksperymentu.





