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Temat Llekcji:
Klasowe rozgrywki w street handball 3x3 (A.U.2,3,4, B.U.4,5, K.3, KK.5)

Klasa: ll, pteé: chtopcy, liczba uczniow: 21

Cele

Uczer:

m zastosowanie wiedzy w dziataniu: w trakcie rozgrywek stosuje zasady obowigzujace
w grze,

B umiejetnos¢ ruchowa: stosuje w grze 3x3 poznane umiejetnosci techniczne
i taktyczne,

m kompetencje spoteczne i kluczowe: przestrzega wspélnie przyjetego kodeksu fair
play,

m motorycznosé: ksztattowanie sprawnosci z akcentem na zwinnos¢.

Metody wspierania rozwoju wiedzy i umiejetnosci:
pogadanka, pokaz, obserwacja, zajecia praktyczne

Metody realizacji zadan ruchowych:
zadaniowo-$cista, zabawowa

Formy organizacji aktywnosci uczniow:
frontalna, zespotowa

Srodki dydaktyczne:

pitki goalcha, bramki do recznej (ew. materace), znaczniki do wyznaczenia boisk,

kodeks fair play w formacie AQ, pisaki, uproszczone przepisy gry na potrzeby turnieju,
przygotowane w formacie AO i rozmieszczone na $cianie sali gimnastycznej, karta pracy
— ,Samoocena zachowan fair play podczas gry", karta ,Barometr nastroju”

Przebieg lekcji

Czynnoéci zwiazane z rozpoczeciem lekcji (7 minut)

Nauczyciel podaje temat i gtdwne zadania uczniéw w czasie lekgji. Ogtasza turniej
street handball. Uczniowie uktadaja kodeks fair play, ktéry bedzie obowigzywat

w trakcie turnieju. Zasady zapisuja na plakacie formacie AO.

Rozgrzewka (7 minut)

Cwiczenia wszechstronnie przygotowujace do celéw lekdji (z pitkami goalcha)
realizowane sa w zespotach utworzonych na potrzeby klasowego turnieju (ustalone
na wezesniejszej lekcji). Kazda druzyna rozgrzewa sie oddzielnie pod kierunkiem
wybranego przez siebie kapitana.




Zabawa ,Berek strzelec": berek stara sie sku¢ pozostatych uczniéw pitka goalcha. Ten,
ktory zostanie zbity, dotgcza do berka. Strzelcy starajg sie zbijac pozostatych uczniow
w klasie, podajac miedzy sobg pitke. W trakcie rzutu nie mozna poruszac sie z pitka.
Zabawa konczy sie, gdy zostanie skuty ostatni uczen. By zwiekszy¢ intensywnos¢

i trudnos¢, warto wprowadzac kilka pitek.

Realizacja celéw lekcji (17 minut)

Nauczyciel omawia zasady przebiegu turnieju oraz odwotuje sie do uproszczonych
przepiséw w street handball, ktére beda podstawa gry w tej lekcji. Przypomina,

ze ze wzgledu na brak zewnetrznych sedziéw, wszystkie decyzje i spory rozstrzygane
s3 wewnatrz zespotow.

Klasowy turniej w street handball: uczniowie podzieleni sg na sze$¢ zespotéw; kazdy
mecz trwa 5 minut i jest rozgrywany ,na jedna bramke”; réwnolegle trwaja trzy mecze
z udziatem szeSciu zespotow. Przed gra kapitanowie losujg boisko. Zespét, ktéry wygra,
przechodzi boisko wyzej, np. z Ligi Polskiej do Ligi Europejskiej; zespét, ktory przegra,
spada z Ligi Swiatowej do Ligi Europejskiej. Kazdy zespét stara sie wykorzystywac
wszystkie poznane elementy techniczne i taktyczne. W trakcie turnieju nauczyciel
odmierza wspélny czas trwania kolejnych meczy oraz obserwuje osiggniecia uczniéw.

Realizacja celéw lekcji i podsumowanie zaje¢ (7 minut)

Nauczyciel ogtasza wyniki turnieju klasowego, podsumowuje stosowanie w trakcie
turnieju street handball zasady kodeksu fair play. Uczniowie dokonujg samooceny
zachowan fair play, wykorzystujac karte pracy. Nauczyciel wyréznia uczniow, ktérzy
szczegblnie stosowali sie do ustalonych regut. Ocena wysitku i osiggniec edukacyjnych
zgodna z zatozeniami programu ZdK. Nauczyciel zapowiada takze nastepng lekcje,
podczas ktérej pojawia sie Ewiczenia oraz gry przygotowujace do turnieju w pitke reczng

Ox4.

Ewaluacja zaje¢ dokonana przez uczniéw (1 minuta)
Wychodzac z zajeé, uczniowie dokonuja oceny satysfakcji z lekcji za pomoca karty
,Barometr nastroju”.

Komentarz metodyczny

Aby wszyscy uczniowie aktywnie uczestniczyli w lekcji, trudnos¢ stawianych
zadar powinna odpowiadac ich mozliwosciom. Klasowy turniej street handball
3x3 musi uwzgledniac zdolnosci uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Warto z uczniami ustalac zasady zachowania sie w trakcie rywalizacji sportowej

w postaci kodeksow fair play. Jesli utworza wtasne, bedg lepiej je rozumieli



i przestrzegali. Nauczyciel w trakcie turnieju troszczy sie o dobre samopoczucie
szczeg6lnie uczniow o mniejszej sprawnosci. Pyta, jak czuja sie w swoich
druzynach; w razie potrzeby wspiera decyzje kapitana zespotu. Kazdy uczen
powinien by¢ przekonany, ze jest wazng czescig zespotu i mie¢ okazje odnies¢
sukces na miare swoich mozliwosci.




