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Tytut zajec:
Przedszkolny MasterChef

Cel gtéwny:
ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Cele szczegétowe:

dziecko nakrywa do stotu i sprzata po positku, panuje nad nieprzyjemnymi emocjami
w sytuacjach trudnych, np. podczas czekania na swojg kolej, wspdtdziata z dzie¢mi
podczas wykonywania zadan, podejmuje samodzielng aktywno3$¢ poznawcza
(korzystanie z nowoczesnych technologii).

Metoda projektu:

Techniki: mapa pojeciowa, zabawa ruchowa, zabawa badawcza z wykorzystaniem
zmystu smaku, prace praktyczne.

Formy pracy: praca z catg grupg, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: arkusz papieru, flamaster, ksiazki kucharskie, laptop, plansza

z Piramida Zdrowego Zywienia, produkty zywnosciowe, przybory kuchenne do
stworzenia potraw (deski do krojenia, plastikowe noze, talerzyki, miski, szklanki,
sokowiréwka itp.), papierowe serwetki, czapka i fartuszek kucharza dla kazdego dziecka,
papierowe emblematy w czterech kolorach, aparat fotograficzny.

Opis przebiegu zajeé: ,zdrowy przedszkolak” — mapa pojeciowa, przypomnienie
wiadomosci z poprzednich zajec. Przegladanie ksigzek kucharskich, starych i nowych,
réwniez przepiséw w wersji elektronicznej. Wskazywanie przepiséw na zdrowe
potrawy. Zagadki obrazkowe ,Zgadnij, co to za przedmiot?" — nazywanie przyboréw
kuchennych, odgadywanie, do czego stuza. Sokowiréwka — zapoznanie z urzagdzeniem.
Zabawa ruchowa ,Satatka owocowa". Zabawa jezykowa ,Owoce i warzywa" — chetne
dziecko wybiera obrazek owocu lub warzywa, ktéry nastepnie opisuje, pozostate dzieci
odgaduja, jaki to produkt. Spotkanie z dietetykiem — zwrécenie uwagi na produkty,
ktére powinny spozywa¢ mate dzieci. ,Co tak smakuje?" — rozpoznawanie po smaku
r6znego rodzaju pestek i bakalii (dyni, stonecznika, migdatéw, orzechéw, zurawiny itp.).
Dzieci w czterech grupach przygotowuja sie do wykonania zadania: zaktadaja czapki

i fartuszki, rozktadaja przybory kuchenne. Ustalenie przepiséw i rozplanowanie zadan.
Przygotowywanie w matych zespotach zdrowych positkéw: 1) kanapki — wykorzystanie
réznych gatunkéw chleba, warzyw, wedliny i seréw, smarowanie i ozdabianie kanapek.
2) Twarozku — rozdrabnianie sera, wzbogacanie zdrowymi dodatkami: szczypiorkiem,
kietkami nasion, pestkami dyni, stonecznika itp. 3) Satatki owocowej — mycie owocéw,
obieranie, krojenie w kosteczke, mieszanie. 4) Sokéw warzywno-owocowych — mycie
warzyw i owocow, wspélne przyrzadzenie soku z warzyw, np. z marchewki, jabtek

i selera. Sprzatanie po zajeciu. Przygotowanie stotéw do positku. Fotografowanie




przygotowanych potraw. Zaproszenie na poczestunek innych przedszkolakéw,
degustacja zdrowych przekasek i smakotykdw.

Samoocena: dzieci dzielg sie wrazeniami z zaje¢. Okreslajg, co byto dla nich proste, co
trudne. Jak sie czuty podczas wykonywania prac kuchennych?

Komentarz metodyczny

Przygotowujemy produkty zywnosciowe do stworzenia zdrowych potraw:
warzywa, owoce, wyhodowane samodzielnie kietki, ciemne pieczywo. Zagadki
obrazkowe — najlepiej wykorzysta¢ przedmioty codziennego uzytku niezbedne
w kuchni: watek do ciasta, chochle, tyzki cedzakowe, drewniane szpatutki,
przeciskacz do czosnku, mate mtynki itp. Zabawa ruchowa ,Satatka owocowa"
— dzieci maja przyczepione do rekawa papierowe emblematy w formie kot

w kolorach owocéw: czerwone — jabtka, zétte — cytryna, pomaranczowe —
pomarancza, zielone — kiwi itd. Dzieci siedza w kole, na hasto nauczyciela
wymieniajgcego jakis owoc wszystkie dzieci z danym kolorem zamieniajg sie
miejscami. Na hasto ,satatka owocowa" zamieniaja sie wszystkie. Wazne,

by dzieci wiekszos¢ zadan kulinarnych wykonywaty same i wedtug wtasnej
wyobraZni, bez ingerencji osoby dorostej, nauczyciel jest tylko obserwatorem
i ewentualnym pomocnikiem w sprawach trudniejszych. Nauczyciel spisuje
przepisy na potrawy przygotowywane przez dzieci.



