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Fizyka pozwala zrozumiec¢ $wiat dookota, poznaé fundamentalne prawa i zjawiska,
jakie otaczajg cztowieka. Stad jakze istotna i niezbedna staje sie nauka fizyki.
Uczenie sie fizyki, czy tez szerzej, uczenie sie (Brown, Roediger i McDaniel, 2016:
12) oznacza, ze wiedza i umiejetnosci zostaty przyswojone (zdobyte) w taki

sposoéb, ze sg w kazdej chwili tatwo dostepne w celu rozwigzania napotkanego
problemu lub umozliwienia dostrzezenia potencjalnych mozliwosci. Odpowiedzi

na pytanie w jaki sposdb mozna uczy¢ fizyki, dostarcza prezentowany nowatorski
program nauczania ,Fizyka bez barier”. Program zostat stworzony uwzgledniajgc
(Piaget, 1972: 66—67), ze matematyczno-logiczna dedukcja zjawisk i praw jest
niepetna dopoki pozostaje tylko w sferze formalnej zjawisk, praw i wzordw;
wrazenie, ze ,,rozumiemy” osiggng¢ mozna dopiero wtedy, gdy dostrzeze sie
tkwigce pod zjawiskami ,przedmioty” i wzajemne ich oddziatywania. Program
opracowany zostat z wykorzystaniem naukowej koncepcji konstruktywizmu wg
teorii J. Piageta, jako teorii uczenia sie, zgodnie z ktdrg osoba uczaca sie aktywnie
konstruuje swojg wiedze dzieki podejmowanej aktywnosci. Konstruowanie wiedzy
przez dziecko polega na (Wadsworth, 1998: 172) eksploracji otoczenia poprzez
czynnosci fizyczne (manipulowanie przedmiotami) oraz czynno$ci majgce charakter
umystowy (zastanawianie sie nad czyms), jezeli odkrywanie przedmiotu lub idei
zaburzy réwnowage poznawczg, uczen musi dokonac asymilacji (dopasowania

do znanych schematow) lub akomodacji (stworzenie nowych lub modyfikacja
istniejgcych schematdéw). Zgodnie z teorig Piageta (tamze: 173) dziecko zostaje
zmotywowane to restrukturyzacji swojej wiedzy wtedy, gdy dane doswiadczenie,
obserwacja jest zaskakujgce (sprzeczne z przewidywaniami), powstaty w ten sposéb
konflikt poznawczy przyczynia sie do rozwiniecia uwagi i checi zbudowania
réwnowagi ha nowo przez wspomniane juz, asymilacje i akomodacje. Dzieci czesto
przychodzg do szkoty ciekawe otaczajgcego je Swiata (tamze: 174). Program ,Fizyka
bez barier” koncentruje sie na wykorzystaniu juz istniejgcej i wywotaniu nowe;j
ciekawosci (budowie zainteresowania, ktére stanowi nieréwnowage poznawczg),
na ktérej to uczniowie bedg mogli w naturalny sposéb konstruowac swoja

wiedze o otaczajgcym ich Swiecie. Program nauczania przedmiotu fizyka: ,Fizyka
bez barier” w szkole podstawowej dla klasy 7 i 8, przewidziany jest do realizacji

w cyklu dwuletnim, 2 godziny tygodniowo, w sumie co najmniej 127 godzin. Tresci
merytoryczne zawarte w programie sg zgodne z podstawg programowa ksztatcenia
ogodlnego dla szkoty podstawowej na Il etapie edukacyjnym z fizyki. Program , Fizyka
bez barier” jest przygotowaniem ucznidéw do uczestniczenia w zyciu codziennym,

a szczegodlnie zawodowym, na bazie wiedzy teoretycznej i praktycznej. Wspodtczesny
uczen przetwarza informacje uzyskane z mediow, od rodzicow i wtasnych obserwacji
oraz weryfikuje je z wiedzg uporzgdkowang, otrzymang w szkole. Nowatorskie,
catosciowe, praktyczne, interdyscyplinarne, aktualne naukowo przedstawienie



fizyki pozwoli wspdtczesnemu uczniowi na poznanie metod badawczych i umozliwi
prawidtowg interpretacje zjawisk fizycznych. W procesie uczenia sie ktadzie nacisk
na przewage metod aktywizujgcych nad metodami podajgcymi tak, aby uczen

miat mozliwos$¢ konstruowania wtasnej wiedzy poprzez dynamiczne i wzajemne
oddziatywanie uczacego sie i otoczenia. W programie, jak i w scenariuszach lekcji,
zawarto propozycje pracy z uczniem zdolnym, a takze wymagajgcym wsparcia, w celu
indywidualizacji pracy z uczniem, oraz aby realizowac zalecenia dotyczgce edukacji
wigczajace]. Proponuje sie holistyczne ksztattowanie kompetencji kluczowych,
realizowanych w sposéb procesowy, obejmujgce podstawowe umiejetnosci,

m.in.: komunikacje w jezyku ojczystym z wykorzystaniem jezyka fizyki, czytanie

ze zrozumieniem i zapisywanie zadan fizycznych, znajomos¢ jezykéw obcych
wykorzystane przy poznawaniu historii fizyki i wzoréw, kompetencje cyfrowe,
matematyczne i naukowo-przyrodnicze, a takze umiejetnosci ,horyzontalne”:
samodzielnego oraz wzajemnego uczenia sie, odpowiedzialnos¢, podejmowanie
inicjatywy, przedsiebiorczosé, kreatywnosé. Podkreslajgc ogromng role doswiadczen
w fizyce i jej praktycznym wykorzystaniu, program zawiera wiele propozycji prostych
doswiadczen zintegrowanych z praktyka dnia codziennego i wykorzystywanych

w roznych zawodach. Nauczyciel i uczen postuguje sie nowoczesnymi srodkami
dydaktycznymi i wykorzystuje prace metodami aktywnymi, np.: elementy metod
naukowych (aktywne prowadzenie obserwacji, doswiadczen, eksperymentow czy
wycigganie na ich podstawie wnioskéw i weryfikacja hipotez), metode projektéw, gry
dydaktyczne, blended learning, e-learning, m-learning, learning snapshots. Techniki
te mozna wykorzystywac zarowno w trakcie nauczania laboratoryjnego, jak rowniez
w trakcie zajec terenowych (np. m-learning). Program przewiduje indywidualizacje
procesu nauczania, wspierajgc ucznia zdolnego i z trudnosciami edukacyjnymi tak,
aby u kazdego ucznia wzbudzi¢ zainteresowanie fizykg. Program preferuje uczenie
sie, wzajemne nauczanie mfodziezy, nastawione zaréwno na indywidualizacje

i samodzielnos¢, jak i wspotprace w zespole. Podkreslona, jest koncepcja uczenia
sie przez cate zycie (lifelong learning) i wykorzystanie wiedzy z fizyki w réznych
zawodach napotkanych w przysztosci. W programie przewiduje sie zaangazowanie
do wspdtpracy rodzicéw (praktyczne wskazywanie praw fizyki w ich zawodach),
srodowisko lokalne (wycieczki pokazujgce prawa fizyki w praktyce w zaktadach,

np. mechanicznych, gastronomicznych, itp.). Zacheca nauczycieli do stosowania
elementéw Oceniania Ksztattujgcego i wspierajgcego.

Program nauczania ,Fizyka bez barier” oraz zawarte w nim tresci nie naruszajg
przepiséw zawartych w Konstytucji RP, Konwencji o ochronie praw dziecka, prawie
os$wiatowym.



Od wielu lat proponuje sie rézne rozwigzania dydaktyczne w oparciu o rdzne
metody i techniki nauczania, aby zwiekszy¢ zainteresowanie uczniéw przedmiotami
przyrodniczo-matematycznymi. W otaczajgcej nas przestrzeni, nadal za mato jest
0s0b z dobrym przygotowaniem technicznym, gdzie istotng role spetnia dobry
program nauczania z fizyki. Poréwnanie programow nauczania fizyki z ostatnich lat
oraz obserwacja aktualnej pozycji ucznia, w kontekscie rynku pracy, wskazuje, jak
wiele powinno sie zmieni¢ i dostosowac do mozliwosci i potrzeb wspdtczesnego
absolwenta, po klasie 8. Absolwent koriczacy kurs fizyki na poszczegdlnych

etapach edukacji, musi posiadac¢ ogdlng wiedze z fizyki oraz mozliwosci szybkiego
uszczegodtowienia tej wiedzy w interesujgcym go zawodzie. Dzieci od matego chca
byc¢: lekarzem, strazakiem, kierowca, kucharzem, aktorkg, kosmetyczka itp. Program
nauczania fizyki, poprzez pokazanie, w ktorym miejscu wykonujgc dany zawdd, fizyka
jest nam potrzebna, wywotuje u uczniow czesto efekt wow! Na rynku pracy potrzeba
réznych zawodow, w ktérych znajomosé praw fizycznych jest niezbedna(elektryk,
mechanik, kucharz, rehabilitant itp.), zaproponowane $ciste powigzanie praw fizyki
ze wskazaniem zawodu oraz wyjscia do zaktadow w celu praktycznego zobaczenia
fizyki, usytuowat program , Fizyka bez barier” w grupie programéw odpowiadajgcych
na aktualne potrzeby (edukacyjne i gospodarcze). Nowe spojrzenie na catosciowe
uczenie fizyki, oparte o to, co faktycznie otacza na co dzien ucznia, tak aby mogt
»poczuc” fizyke w oparciu o wtasne obserwacje, doswiadczenia, przemyslenia,
zgodnie z koncepcjg rozwoju poznawczego (Wadsworth, 1998: 14—-15) — dziecko

jest naukowcem, odkrywcy, autorem pytan, a jego motywacja do uczenia sie

jest przede wszystkim wewnetrzna. Mozliwo$¢ rozszerzania programu o kolejne
zawody proponowane przez wychowankdw, czyni program atrakcyjnym, przyblizajac
zagadnienia fizyczne za posrednictwem tresci interesujgcych ucznia, bedgcych jego
wtasng propozycja. Proponuje sie rozpoczgc nauczanie fizyki od stworzenia mapy
poznawczej zainteresowan uczniow, z ktdrymi bedzie sie wspdtpracowac przez dwa
lata.

U podstaw koncepcji programu ,Fizyka bez barier” lezg zatozenia konstruktywizmu.
Wedtug J. Piageta (Wadsworth, 1998: 35) wiedza jest wynikiem aktywnosci,
dziatania dziecka, jest przez nie konstruowana, wtedy gdy podejmowane sg
fizyczne lub umystowe dziatania na obiektach, w wyniku czego nastepuje ich
asymilacja (przypisanie do istniejgcych schematow) i akomodacja (modyfikacja
istniejgcych schematéw lub tworzenie nowych), czyli konstruowanie wiedzy.
Dlatego w programie nauczania proponuje sie droge zobacz — zrozum — wyttumacz.



Nauczanie poszczegdlnych zagadnien fizycznych rozpoczyna sie od propozycji
doswiadczenia, czy tez obserwacji z zycia codziennego tak, aby zainteresowac ucznia,
nastepnie po zapoznaniu z teorig zwigzang z danym zagadnieniem uczen moze —

po odpowiednim naprowadzeniu przez nauczyciela — dostrzec mndstwo praw i zasad
z fizyki, a docelowo — po zakonczeniu procesu nauczania — uczen samodzielnie
potrafi opisac jezykiem fizyki obserwowane zjawisko. Cele ksztatcenia z fizyki zostang
osiggniete dzieki zastosowaniu m.in. obserwacji interesujacej pracy zawodowej,
eksperymentu, naukowego podejscia do definiowania problemdw, poszukiwania
rozwigzan, dyskutowania wynikéw badan, a nawet propozycji wtasnych rozwigzan,
ktore np. moze usprawnic prace w wymarzonym zawodzie. Umozliwi to uczniom
zdobycie strukturalizowanej wiedzy, uksztattowanie nowych umiejetnosci oraz
ksztattowanie otwartej postawy badawcze;.

Realizowana w ten sposdb nauka fizyki bez watpienia przyczynia sie do rozwoju
umystowego dziecka, czyli (Bruner, 1974: 27) zdolnosci do $ledzenia poszczegdlnych
zdarzen wchodzgcych w sktad danego procesu, umiejetnosci ich wyodrebnienia oraz
poswiecenia odpowiedniej ilosci czasu i uwagi oraz zdolnosci do uwzgledniania wielu
mozliwosci w tym samym czasie. Kompetencje, ktére nabedzie uczen na lekcjach
fizyki, zdecydujg o jego kwalifikacjach w poszczegdlnych zawodach, o tym, czy
potrafi zrobic¢ cos dobrze i poradzi sobie z napotkanymi problemami. Hipoteza,
doswiadczalne sprawdzenie, wnioskowanie, uogdlnienie przy rozwigzywaniu
problemow to cechy, ktérymi postuguje sie fizyka. Wykorzystanie przez ucznia takiego
sposobu rozwigzywania problemdw, najpierw w szkole, pdzniej w zyciu codziennym,
pozwoli mu na sukces w kazdym zawodzie. Nowoczesne metody nauczania
podkreslajg odchodzenie od dotychczasowej roli nauczyciela-eksperta, w kierunku
nauczyciela: doradcy, obserwatora i stuchacza, uczestnika procesu dydaktycznego;
przygotowanie ucznidéw do nabycia nastepujgcych dziatan: ustawicznego zdobywania
nowej wiedzy i umiejetnosci, samodzielnego korzystania z zasobdw informacyjnych,
wspotpracy z innymi, rozwigzywania problemdéw zwigzanych z zyciem,

a W szczegolnosci z przysztym zyciem zawodowym. Nauczyciel pomaga naby¢
uczniom kompetencje, bazujgc na posiadanej przez nich wiedzy i doswiadczeniach
oraz umiejetnosciach samodzielnego zdobywania wiedzy, a nastepnie pomaga
stosowac nabytg wiedze i umiejetnosci z fizyki w sytuacjach, ktére pojawiajg sie

w codziennym zyciu. Dlatego tez program nauczania ,Fizyka bez barier” ktadzie
nacisk na przewage metod aktywizujgcych nad metodami podajgcymi, tak aby uczen
miat mozliwos¢ konstruowania wtasnej wiedzy poprzez dynamiczne i wzajemne
oddziatywanie uczacego sie i otoczenia. Dzieki temu uczen ma szanse rozwijania
kompetencji kluczowych, jak np.: rozwijanie kompetencji naukowo-technicznych
poprzez wszystkie dziatania majgce na celu planowanie oraz przeprowadzenie
obserwacji, doswiadczen lub eksperymentdéw, w tym obstuga sprzetu dostepnego

w szkolnej pracowni; rozwijanie kompetencji matematycznych oraz kompetenc;ji



informatycznych na wszystkich etapach pracy, w ktérych istotne jest opracowanie
uzyskanych danych iich analiza, rowniez przy pomocy komputera; rozwijanie
umiejetnosci uczenia sie poprzez zarzgdzanie zdobytymi informacjami (np. tworzenie
i korzystanie z kart wzordw) oraz inicjatywnosci i przedsiebiorczosci, szczegdlnie dzieki
dziataniom kreatywnym, nakierowanym na planowanie wtasnej pracy i osigganie

z gory zaplanowanych celdw; rozwijanie kompetencji spotecznych oraz umiejetnosci
porozumiewania sie w jezyku ojczystym, czemu w znacznej mierze sprzyjajg np. praca
w grupie, dyskusja na forum catej klasy, analiza tekstéw popularnonaukowych nie
tylko elektronicznych, ale réwniez korzystania z bibliotek; rozwijanie $wiadomosci

i ekspres;ji kulturalnej poprzez tworzenie i prezentowanie klasie wtasnych przemyslen
na dany temat za posrednictwem wizualnych srodkdw wyrazu, takich jak prezentacje
multimedialne czy filmiki. Dodatkowo, jezeli mozliwosci czasowe i zainteresowania
uczniéw na to pozwolg, nauczanie fizyki mozna rozszerzy¢ o stownictwo
angielskojezyczne (ttumaczenie genezy liter we wzorach fizycznych, poznawanie
historii fizyki), co pozwoli rozwija¢ kompetencje porozumiewania sie w jezyku
obcym. W ten sposdb zajecia z fizyki, na ktorych wykorzystywane bedg komputery,
praca w grupach, praca wtasna ucznia pozwolg rozwija¢ wszystkie kompetencje
kluczowe (Borgensztajniin., 2018: 10-11). W programie nauczyciele i uczniowie
bedg korzystac z TIK, bedg praktycznie wykonywac zadania i doswiadczenia oraz bedg
mogli uczestniczy¢ w wycieczkach edukacyjnych do zaktaddw pracy i na uczelnie.
Program ktadzie nacisk na interdyscyplinarnosc i pokazuje zwigzki pomiedzy réoznymi
dziedzinami wiedzy zaréwno w danym obszarze fizyki, jak i pomiedzy wybranymi
przedmiotami ogdlnymi. W szczegodlnosci wykorzystuje nowoczesne technologie

przy realizacji tresci nauczania objetych podstawg programowag: uczniowie mogg
samodzielnie zrobic filmik, przygotowac prezentacje, rozwigza¢ quiz on-line itp.
Program daje mozliwosci dostosowania go dla poszczegdlnych ucznidw, takze
majgcych specjalne potrzeby edukacyjne (w kontekscie edukacji wtgczajacej, kazde
dziecko widzi sie w przysztosci w jakim$ zawodzie). Program pozwala uczniowi
zapoznac sie z podstawowymi zasadami i prawami fizyki na poziomie podstawowym,
stwarza réwniez mozliwosci rozszerzenia o zagadnienia wykraczajgce poza podstawe
programowg dla uczniow szczegdlnie uzdolnionych. Uwzglednione zostaty takze
indywidulane potrzeby ucznidw ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie. ,Bez
barier” staje sie dla wszystkich uczniéw, (nawet tych z problemami z matematyka),
ktérzy bedg korzystac z kart wzorow i kalkulatoréow utatwiajgcych im liczenie,
rozwigzywanie zadan. Program , Fizyka bez barier” stwarza mozliwosci dostosowania
go do pracy z uczniami o specyficznych potrzebach edukacyjnych réwniez w zakresie
niepetnosprawnosci, zaburzen komunikacji jezykowej, niepowodzen edukacyjnych,
trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi, trudnosci wynikajgcych
ze zmian $srodowiska edukacyjnego, poprzez zastosowanie pracy w grupach,
samoocene, ocene kolezenisky, karty pracy dostosowane do indywidualnych potrzeb,
pomoc kolezenska, przeprowadzanie dos$wiadczen w parach oraz ze wsparciem



nauczyciela, stosowanie metod aktywizujgcych, np. inscenizacji, wyznaczanie celéw
bedacych na miare ucznia, uwzgledniajac elementy Oceniania Ksztattujgcego.
Prezentowany program nauczania fizyki w szkole podstawowej dla klasy 7 i 8
uwzglednia nastepujgce elementy Oceniania Ksztattujgcego (Sterna, 2008: 163):
cele lekcji formutowane w jezyku ucznia, kryteria oceniania, praca z rodzicami —
ocenianie ksztattujgce stymulujace, pytania kluczowe i techniki zadawania pytan,
dobrg informacje zwrotng i wtasciwg samoocene ucznia. Zastosowanie oceniania
ksztattujgcego sprzyja rozwijaniu indywidualnych potrzeb ucznidw, (Sterna,

2008: 155) kazdy, nawet najstabszy uczen, kiedy zobaczy swoje wtasne postepy jest
w stanie uwierzy¢ w swoj wiasny sukces.

Zawarte tresci, formy i metody pracy z uczniem, z uwzglednieniem szeroko
rozumianej aktywnosci badawczej, oraz proponowane sposoby sprawdzania, sg
oparte o najnowsze propozycje teoretyczno-metodyczne oceniania. ,Fizyka bez
barier” proponuje metody pracy z przewagg metod aktywizujgcych, szczegdlnie
podkreslono prace zespotowg i korzystanie z nowoczesnych technologii
informacyjnych niezbednych dla ucznia w przysztym zyciu zawodowym. Wazne

jest wykonywanie eksperymentéw i doswiadczen z podkresleniem: obserwacji,
pomiaréw (uwzgledniajgc niepewnos¢ pomiaru), analizowania, odczytywania
danych z réznych zrédet (w tym pochodzacych ze stron internetowych, majac jednak
na uwadze jakos¢ i wiarygodnosé uzyskanych informacji), porzgdkowania informacji

i wnioskowania. Proponuje ciekawe: scenariusze lekcji, wsparcie ucznia w formie kart
wzorow i sposoby kontroli postepdw ucznia. Uczen po realizacji programu ,Fizyka
bez barier”, bedzie dobrze funkcjonowat we wspdtczesnym Swiecie, w oparciu

o dobrze wyksztatcone kompetencje kluczowe, a takze inne umiejetnosci niezbedne
do poruszania sie na rynku pracy.



I. Wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie
ich przyktaddw w otaczajgcej rzeczywistosci ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
w réznych zawodach.

[l. Rozwigzywanie problemdw z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych,
szczegdlnie dotyczgcych sytuacji z zycia codziennego.

[ll. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie
na podstawie ich wynikow.

IV. Postugiwanie sie informacjami pochodzgcymi z analizy materiatéw zrodtowych,
w tym tekstow popularnonaukowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe (znakiem * oznaczono tresci nauczania
wykraczajgce poza podstawe programowa):

1) Wymagania przekrojowe. Uczen:
wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramow lub wykresow, rysunkéw schematycznych
lub blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu;
ilustruje je w rdznych postaciach;
wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne
i nieistotne dla jego przebiegu;
rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar, doswiadczenie; przeprowadza wybrane
obserwacje, pomiary i doswiadczenia korzystajgc z ich opisow;
opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyrdznia kluczowe kroki i sposdb
postepowania oraz wskazuje role uzytych przyrzagdow;
postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz
Z jego jednostka oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;
przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr znaczgcych wynikajgcej z doktadnosci pomiaru lub
z danych;
przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnosci (mikro-, mili-, centy-, *decy-, *deka-,
hekto-, kilo-, mega-);
rozpoznaje zalezno$¢ rosngcg badz malejgcy na podstawie danych z tabeli
lub na podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalnos$é¢ prostg na podstawie
wykresu;



przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréow
i doswiadczen;

uczen zdolny przelicza takze wielokrotnosci i podwielokrotnosci (piko-, nano-,
giga-, tera-);

uczen przeprowadza obliczenia korzystajac z , kart wzoréow”;

uczen zna elementarne zagadnienia rachunku bteddéw pomiarowych takie jak:
doktadnos¢ przyrzadu pomiarowego.

2) Ruch i sity. Uczen:
opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;
wyrdznia pojecia tor i droga;
przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);
postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej
wartosé i przelicza jej jednostki; stosuje do obliczen zwigzek predkosci z drogg
i czasem, w ktorym zostata przebyta;
nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktérym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stata;
wyznacza warto$¢ predkosci i droge z wykreséw zaleznosci predkosci i drogi
od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te
wykresy na podstawie podanych informacji;
nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktorym wartosc
predkosci ro$nie w jednostkowych przedziatach czasu o te samg wartosc,
a ruchem jednostajnie opdznionym — ruch, w ktérym wartosc predkosci maleje
w jednostkowych przedziatach czasu o te samg wartos¢;
postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego
jednostajnie przyspieszonego i jednostajnie opdznionego; wyznacza wartosc
przyspieszenia wraz z jednostka; stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze
zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta zmiana nastgpita (Av = a-At);
wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z wykresow zaleznosci predkosci
od czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego
lub opdznionego);
stosuje pojecie sity, jako dziatania skierowanego (wektor); wskazuje wartos¢,
kierunek i zwrot wektora sity; postuguje sie jednostka sity;
rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w rdéznych sytuacjach praktycznych
(sity: ciezkosci, nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu);
wyznacza i rysuje site wypadkowq dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje
i rysuje sity, ktore sie rownowazg;
opisuje wzajemne oddziatywanie ciat postugujgc sie trzecig zasadg dynamiki;
analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki;



postuguje sie pojeciem masy, jako miary bezwtadnosci ciat; analizuje zachowanie

sie ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje do obliczen zwigzek miedzy

sitg i masg a przyspieszeniem;

opisuje spadek swobodny, jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego;

postuguje sie pojeciem sity ciezkosci; stosuje do obliczent zwigzek miedzy sitg, masg

i przyspieszeniem grawitacyjnym;

doswiadczalnie:

a) ilustruje: | zasade dynamiki, Il zasade dynamiki, Il zasade dynamiki,

b) wyznacza predkos¢ z pomiaru czasu i drogi z uzyciem przyrzadow analogowych
lub cyfrowych badZ oprogramowania do pomiardw na obrazach wideo,

c) wyznacza wartosc sity za pomocg sitomierza albo wagi analogowej lub cyfrowe;j.

3) Energia. Uczen:
postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostkg; stosuje
do obliczen zwigzek pracy z sitg i drogg, na jakiej zostata wykonana;
postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek
mocy z pracg i czasem, w ktorym zostata wykonana;
postuguje sie pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej
sprezystosci; opisuje wykonang prace, jako zmiane energii;
wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej;
wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk oraz zasade zachowania
energii mechanicznej do obliczen;
* rozpoznaje i nazywa sity powodujgce ruch obrotowy, podaje ich przyktady
w réznych sytuacjach praktycznych, postuguje sie pojeciami momentu sity jako
iloczynu wartosci sity i ramienia sity;
* rozumie sposob dziatania maszyn prostych i ich wykorzystanie w zyciu
codziennym. DZzwignia dwustronna i jednostronna.

4) Zjawiska cieplne. Uczen:
postuguje sie pojeciem temperatury; rozpoznaje, ze ciata o rownej temperaturze
pozostajg w stanie réwnowagi termicznej;
postuguje sie skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita); przelicza
temperature w skali Celsjusza na temperature w skali Kelvina i odwrotnie;
wskazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii w postaci ciepta (wymiana
ciepta) miedzy ciatami o tej samej temperaturze;
wskazuje, ze energie uktadu (energie wewnetrzng) mozna zmienié, wykonujac nad
nim prace lub przekazujgc energie w postaci ciepta;
analizuje jakosciowo zwigzek miedzy temperaturg a $rednig energig kinetyczng
(ruchu chaotycznego) czgsteczek;
postuguje sie pojeciem ciepta wtasciwego wraz z jego jednostkg;



opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozrdznia materiaty o réznym
przewodnictwie; opisuje role izolacji cieplnej;
opisuje ruch gazow i cieczy w zjawisku konwekcji;
rozrdznia i nazywa zmiany standw skupienia; analizuje zjawiska topnienia,
krzepniecia, wrzenia, skraplania, sublimacji i resublimacji, jako procesy, w ktérych
dostarczenie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany temperatury;
doswiadczalnie:
a) demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia, skraplania,
b) bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okresla, ktéry z badanych materiatéw
jest lepszym przewodnikiem ciepta,
c) wyznacza ciepto wtasciwe wody z uzyciem czajnika elektrycznego lub grzatki
0 znanej mocy, termometru, cylindra miarowego lub wagi;
przelicza temperature w skali Celsjusza na temperature w skali Fahrenheita
i odwrotnie.

5) Wtasciwosci materii. Uczen:

postuguje sie pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami; analizuje

réznice gestosci substancji w rdznych stanach skupienia wynikajgce z budowy

mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazow;

stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i objetoscia;

postuguje sie pojeciem parcia (nacisku) oraz pojeciem cisnienia w cieczach

i gazach wraz z jego jednostkg; stosuje do obliczert zwigzek miedzy parciem

a cisnieniem;

postuguje sie pojeciem cisnienia atmosferycznego;

postuguje sie prawem Pascala, zgodnie z ktérym zwiekszenie cisnienia

zewnetrznego powoduje jednakowy przyrost cisnienia w catej objetosci cieczy lub

gazu;

stosuje do obliczen zwigzek miedzy cisnieniem hydrostatycznym a wysokoscig

stupa cieczy i jej gestoscig;

analizuje sity dziatajace na ciata zanurzone w cieczach lub gazach, postugujac sie

pojeciem sity wyporu i prawem Archimedesa;

opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego; ilustruje istnienie sit spéjnosci

i w tym kontekscie ttumaczy formowanie sie kropli;

doswiadczalnie:

a) demonstruje istnienie cisnienia atmosferycznego; demonstruje zjawiska
konwekcji i napiecia powierzchniowego,

b) demonstruje prawo Pascala oraz zalezno$c¢ cisnienia hydrostatycznego od
wysokosci stupa cieczy,

¢) demonstruje prawo Archimedesa i na tej podstawie analizuje ptywanie ciat;
wyznacza gestosc cieczy lub ciaf statych,



d) wyznacza gestosc substancji, z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztatcie
regularnym za pomocg wagi i przymiaru lub o nieregularnym ksztatcie
za pomocg wagi, cieczy i cylindra miarowego;
*rozpoznaje i rozumie sposéb powstawania menisku wklestego i wypuktego;
* Potrafi wyjasnic zjawisko wtoskowatosci.

6) Elektrycznos¢. Uczen:
opisuje sposoby elektryzowania ciat przez potarcie i dotyk; wskazuje, ze zjawiska
te polegajg na przemieszczaniu elektronow;
opisuje jakosciowo oddziatywanie tadunkdw jednoimiennych i réznoimiennych;
rozroznia przewodniki od izolatorow oraz wskazuje ich przyktady;
opisuje przemieszczenie tadunkéw w przewodnikach pod wptywem oddziatywania
ze strony tadunku zewnetrznego (indukcja elektrostatyczna);
opisuje budowe oraz zasade dziatania elektroskopu;
postuguje sie pojeciem tadunku elektrycznego, jako wielokrotnosci tadunku
elementarnego; stosuje jednostke tadunku;
opisuje przeptyw prgdu w obwodach, jako ruch elektronéw swobodnych albo
jondw w przewodnikach;
postuguje sie pojeciem natezenia pragdu wraz z jego jednostkg; stosuje do obliczen
zwigzek miedzy natezeniem pradu a fadunkiem i czasem jego przeptywu przez
przekrdj poprzeczny przewodnika;
postuguje sie pojeciem napiecia elektrycznego, jako wielkosci okreslajacej ilos¢
energii potrzebnej do przeniesienia jednostkowego tadunku w obwodzie; stosuje
jednostke napiecia;
postuguje sie pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego wraz z ich jednostkami;
stosuje do obliczen zwigzki miedzy tymi wielkosciami; przelicza energie elektryczng
wyrazong w kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie;
wyroéznia formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna; wskazuje
zrédta energii elektrycznej i odbiorniki;
postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego, jako wtasnoscig przewodnika; stosuje
do obliczen zwigzek miedzy napieciem a natezeniem pradu i oporem; postuguje
sie jednostkg oporu;
rysuje schematy obwoddw elektrycznych sktadajgcych sie z jednego zrodta
energii, jednego odbiornika, miernikow i wytgcznikdow; postuguje sie symbolami
graficznymi tych elementéw;
opisuje role izolacji i bezpiecznikdw przecigzeniowych w domowej sieci
elektrycznej oraz warunki bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej;
wskazuje skutki przerwania dostaw energii elektrycznej do urzadzen o kluczowym
znaczeniu;
doswiadczalnie:
a) demonstruje zjawiska elektryzowania przez potarcie lub dotyk,



b) demonstruje wzajemne oddziatywanie ciat naelektryzowanych,

c) rozrdznia przewodniki od izolatoréw oraz wskazuje ich przyktady,

d) taczy wedtug podanego schematu obwdd elektryczny sktadajacy sie ze zrddta
(akumulatora, zasilacza), odbiornika (zarowki, brzeczyka, silnika, diody,
grzejnika, opornika), wytgcznikdw, woltomierzy, amperomierzy; odczytuje
wskazania miernikow,

e) wyznacza opor przewodnika przez pomiary napiecia na jego koncach oraz
natezenia pradu przez niego ptyngcego.

7) Magnetyzm. Uczen:
nazywa bieguny magnesow statych i opisuje oddziatywanie miedzy nimi;
opisuje zachowanie sie igty magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasade
dziatania kompasu; postuguje sie pojeciem biegundw magnetycznych Ziemi;
opisuje na przyktadzie zelaza oddziatywanie magneséw na materiaty magnetyczne
i wymienia przyktady wykorzystania tego oddziatywania;
opisuje zachowanie sie igty magnetycznej w otoczeniu prostoliniowego
przewodnika z pradem;
opisuje budowe i dziatanie elektromagnesu; opisuje wzajemne oddziatywanie
elektromagneséw i magneséw; wymienia przyktady zastosowania
elektromagnesow;
wskazuje oddziatywanie magnetyczne, jako podstawe dziatania silnikow
elektrycznych;
doswiadczalnie:
a) demonstruje zachowanie sie igty magnetycznej w obecnosci magnesu,
b) demonstruje zjawisko oddziatywania przewodnika z prgdem na igte

magnetyczng;

* opisuje zjawisko przeptywu pradu elektrycznego pod wptywem zmian pola
magnetycznego zwanego indukcjg elektromagnetyczna.

8) Ruch drgajacy i fale. Uczen:
opisuje ruch okresowy wahadta; postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu
i czestotliwosci do opisu ruchu okresowego wraz z ich jednostkami;
opisuje ruch drgajacy (drgania) ciata pod wptywem sity sprezystosci oraz analizuje
jakosciowo przemiany energii kinetycznej i energii potencjalnej sprezystosci w tym
ruchu; wskazuje potozenie rownowagi;
wyznacza amplitude i okres drgan na podstawie przedstawionego wykresu
zaleznosci potozenia od czasu;
opisuje rozchodzenie sie fali mechanicznej, jako proces przekazywania energii bez
przenoszenia materii; postuguje sie pojeciem predkosci rozchodzenia sie fali;
postuguje sie pojeciami amplitudy, okresu, czestotliwosci i dtugosci fali do opisu fal
oraz stosuje do obliczen zwigzki miedzy tymi wielko$ciami wraz z ich jednostkami;



opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia sie fal dzwiekowych w powietrzu;

podaje przyktady zrédet dzwieku;

opisuje jakosciowo zwigzek miedzy wysokosScig dzwieku a czestotliwoscig fali oraz

zwigzek miedzy natezeniem dzwieku (gtosnoscig) a energig fali i amplitudg fali;

rozroznia dzwieki styszalne, ultradzwieki i infradzwieki; wymienia przyktady ich

zrédet i zastosowan;

doswiadczalnie:

a) wyznacza okres i czestotliwos$¢ w ruchu okresowym,

b) demonstruje dzwieki o réznych czestotliwosciach z wykorzystaniem drgajgcego
przedmiotu lub instrumentu muzycznego,

c) obserwuje oscylogramy dzwiekow z wykorzystaniem réznych technik;

* uczen zna pojecie fali sejsmicznej i przyktadowe zrddta jej pochodzenia;

* potrafi opisa¢ budowe i zasade dziatania sejsmografu.

9) Optyka. Uczen:
ilustruje prostoliniowe rozchodzenie sie Swiatta w o$rodku jednorodnym; wyjasnia
powstawanie cienia i potcienia;
opisuje zjawisko odbicia od powierzchni ptaskiej i od powierzchni sferycznej;
opisuje zjawisko rozproszenia swiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;
analizuje bieg promieni wychodzgcych z punktu w réznych kierunkach, a nastepnie
odbitych od zwierciadfa ptaskiego i od zwierciadet sferycznych; opisuje skupianie
promieni w zwierciadle wklestym oraz bieg promieni odbitych od zwierciadta
wypuktego; postuguje sie pojeciami ogniska i ogniskowej;
konstruuje bieg promieni ilustrujgcy powstawanie obrazéw pozornych
wytwarzanych przez zwierciadto ptaskie oraz powstawanie obrazéw rzeczywistych
i pozornych wytwarzanych przez zwierciadta sferyczne znajac potozenie ogniska;
opisuje jakosciowo zjawisko zatamania $wiatta na granicy dwdch osrodkow
réznigeych sie predkoscig rozchodzenia sie Swiatta; wskazuje kierunek zatamania;
opisuje bieg promieni réwnolegtych do osi optycznej przechodzgcych przez
soczewke skupiajgcy i rozpraszajgca, postugujgc sie pojeciami ogniska i ogniskowej;
rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki; rozréznia obrazy
rzeczywiste, pozorne, proste, odwrdcone; porownuje wielkos¢ przedmiotu
i obrazu;
postuguje sie pojeciem krotkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz opisuje role
soczewek w korygowaniu tych wad wzroku;
opisuje $wiatto biate, jako mieszanine barw i ilustruje to rozszczepieniem Swiatta
W pryzmacie; wymienia inne przyktady rozszczepienia Swiatta;
opisuje $wiatto lasera, jako jednobarwne i ilustruje to brakiem rozszczepienia
W pryzmacie;



wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale, promieniowanie

podczerwone, $wiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie

i gamma; wskazuje przyktady ich zastosowania;

wymienia cechy wspdlne i réznice w rozchodzeniu sie fal mechanicznych

i elektromagnetycznych;

doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawisko prostoliniowego rozchodzenia sie Swiatta, zjawisko
zatamania Swiatta na granicy osrodkow, powstawanie obrazéw za pomocy
zwierciadet ptaskich, sferycznych i soczewek,

b) otrzymuje za pomocg soczewki skupiajgcej ostre obrazy przedmiotu na ekranie,

c) demonstruje rozszczepienie swiatta w pryzmacie;

* rozumie pojecia kata granicznego i wspdtczynnika zatamania;

* rozumie zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia i jego zastosowanie

w Swiattowodach;

* uczen potrafi wskazaé wykorzystanie fal radiowych w nowych technologiach

medycznych takich jak kosmetologia i rehabilitacja oraz w przemysle odziezowym.

10)*Elementarne zagadnienia dotyczace wspotczesnej fizyki.

Program , Fizyka bez barier” oparty jest na nowej podstawie programowe;j

i w petni realizuje zawarte w niej cele nauczania fizyki. Proponuje sie rozpoczecie
nauczania fizyki od ruchu, jako zjawiska, z ktérym uczert ma do czynienia

na co dzien, ktére jest mu dobrze znane; uczen moze nie wiedzie¢, ze predkosé

W ujeciu metrycznym to stosunek drogi do czasu, ale (Piaget i Inhelder, 1999: 80)
w rozumieniu porzadkowym dziecko rozumie, ze jeden obiekt w ruchu jest szybszy
od drugiego jezeli go wymija, tzn. byt za nim w chwili poprzedzajacej, a jest przed
nim chwile potem. Dotychczasowe obserwacje zyciowe ucznia stanowig podstawe
do konstruowania dalszej wiedzy rozszerzajac jg o prawa, terminologie i wzory
fizyczne. Nastepnie przejscie do sity, ktéra rowniez jest stosunkowo intuicyjnie
rozumiana przez uczniow. Uczen zapoznany z pojeciami ruchu i sit stosunkowo
fatwo moze przejs¢ do akomodacji pojec takich jak praca, moc, energia, ttumaczac
kolejne zjawiska zagadnieniami juz poznanymi. W temacie energii proponuje sie
rozszerzenie podstawy programowej o sity powodujgce ruch obrotowy (zjawisko
obserwowalne), a takze o sposdb dziatania maszyn prostych i ich wykorzystanie

w zyciu codziennym (dzwignia dwustronna i jednostronna) zagadnienia, ktore —
podobnie jak ruch i podstawowe sity — jest dla ucznia tatwe do obserwacji, przez co
tatwe do asymilacji lub akomodacji. Po zapoznaniu sie z zagadnieniami zwigzanymi
z energig, uczniowi przedstawiony zostaje kolejny jej rodzaj — energia cieplna. Uczen



zostaje zapoznany z teorig dotyczacg zmian standw skupienia ciat, zjawiskami, ktére
sg3 mu dobrze znane na podstawie dotychczasowych obserwacji zachowania sie
wody, np. podczas zmian por roku, czy tez gotowania. Uczen zostaje zapoznany ze
skalami Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita, przeliczanie skali temperatur proponuje sie
rozszerzy¢ o zamiane stopni Celsjusza na stopnie Fahrenheita tak, aby przyblizy¢
uczniowi informacje jaka przekazuje temperatura wyrazona w tej skali (np. czy 40°
F to wysoka czy niska temperatura), z ktdrg uczen moze miec styczno$¢ chociazby
ogladajac film/serial wyprodukowany w USA. Nastepnie proponuje sie przechodzenie
do zagadnien bardziej abstrakcyjnych, takich jak czgsteczkowa budowa materii.
Uczen nie jest w stanie zaobserwowac tego zjawiska gotym okiem, ale moze
zaobserwowacd konsekwencje istnienia roznej gestosci ciat, np. wazac przedmioty

o podobnej objetosci, obserwujac dziatanie prawa Archimedesa. Teoria stanie

sie fatwiejsza do przyswojenia, kiedy uczen zobaczy jej praktyczne konsekwencje.
Podstawe programowg w tym zakresie proponuje sie rozszerzy¢ o przedstawienie
zjawisk menisku wklestego i wypuktego oraz zjawiska wtoskowatosci, zagadnien,
ktore mozna stosunkowo tatwo pokazac, a ktére pomogg zrozumiel wystepowanie
sit miedzyczasteczkowych. Kolejne realizowane zagadnienia dotyczy¢ beda
elektrycznosci Uczen zapoznany ze $wiatem mikro oraz z zasadami ruchu bedzie

w stanie zrozumie¢ uporzadkowany ruch elektronéw i jego konsekwencje. Jako
nastepne proponuje sie realizowac¢ tematy zwigzane z magnetyzmem. Samo
zjawisko magnetyzmu jest obserwowalne, przez co stosunkowo fatwe do asymilacji
i akomodacji przez ucznia, jednak dla petnego zrealizowania tego tematu
niezbedna jest znajomos¢ teorii dotyczacych elektrycznosci (elektromagnesy,

silniki elektryczne), dlatego proponuje sie wtasnie takg kolejnos¢ realizowania

tych tematéw. Tresci dotyczgce magnetyzmu proponuje sie rozszerzy¢ o pojecia
zwigzane z indukcjg elektromagnetyczng, jako wstep do realizacji na nastepnych
etapach edukacji, zagadnien zwigzanych z pragdem przemiennym. Jako nastepne
proponuje sie realizowanie tematdow dotyczgcych Ruchu drgajgcego i fal. W tym
przypadku kolejnos¢ determinuje nie to, co niezbedne do zrozumienia (mdgtby by¢
realizowany po tematach zwigzanych z ruchem energig i wtasciwosciami materii),

a temat, ktory realizowany bedzie jako nastepny, czyli Optyka. Uczniowi tatwiej
bedzie przej$¢ do zagadnien zwigzanych ze Swiattem (fala elektromagnetyczna)

w kolejnosci Elektrycznos¢ — Magnetyzm — Ruch drgajacy i fale, niz Ruch drgajacy

i fale — Elektrycznos¢ — Magnetyzm, poniewaz blok zwigzany z elektrycznoscig

jest dos$¢ obszerny, a jednoczesnie niezbedny do realizacji zagadnien zwigzanych

z magnetyzmem, dlatego zaleca sie rozpoczg¢ wtasnie od elektrycznosci,
umozliwiajgc uczniowi konstruowanie wiedzy o optyce ,,na Swiezo” po magnetyzmie
i falach. W temacie fal mechanicznych podstawe programowg warto rozszerzy¢

o pojecie fal sejsmicznych i to, jak powstajg oraz zapoznac ucznia z zasadg dziatania
sejsmografu. Jako ostatni programowy temat zrealizowane zostang tresci dotyczgce
optyki, do zrozumienia ktérych niezbedna bedzie wiedza z tematéw poprzedzajgcych.



Omawiajac zjawisko zatamania swiatta warto przyblizy¢ dodatkowo pojecia kata
granicznego, wspotczynnika zatamania oraz catkowitego wewnetrznego odbicia

i tego, jak jest wykorzystywane w swiattowodach. Przy zagadnieniu fal radiowych
program nauczania mozna rozszerzy¢ o wykorzystanie ich w nowych technologiach
(kosmetologii, rehabilitacji, przemysle odziezowym). Dodatkowe tresci z pewnoscig
zainteresujg ucznidw ciekawych nowych technologii (mozna zrealizowac je np.

na kole fizycznym lub zwyczajnie na lekcji). Wymagania przekrojowe realizowane
bedga sukcesywnie w ramach wprowadzania do kolejnych tematdw. Proponuje sie
poswieci¢ wiecej czasu, gdy uczen po raz pierwszy styka sie z danym zagadnieniem,
np. przy realizacji pierwszego doswiadczenia, dotyczgcego ruchu, wyjasnic¢ pojecia
doswiadczenia, obserwacji, pomiaru, niepewnosci pomiarowej, warto wprowadzié
wykraczajgce poza podstawe programowg zagadnienia dotyczgce doktadnosci
przyrzgdu pomiarowego. Nastepnie przy kolejnych doswiadczeniach utrwalac juz
zdobytg wiedze i zapoznawaé z nowymi przyrzgdami, sposobami postepowania,
sposobami prezentacji wynikow, odczytywania wynikéw. Przeliczanie wielokrotnosci
i podwielokrotnosci powinno sie zrealizowaé na jednej z poczatkowych lekcji,
przydatne juz przy ruchu, np. przy jednostkach dtugosci. Proponuje sie rozszerzyé
podstawe programowag o przedrostki decy- i deka-, tak aby domkng¢ zestaw mili-

, centy-, *decy-, *deka-, hekto-, kilo- w logiczng catos$¢, w ktdérej uczen mnozy/
dzieli przez 10. Dodatkowo dla uczniéw szczegdlnie uzdolnionych wskazane jest
rozszerzenie zestawu przedrostkéw o (piko-, nano-, giga-, tera-), z ktérymi mogg
mie¢ stycznos¢ podczas realizowania prac konkursowych, poszerzania swojej wiedzy
o publikacje, artykuty dotyczgce tresci przeznaczonych dla uczniéw na wyzszych
etapach edukacyjnych. Jako ostatnie, w ramach ciekawostki, proponuje sie zapoznac
ucznia z elementarnymi zagadnieniami dotyczacymi wspofczesnej fizyki. Uczniowie
styszeli na pewno o tragedii w Czarnobylu, wybuchu bomby atomowej w Hiroszimie,
wielkim zderzaczu hadrondw pod Genews, dlatego warto na tym etapie w formie
popularnonaukowej przyblizy¢ im prawa fizyki stojgce za tymi zagadnieniami. Tresci
dotyczace wspodtczesnej fizyki przedstawione w elementarnym zakresie, rozbudzajg
zainteresowania najnowoczesniejszymi technologiami, owocujg czesto stawianiem
hipotez, ktére uczen bedzie chciat sprawdzi¢ w przysztosci jako badacz.

Program , Fizyka bez barier” poprzez réznorodne wykorzystanie pomocy
dydaktycznych zaciekawi ucznia otaczajgcym go swiatem, wskaze praktyczne
zastosowanie poznawanych prawidtowosci wystepujgcych w przyrodzie,

w szczegolnosci wykorzystania ich w codziennym zyciu i przysztym zawodzie. Przy
realizowaniu celéw edukacyjnych z fizyki rozwijane sg nastepujgce umiejetnosci
ucznidéw: obserwowanie i opisywanie zjawisk zachodzgcych w otaczajgcym go



Swiecie; wykonywanie doswiadczen, samodzielne eksperymentowanie; wykonywanie
i analizowanie pomiaréw oraz opracowanie i prezentowanie wnioskéw z wynikéw
doswiadczen; poszukiwanie, przetwarzanie, wykorzystanie oraz weryfikowanie
informacji w oparciu o znane prawa fizyki; korzystanie z zasobdw dostepnych

w Internecie i krytycznej analizy wyszukanych informacji (uczen wraz z rozwojem
wtasnych umiejetnosci jest bardziej Swiadomy jakosci i wiarygodnosci znalezionych
na stronach internetowych informacji); poszerzanie zasobu stownictwa fizycznego;
rozwigzywanie problemow, prezentowanie wynikow z wykorzystaniem narzedzi TIK;
praktyczne stosowanie wiedzy w zyciu codziennym z uwzglednieniem przysztej pracy
zawodowej; komunikowanie sie i wspotpraca w grupie; organizowanie i realizowanie
pracy metodg projektu, rozwijanie kreatywnosci. Program ma na celu przekazywaé

i ksztattowac nastepujgce wartosci wychowawecze: akceptacje i okazywanie szacunku
drugiemu cztowiekowi; szanowanie dokonan ludzkosci w zakresie nauki; okazywanie
szacunku srodowisku przyrodniczemu i motywowanie do dziatan na rzecz ochrony
Srodowiska; umiejetnosci wspdtpracy w grupie i komunikowania sie z wykorzystaniem
TIK; nawyk systematycznej pracy i rozwijania swoich zdolnosci oraz odpowiedzialnosci
za swoj rozwdj; umiejetnosci planowania i zarzgdzania swoim czasem oraz czasem
grupy; ksztattowanie postaw prozdrowotnych. Szkota ma za zadanie przygotowac
mtodego cztowieka do funkcjonowania w zyciu dorostym. Uczen bedzie mdgt odkryé
swoje zdolnosci i ukierunkowac swoje zainteresowania oraz podjg¢ decyzje dotyczaca
przysztego zawodu.

Przy realizacji programu szczegdlng uwage nalezy zwréci¢ na specyfike pracy

z uczniem posiadajgcym specjalne potrzeby edukacyjne. W zaleznosci od tego, jakie
dodatkowe potrzeby ma uczen, postawione przed nim cele ksztatcenia i wychowania
powinny zosta¢ odpowiednio dostosowane. W przypadku ucznia zdolnego celem
powinien by¢ rozwdj na indywidualnie wyznaczony poziom, osiggniecie w takim
przypadku bardzo dobrych wynikéw w podstawowym zakresie nie jest celem

na miare mozliwosci zdolnego ucznia, nalezy znalez¢ wyzwania tak, aby umozliwic
ciggty rozwdj. W przypadku uczniow z problemami w nauce, przede wszystkim nie
nalezy zniecheca¢ do nauki przedmiotu poprzez stawianie wymagan wykraczajgcych
poza mozliwosci danego ucznia, powinno sie tak dobraé sposéb realizacji tresci,

aby uczen z trudnosciami w uczeniu sie moégt osiggna¢ sukces na miare swoich
mozliwosci. Praca z uczniem z SPE zawsze wymaga zindywidualizowanego podejscia,
analizy przez nauczyciela jakie dodatkowe potrzeby ma uczen i wyjscie im naprzeciw,
tak aby zgodnie z postulatami edukacji wtgczajgcej uczen taki potrafit odnalez¢ sie

w kazdej szkole, w kazdej sytuacji.



Szkota powinna posiadac klasopracownie fizyczng. Zaleca sie, aby tawki byty
pojedyncze/dwuosobowe, umozliwiajgce tatwe ich przestawianie, uktad klasyczny
podczas lekcji-wyktadu, tgczenie fawek podczas pracy w grupach, rozstawienie tawek
po bokach klasy stwarzajgce przestrzen dla doswiadczen, inscenizacji, prezentacji
grupowych. Na zajeciach, gdzie pokazywane bedg prezentacje multimedialne
tworzone przez uczniow lub nauczyciela, niezbedne bedga: rzutnik multimedialny
lub tablica interaktywna i komputer. Dla realizacji zatozenia dostepnosci wzoréw
fizycznych dla ucznia, proponuje sie uzupetniany na biezgco arkusz komputerowy,
np. Microsoft Excel lub Microsoft Word lub notatnik utworzony osobno dla kazdej
klasy i aktualizowany na biezgco przez nauczyciela wspodlnie z catg klasg. Arkusz
bytby wyswietlany lub drukowany i rozdawany podczas zajec¢, na ktorych uczniowie
dokonujg obliczen, a takze podczas kartkdowek lub odpowiedzi, ktdre nie zostaty
zapowiedziane, tak aby uczen, ktéry ma wzor fizyczny przed oczami maogt skojarzyc
kryjgce sie za symbolami literowymi pojecia fizyczne, zastanawiac sie, aktywnie
konstruowac swojg wiedze, bardzo pomocne moze sie okaza¢ w takiej sytuacji
stownictwo angielskojezyczne, w oparciu o ktére swojg geneze ma wiekszos¢
liter-symboli we wzorach. Uczniowie powinni rowniez mie¢ zapewniony dostep

do kalkulatoréw, tak aby czasochtonne problemy obliczeniowe nie zniechecaty

do nauki fizyki. Przy aranzacji miejsca nauczania nalezy w szczegdlnosci uwzglednié
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktérzy zgodnie z zaleceniami
MEN w zakresie edukacji wigczajacej (Tarwacki, 2019: 1-2) majg prawo uczyc sie
w najblizszej szkole masowej w swoim otoczeniu. Nalezy zwrdci¢ uwage czy sala
np. posiada wtasciwe oswietlenie, czy panuje w niej odpowiednia akustyka, czy
sala jest dostepna dla oséb niepetnosprawnych ruchowo, czy fawki i siedzenia sg
przygotowane dla ucznia z SPE. Warto tak zaaranzowac miejsce realizacji zaje¢,
aby mogt bra¢ w nich udziat asystent dziecka niepetnosprawnego, tak zwany
,cien”, co zgodnie z zaleceniami rozwigzuje problemy z bezpieczenstwem i statym
kontaktem ucznia niepetnosprawnego z otoczeniem. Petne rozwigzanie problemu
aranzacji miejsca jest mozliwe wtedy, gdy nauczyciel realizujgcy program ma
doktadng informacje, jakie dodatkowe potrzeby ma konkretny uczen. Lekcje fizyki
powinny odbywac sie w klasopracowni fizycznej, wyposazonej w podstawowe
pomoce do nauczania: zestaw z optyki, magnetyzmu, pradu elektrycznego,
dzwiekow, ciepta, mechaniki, itp. Liczba dostepnych zestawdw do przeprowadzania
doswiadczen powinna umozliwia¢ wykonanie doswiadczenia kazdemu uczniowi
(np. 1 zestaw na 4-osobowg grupe) tak, aby miat szanse samodzielnie prébowad



wykonywac¢ czynnosci i w ten sposodb aktywnie konstruowac swojg wiedze, a nie
biernie obserwowac prezentacje nauczyciela. Oczywiscie w przypadku zestawodw,
ktore wymagajg wysokich naktadow finansowych, mozliwe jest odejscie od tej
zasady, aby nie przekreslaé¢ dostepnosci programu, jednakze powinno sie staraé
zapewni¢ powszechnos¢ zestawu w jak najwiekszej liczbie. W przypadku bardzo
prostych doswiadczen nauczyciel powinien zacheci¢ ucznidow do przyniesienia
niezbednych materiatow wykorzystywanych w zyciu codziennym z domu. Przy
realizacji tresci zwigzanych z energig proponuje sie realizacje jednej godziny

zaje¢ w klasie na pietrze (im wyzej tym lepiej) z otwieranym oknem na parking/
boisko wraz z osobg wspomagajgcg (nauczyciel/pracownik obstugi szkoty, rodzic)
nauczyciel fizyki z dzie¢mi stoi na parkingu/boisku majgc dobrg widocznos¢

na okno, a osoba wspomagajgca wypuszcza z okna pionowo w dot pitke do tenisa,
uczniowie obserwujgc proste odbicie, ale z wiekszym rozmachem, o wiele lepigj
zapamietajg takie doswiadczenie. Zaleca sie nagrac filmik, nastepnie w klasie
uczniowie obserwujgc ruch pitki analizujg zmiany energii kinetycznej i potencjalnej
oraz Il zasade dynamiki Newtona. Czynny udziat ucznia-obserwatora w takim
doswiadczeniu sprzyja bardziej efektywnemu przyswajaniu wiedzy. W tym bloku
tematycznym proponuje sie rowniez zaaranzowanie jednej godziny lekcyjnej

na sali gimnastycznej. Niezbedne bedg pitki réznej wagi i wielkosSci. Uczen np. pitkg
koszykowg uderza w pitke lekarska i obserwuje/mierzy ile przesunie sie pitka (rozne
masy i rozmiary, zgodnie z zasadg rozpoczecia od doswiadczenia, ktdére zadziwi,
zainteresuje). Przy realizacji tresci z blokdw zjawiska cieplne i wtasciwosci materii
istotne jest zapewnienie dostepu do wody w klasie lub z pobliskiej tazienki. Podczas
przebiegu tych doswiadczen uczniowie muszg mie¢ mozliwos¢ samodzielnego

ich przeprowadzania (konstruowanie wiedzy poprzez wtasne dziatanie), dlatego
niezbedne bedg scierki/reczniki pozwalajgce utrzymac pracownie w czystosci

i zapewnic¢ zasady BHP (jezeli uczen przez przypadek cos rozleje, mokra podtoga
bedzie Scierana na biezgco). Przy realizacji tresci doswiadczen zwigzanych z optyka,
pracownia powinna by¢ wyposazona w skutecznie zaciemniajgce rolety, badz
stworzona powinna by¢ mozliwos$¢ wyjazdu/wycieczki do takiego miejsca. Program
,Fizyka bez barier” zacheca do przeprowadzenia czesci zaje¢ poza szkota., na przyktad
w zaktadach pracy takich jak: zaktad optyczny, stacja kontroli pojazddw, serwis
samochodowy, straz pozarna oraz zorganizowanych wyjazddw na uczelnie (mozna
samemu ustali¢ interesujgce doswiadczenia lub skorzystac z oferty uczelni) lub
pieszych wycieczek, np. na najblizszy plac zabaw. Tego typu lekcja przyjmuje forme
wycieczki dydaktycznej, konieczne bedzie zaangazowanie dodatkowych nauczycieli,
zorganizowanie transportu itd. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcié na przestrzeganie
przepisow BHP obowigzujgcych w odwiedzanych zaktadach. Jezeli w klasie znajduja
sie uczniowie z SPE, nalezy rowniez starannie przeanalizowac i przygotowac
wycieczke pod katem ich udziatu. Przy duzych odlegtosciach od uczelni i zaktadow
pracy mozna podjgé prébe zaproszenia/zorganizowania przyjazdu naukowcdw lub



studentéw (wolontariuszy) z pokazowymi doswiadczeniami. Wskazane jest potgczenie

tematyki z fizyki i zawodoznawstwo oraz zapraszanie 0sob z ciekawym zawodem

do przedstawienia informacji na temat pracy i takie kierowanie rozmowag, aby

wskazane byty tresci z fizyki. W zaleznosci od mozliwosci i potrzeb szkoty program

mozna modyfikowad.

l11.2. Tresci nauczania (przyktadowa siatka godzin do realizacji tresci).

Tresci nauczania i liczba godzin realizacji:

Klasa VII Podstawa Powtdrzenia (praca Zajecia poza szkotg
programowa | z uwzglednieniem potrzeb (wycieczki edukacyjne,

edukacyjnych uczniéw zdolnych | doswiadczenia praktyczne,
i wymagajacych pomocy) np. zaktad pracy itp.)

Wprowadzenie 1

Ruchy i sity 19 5 2

Energia 2 3

Zjawiska cieplne 2 2

Whtasciwosci materii 10 2 4

Klasa VIII

Elektrycznosc 13 2 5

Magnetyzm 6 1 2

Ruch drgajacy i fale 2 2

Optyka 10 2 4

Zagadnienia fizyki 5

wspotczesnej

Suma: 85 18 24

Razem: 127

Prace z programem ,Fizyka bez barier” nalezy rozpocza¢ od 1 godziny

wprowadzajacej, w celu zapoznania ucznidw z tematem, czym zajmuje sie fizyka

i ogblnego przedstawienia, co bedzie przedmiotem zainteresowan na lekcjach tego

przedmiotu.

Ruch i sity (24+2):

1. Pojecie ruchu i uktad odniesienia (1),

Czas (1),

s W

Tor ruchu droga (1),

Predkosc¢ i ruch prostoliniowy (2+1),
Ruch jednostajny prostoliniowy (2),



6. Zajecia praktyczne: czytanie i tworzenie wykresow ruch jednostajny prostoliniowy
(1),

7. Powtdrzenie wiadomosci (1),

8. Ruch jednostajnie przyspieszony (1),

9. Przyspieszenie (2),

10. Powtorzenie wiadomosci (1),

11. Sprawdzian (1),

12. Sity (1),

13. Sita wypadkowa (1),

14. | zasada dynamiki Newtona (1),

15. Il zasada dynamiki Newtona (1), Il zasada dynamiki Newtona (2),

16. Zasady dynamiki Newtona doswiadczenia (1),

17. Spadek swobodny (1),

18. Sita ciezkosci (1),

19. Powtorzenie wiadomosci (1),

20. Sprawdzian (1).

Energia (11+3):

Praca (1),

Moc (1),

Energia potencjalna (2),

Energia kinetyczna (1),

Zasada zachowania energii (2+2),
Ruch obrotowy (1),

Maszyny proste (1+1),
Powtdrzenie wiadomosci (1),

L 0 N O U A WD e

Sprawdzian (1).

Zjawiska cieplne (10+2):
Temperatura (1),

Energia cieplna (1),

Ciepto wtasciwe (2+1),
Przewodniki i izolatory cieplne (1),
Konwekcja (1),

Stany skupienia (2+1),
Powtdrzenie wiadomosci (1),
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Sprawdzian (1).

Wiasciwosci materii (12+4):
1. Masa (1),
2. Gestos¢ (2+1),



Sita parcia, cisnienie (1),

Prawo Pascala (2+1),

Cisnienie hydrostatyczne (1+1),
Prawo Archimedesa (2+1),

Sity spdjnosci i przylegania (1),
Powtdérzenie wiadomosci (1),
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Sprawdzian (1).

Elektrycznos$¢ (15+5):

Elektryzowanie ciat (2+1),
Przewodniki i izolatory (1),

Indukcja elektrostatyczna (1+1),
tadunek elektryczny (1+1).

Prad, natezenie i napiecie (2),

Praca i moc pradu elektrycznego (2),
Energia elektryczna (1),

Opor elektryczny (1+1),

O 00N U E WD

Obwody elektryczne (1+1),

10. Domowa instalacja elektryczna (1)
11. Powtdrzenie wiadomosci (1),

12. Sprawdzian (1).

Magnetyzm (7+2):

Bieguny magnetyczne (1),

Bieguny magnetyczne Ziemi (1),

Oddziatywanie magnetyczne (1+1),

Przewodnik w polu magnetycznym (1+1),

Indukcja elektromagnetyczna, silniki elektryczne (1),
Powtdrzenie wiadomosci (1),

No s W e

Sprawdzian (1).

Ruch drgajacy i fale (9+2):
Wahadto (1),

Ruch drgajacy (2+1),

Fala mechaniczna (2),

Fale dzwiekowe (2+1),
Powtdrzenie wiadomosci (1),

o U ks W e

Sprawdzian (1).



Optyka (12+4):

Prostoliniowe rozchodzenie sie $wiatta (1+1),
Zjawisko odbicia (1),

Zwierciadto ptaskie (1),

Zwierciadta sferyczne (1),

Zjawisko zatamania Swiatta (1+1),
Rozszczepienie Swiatta (1+1)

Soczewki (2+1),

Wady wzroku (1),

O 00 N U s WD

Fale elektromagnetyczne (1)
10. Powtorzenie wiadomosci (1),
11. Sprawdzian (1).

Elementarne zagadnienia dotyczace wspoétczesne;j fizyki (2):
1. Energia jadrowa (1),
2. Wielki zderzacz hadrondw (1).

Na realizacje kazdego watku tematycznego w programie proponuje sie od 2
do 26 godzin, w zaleznosci od liczby watkdw wybranych przez nauczyciela, organizacji
pracy szkoty, zainteresowan uczniow, form organizacyjnych planowanych przez
nauczyciela, mozliwosci szkoty w zakresie wspotpracy z innymi instytucjami (zaktady
pracy, uczelnie itp.). Opisane proponowane tematy powinny zosta¢ rozwiniete przez
prowadzgcego nauczyciela o element czego dotyczy¢ bedzie dana lekcja w ,jezyku
ucznia”, co wzbudzi u stuchacza zaciekawienie, sprawi, ze bedzie chciat poznac
odpowiedz na zadane pytanie, rozbudzi zainteresowanie. Propozycje tematow
zawarte w scenariuszach lekcji do programu ,Fizyka bez barier” to np.:

Jak mozna najszybciej przestaé informacje? — Fale elektromagnetyczne;

Zjawisko zatamania $wiatta — czy promiet ma powody , by bac sie” wpasé do wody;

Widzimy swiat w kolorowych okularach — pryzmaty i filtry optyczne;

Czy magnes przycigga kazdy metal? — wtasciwosci magnesoéw trwatych;

Skaczacy cukier — fala sprezysta.

Propozycje czasow realizacji poszczegdlnych zajec sg nastepujgce (1) (2) (1+1) (2+1)
(2+2). (1) Oznacza watek tematyczny, w ktérym jedna godzina lekcyjna wystarczy,
aby zapoznac ucznia z danym zagadnieniem i rozwigzac¢ zadania z danego tematu
podczas jednej godziny lekcyjnej. (2) to tresci wymagajace 2 godzin lekcyjnych,

np. ze wzgledu na obliczeniowy charakter danego zagadnienia, ktére uczen najlepiej
przyswoi rozwigzujac zadania. Oznaczenia (1+1) i (2+1) (2+2) oznaczajg, ze przy
danym temacie w programie ,Fizyka bez barier” przewidziana jest 1 lub 2 godziny
lekcyjne typowo na doswiadczenia (co nie oznacza, ze krétkich doswiadczen nie



nalezy przeprowadzac na pozostatych zajeciach, te wyodrebnione godziny pozwalajg
poswieci¢ czas na wymagane podstawg programowg umiejetnosci praktyczne,

ktére uczen powinien mie¢ szanse powtorzyc¢ kilka razy). Przyktadowa siatka godzin
przewiduje czas na realizacje doswiadczen wymaganych podstawg programowa,

jak rowniez dodatkowych, zawartych w programie wykraczajacych poza podstawe.
Jezeli tylko wyznaczona na zajecia z fizyki liczba godzin na to pozwoli, zacheca sie
poszerzenie o realizacje jak najwiekszej liczby doswiadczen zaproponowanych

przez nauczyciela lub tez wynikajgcych ze zgtaszanych przez uczniow pytan. Wazne,
aby to uczen wykonywat doswiadczenie, poniewaz w prace tego typu angazuje sie
najbardziej, lekcja taka nie jest dla niego nudna, sprzyja to aktywnemu konstruowaniu
wiedzy, znacznie bardziej niz obserwacja doswiadczenia przeprowadzanego przez
nauczyciela. Program zaleca, aby w cyklu ksztatcenia uwzglednié¢ co najmniej 4 dni,
(jeden w kazdym pdtroczu realizacji programu) na wycieczke do zaktadu pracy lub

na uczelnie (jakie to bedzie miejsce, musi by¢ kompromisem pomiedzy checiami

i zainteresowaniami uczniéw a mozliwosciami szkoty i dostepnoscig danego zaktadu/
uczelni). Przy wdrazaniu programu nalezy zatem uwzgledni¢ mozliwos¢ czasowa
realizacji takich wycieczek (wycieczka catodniowa). Zaprezentowana siatka godzin
dotyczy planowych lekgji fizyki (2 godziny tygodniowo). Rozpisanych zostato 127
godzin, pozostate mozna przeznaczyé na wspomniane dodatkowe doswiadczenia,
wycieczki, powtdrzenia materiatow, z ktérymi uczniowie mieli problem. Dodatkowo
nalezy przewidziec¢ czas na zajecia dodatkowe, majac na uwadze uczniéw ze
szczegolnymi potrzebami edukacyjnymi. Zaleca sie realizowanie 1 godziny tygodniowo
kota fizycznego dla ucznidw szczegdlnie uzdolnionych (i wszystkich chetnych) — zajecia
nakierowane na ucznia zdolnego biorgcego udziat w konkursach, a takze na uczniow
zwyczajnie ciekawych, ktérzy moze niekoniecznie chcg rywalizowac w konkursach,
ale spotkali sie z ciekawym zagadnieniem, na ktdre chcieliby poznac¢ odpowiedz.
Jezeli czas na lekcji na to pozwoli, mozna poswieci¢ np. 5 min na takie pytania,
wiedza w ten sposéb przekazana, czy to przez bezposrednig odpowiedz, lecz najlepiej
przez wskazanie odpowiedniego zrodta odpowiedzi, jest dla ucznia najcenniejsza,
uczen ,dociekliwy badacz” zainteresowat sie jakims$ problemem i szuka odpowiedzi,
wiedza w ten sposdb skonstruowana, gdzie cata inicjatywa wychodzi od uczgcego

sie, jest najtrwalsza. Pamietac nalezy rowniez o uczniach z trudnosciami w nauce lub
nieobecnych na lekcji np. z powodu choroby. Aby wyjs$é naprzeciw ich potrzebom,
zaleca sie realizacje zaje¢ dodatkowych ,wyréwnawczych” — 1 godzina tygodniowo.
Program moze by¢ modyfikowany, uzupetniany i dostosowywany do danego zespotu
uczniowskiego i do poszczegdlnych uczniow oraz weryfikowany w toku nauczania.
Ostateczng decyzje, ile godzin przeznaczy¢ na poszczegdlne dziaty, podejmie
realizujgcy program nauczyciel.



W programie ,Fizyka bez barier” przewidziane zostaty nastepujgce sposoby realizacji

zajec:

1)

Lekcja wyktad — uczniowie w tawkach stuchajg/ogladajg prezentacje nauczyciela
— lekcja organizowana w ten sposob stuzy wprowadzeniu ucznia do danego
tematu, uswiadomienia mu w jezyku fizyki istnienia zjawisk, ktére na co dzien
obserwuje i ktére go otaczajg, poczatek konstruowania wiedzy fizycznej w danym
temacie — asymilacja i akomodacja pojec teoretycznych do dotychczasowych
doswiadczen ucznia.

Prezentacja uczniowska réwniez ma za zadanie wprowadzi¢ ucznia

do danego zagadnienia, odbywa sie jednak ze szczegdlng korzyscig dla ucznia
przygotowujgcego prezentacje, zostaje on postawiony przed problemem,

na ktory samodzielnie musi znalez¢ odpowiedz. Zaleca sie, aby podczas cyklu
ksztatcenia kazdy uczen przynajmniej raz mogt samodzielnie przygotowac

i przedstawic¢ prezentacje (np. multimedialng) w zadanym temacie, co sprzyja
skuteczniejszemu konstruowaniu wiedzy, zalecane prezentacje indywidualne
pozwalajgce zaobserwowad, jak pracuje dany uczen. W tym sposobie realizacji
zajec proponuje sie krétkie prezentacje uczniéw odpowiadajgce na zadane
pytanie (1 uczen — 1 pytanie, indywidualnie, nie w grupach), np. Co to jest
czas? Jakie sg jednostki czasu? Jakie sg przyrzady do pomiaru czasu? Ten
Sposob organizacji wymaga w podsumowaniu zajec uzupetnienia tresci przez
nauczyciela, tak aby pozostata czes¢ klasy nie tracita (nie kazdy uczen bedzie

w stanie zrealizowac temat w petni).

Doswiadczenie prezentowane przez nauczyciela — sposob realizacji zajeé,

ktéry nie jest zalecany przez program ,Fizyka bez barier” (uczen biernym
obserwatorem, a nie badaczem) lecz jest czasami konieczny ze wzgledu

na mozliwosci techniczne szkoty czy tez BHP. Jezeli sposdb ten zostanie wybrany,
doswiadczenie wykonywane przez nauczyciela powinno by¢ dostepne (dobrze
obserwowalne) dla kazdego ucznia, mozna wspomac sie filmem wyswietlanym
na rzutniku lub tablicy interaktywnej uprzednio nagranego doswiadczenia
(wtasciwe ujecia, odpowiednie powiegkszenie).

Doswiadczenie wykonywane przez uczniow indywidualnie — uczniowie
samodzielnie wykonujg doswiadczenia, kazdy indywidualnie na swoim
zestawie lub przyniesionych z domu pomocach naukowych. Jezeli tylko jest

to mozliwe, zaleca sie ten sposéb realizacji zajec, proponuje sie rowniez, poza
wykonaniem wskazanego przez nauczyciela doswiadczenia, pozostawi¢ troche
czasu na indywidualng ,,zabawe” ucznia z danym zestawem, aby pobudzi¢ jego
kreatywnos¢, zainteresowac, sktoni¢ do zadawania pytan.

Doswiadczenie wykonywane przez ucznidow w grupach —w tym sposobie
zatozenia konstruktywizmu sg realizowane w mniejszym stopniu niz przy pracy



indywidualnej, jednakze rozwijane sg kompetencje kluczowe. Zaleca sie, aby
czes$¢ doswiadczen byta realizowana w grupach, zazwyczaj to mozliwosci
techniczne (ilo$¢ dostepnych zestawdw fizycznych) wymuszajg prace tym
sposobem w pewnych tematach, co nie stoi w sprzecznosci z proponowanymi
rozwigzaniami. Mozna tez mieszaé ten sposdb z pracg indywidualng,

tzn. uczniowie pracujg na indywidualnych zestawach, ale komunikujg sie

w wyznaczonych, np. 4-osobowych grupach (sposéb taki tgczy najlepsze cechy
pracy indywidualnej z rozwijaniem kompetencji charakterystycznych dla pracy
w grupie). Nauczyciel jako obserwator pracy uczniéw powinien wspierac,
podpowiada¢, zachecac do wiekszego zaangazowania uczniow mniej aktywnych.
Indywidualne ¢wiczenia ucznia (rozwigzywanie zadan) — stuzy realizacji zajec¢,
na ktorych nalezy wykonywac obliczenia, w tym sposobie najistotniejsze jest
nastawienie na indywidualng prace ucznia. Nauczyciel moze nakierowa¢, np.
podpowiadajgc wzor z karty, ale inicjatywa powinna by¢ po stronie uczgcego
sie, dopiero po wykonaniu zadania przez ucznidow nauczyciel prezentuje swoje
rozwigzanie.

Rozwigzywanie zadan w grupach (wspotpraca kolezenska) — sposdb stuzgcy
rozwinieciu i uzupetnieniu indywidualnej pracy moze by¢ z nim mieszany,
uczniowie uczg sie nawzajem, porownujg swoje rozwigzania, uczniowie, ktérzy
lepiej radza sobie z danym tematem przejmuja role ,,eksperta”.

Wycieczka dydaktyczna — sposéb stuzacy realizacji zajec, na ktorych uczen moze
miec bezposredni kontakt z rzeczywistoscig, moze obserwowac, wnioskowac,
analizowac prace w danym zawodzie. Eksperyment na uczelni, wycieczka
powinna byc¢ zorganizowana w taki sposéb, aby uczniowie mieli mozliwos¢
zadawania pytan na biezgco lub w niewielkim odstepie czasu, kiedy poczuja
ekscytacje i zainteresowanie tym, co wtasnie zobaczyli.



Kazda lekcj, moze przebiega¢ wg tradycyjnych zasad, jezeli nauczyciel uzna, ze dane
pojecie nalezy wprowadzi¢ w formie wyktadu, ale moze by¢ zrealizowana metodami
aktywnymi z uzyskaniem zaciekawienia i checi poznania zjawiska fizycznego

(np. przygotowanie filmiku na temat zjawisk fizycznych wykorzystywanych w danym
zawodzie, rozwijajgce kreatywnosé, czy tez symulacji komputerowej danego zjawiska
fizycznego rozwijajgce kompetencje cyfrowe). Zacheca sie, aby juz na etapie
wprowadzania do tematu inicjatywa byta po stronie ucznia, np. uczniowie przygotowujg
odpowiedzi na zadane pytania i prezentujg je kolegom. Elementem lekcji moze by¢
odgrywanie scenek w taki sposéb, aby uzywajac jezyka fizyki opisywac wystepujgce

w danym zawodzie zjawiska lub prawa fizyki, co sprzyja kreatywnosci, pracy zespotowej,
podejmowaniu inicjatywy. Program ,Fizyka bez barier” realizuje odchodzenie od metod
podawczych w kierunku metod aktywizujgcych ucznia, juz na etapie wprowadzania

do danego tematu. Proponuje sie rozpoczecie zaje¢ od elementu Oceniania
Ksztattujgcego, jakim jest przedstawienie celow lekcji w jezyku ucznia (Sterna, 2014: 18)
— uczen ktdry wie po co i czego sie uczy, uczy sie lepiej. Po zakonczeniu lekcji — powrdt
do celow i weryfikacja kryteridow sukcesu — warto poswieci¢ na to ostatnie minuty lekgji,
uczen sam bedzie w stanie oceni¢ jak uwazat na lekcji, czy przyswoit potrzebne
informacje, taka forma pracy rozwija kompetencje kluczowa uczenia sie. Program

na kazdej lekcji formutuje cele lekcji w jezyku ucznia i podaje jasne kryteria wymagan.
Czasowniki operacyjne wyznaczajg gtéwne czynnosci $wiadczgce o nabytych
kompetencjach uczniow. W zaleznosci od realizowanego zagadnienia fizycznego, mozna
zastosowacé metode wyprzedzajgcg poprzez przygotowanie prostych doswiadczen

w domu i nagrania ich na komorce, a nastepnie metodyczne omdéwienie na lekcji.
Proponuje sie na przyktad przed lekcjg z predkosci, poleci¢ uczniom policzenie krokdw

z domu do szkoty i zmierzenie czasu, nastepnie gdy uczniowie dowiedzg sie jak obliczac
predkosé, kazdy bedzie mogt obliczyé swojg srednig predkos¢ w drodze z domu

do szkoty, uczniowie bedg mogli poréwnywac sie miedzy sobg, osoby, ktére chodzg
razem do szkoty bedg mogty zweryfikowac czy uzyskaty ten sam wynik, pomoze

to rozwing¢ u ucznia podejmowanie inicjatywy, a takze kompetencje cyfrowe, jezeli

do pomiaru krokow i czasu wykorzysta nowoczesne urzgdzenia typu smartfon czy
smartwatch. Kazdy dziat warto rozpoczac¢ od lekcji wprowadzajacej, z zaskakujgcymi

dla ucznia doswiadczeniami (moze byc¢ forma filmu), przyktadami, elementami historii
fizyki czy przystowiami, piosenkami, wierszami, lub wycieczkg do zaktadu, uczelni, ktére
spowodujg zaciekawienie uczniow i wyzwolg che¢ poznawania praw fizyki. W programie
,Fizyka bez barier” przyja¢ nalezy, ze uczniowie przynoszac proste przedmioty z domu,
mogg przy ich pomocy wykonywac proste doswiadczenia. Na zajeciach
doswiadczalnych, aby realizowa¢ zatozenia konstruktywizmu ,,ucznia badacza” wazne
jest, aby kazdy uczen wykonat takie doswiadczenie, w ktérym np. ,,poczuje” jak
oddziatujg magnesy, czy mozna wyciggna¢ gwozdz palcem, kombinerkami, krotka czy



dtuga tapg, w mysl zasady nie tylko ,,zobacz, ale poczuj i zrdb”. Uczen badacz stawia
hipoteze, przeprowadza pomiary, wykonuje obliczenia, analizuje otrzymane wyniki,
oblicza niepewnos$é pomiarowa i wycigga wnioski. Na poczatku lub przez caty cykl
nauczania warto rozwazy¢ korzystanie z tablic wzordw, zeby nie wymuszac
pamieciowego uczenia sie, co moze zniechecac do przedmiotu. Udostepnienie kart
wzordw z fizyki jest adekwatne do wspdtczesnego obiegu informaciji, daje uczniowi
,narzedzie”, z ktérego ma sie nauczy¢ korzystaé. Uczniowie mogg samodzielnie lub

w grupie, a takze wspdlnie z nauczycielem przygotowac karty wzordw fizycznych.
Obserwuje sie, ze problemy ucznidw z fizykg w duzej mierze sg spowodowane
nieradzeniem sobie z matematyka. Uczen, dla ktérego temat z fizyki jest potencjalnie
interesujgcy, zniecheca sie kiedy nie pamieta wzoru, nie potrafi przeksztatci¢ wzoru,
obliczy¢ wyniku. Zmieniajgc te sytuacje mozemy ucznia postawi¢ przed problemem
rozwigzania zadania, dajgc mu do dyspozycji ,Karte wzoréw” i kalkulatory, (zeby mogt
sobie poradzi¢ wykorzystujgc wtasng inicjatywe/dziatanie, a nie byt zdany tylko

na wtasng pamiec). Nauczyciel proponuje systematyczne tworzenie baz wzoréw

dla uczniéw, zacheca do wzajemnego nauczania i ich wymiany w grupach (mozna
wykorzystaé TIK lub wersje papierowg). Program zaleca wykorzystywanie petnej godziny
lekcyjnej przewidzianej na doswiadczenia na ich praktyczne wykonywanie Jezeli czas
jest wystarczajgcy, uczen moze powtorzy¢ doswiadczenie, przeprowadzic je
samodzielnie przy modyfikacji zatozen; warto tez pozwoli¢ uczniowi ,, pobawic sie”
danym zestawem, oczekujgc pytan, ktére pojawig sie z inicjatywy ucznidw. Nalezy
rozwazy¢ pozwolenie uczniom na wzajemne nagrywanie swoich doswiadczen w ramach
wspotpracy; utworzony w ten sposéb filmik bedzie sprawnym powtdrzeniem

na kolejnej lekcji omawiajgcej dane doswiadczenie, czy tez na lekcji przygotowujgcej
do sprawdzianu. Na lekcjach doswiadczalnych nalezy réwniez szczegdlny nacisk potozyc
na wykorzystanie TIK (Ostrowska i Sterna, 2015: 151-152), np. do tworzenia tabel
danych, wykonywania obliczen, generowania wykreséw. Technologie informacyjno-
-komunikacyjne mogg byc¢ przydatne szczegdlnie wtedy, gdy ze wzgledu na ograniczenia
techniczne (brak wystarczajgcej liczby zestawdw) lub czasowe (koniecznosé
przygotowania zestawow, ich roztozenia, posprzatania, zbyt szybki lub zbyt wolny
przebieg zjawiska utrudniajgcy obserwacje), uczniowie mogg przeprowadzi¢
doswiadczenia wirtualne, bedace juz wstepnie przygotowane, pozwalajgce tatwo

i szybko zmieniac poszczegdlne dane wejsciowe, umozliwiajgce zwalnianie

i przyspieszanie szybkosci wyswietlania obrazu. Wykorzysta¢ mozna np. program
eFizyka. Podkresli¢ nalezy, ze doswiadczenia wirtualne przynoszg mniejsze efekty

W uczeniu sie niz doswiadczenia przeprowadzane przez ucznia w $wiecie rzeczywistym,
ale ze wzgledu na wspomniane korzysci warto rozwazy¢ przeprowadzenie niektorych
doswiadczen w tej formie. Jedyny dodatkowy warunek, jaki musi zostaé spetniony,

to przeprowadzanie takich doswiadczert w pracowni komputerowej, tak aby kazdy
uczen indywidualne mégt obserwowac, zmieniac ustawienia parametréw itp.
Wykonujac doswiadczenia rzeczywiste czy tez wirtualne uczen bez watpienia rozwija



swoje kompetencje matematyczne i naukowo-przyrodnicze oraz kreatywnosc

i podejmowanie inicjatywy. Wykorzystanie TIK chociazby do tworzenia wykresow
rozwija kompetencje cyfrowe, zestaw ten jest niezwykle wazny, wrecz kluczowy

dla przysztego absolwenta do poruszania sie na rynku pracy. Zawarto$é poszczegdlnych
haset programowych, w obrebie wagtkow tematycznych, jest zréznicowana

pod wzgledem liczby zagadniert proponowanych do realizacji. W zwigzku

z ukierunkowaniem programu ksztatcenia na szczegdlne potrzeby ucznidow proponuje
sie wtgczenie do metod ksztatcenia nastepujgcych technik utatwiajgcych uczniom
rozwigzywanie zadan teoretycznych i praktycznych: e-learningu (umieszczanie zadan
domowych na platformie e-learningowej szkoty), blended learning (ksztatcenie
mieszane, wiedza zdobyta na lekcji teoretycznej), wyktadowej — w niektérych
fragmentach prowadzonej przez ucznia, nastepnie jest utrwalana on-line, np.
powtdrzenie doswiadczenia z lekcji w formie wirtualnej, obejrzenie filmiku, rozwigzanie
testu on-line (zamiast zadania domowego), m-learning (wykorzystanie nowoczesnych
urzadzen, np. smartfone do nauki), learning snapshots (technika szybkiego oceniania co
uczniowie wiedzg, czego sie uczg i gdzie potrzebujg wsparcia). Techniki te mozna
wykorzystywac zardwno w trakcie nauczania laboratoryjnego, jak réwniez w trakcie
zajec terenowych (np. m-learning). Poniewaz umiejetnosci nastawione sg na okreslone
cele, stosowane metody nauczania muszg udostepniac uczniom wzorcowe sytuacje,
uwzgledniajgce istnienie czynnikdw posredniczacych lub manipulowanych przez rézne
bodzce. Proponuje sie tez lekcje, szczegdlnie powtdrzeniowe, w formie konkursow,

lub wykorzystanie Kahoot it! i Quizizz, aby uczniowie mieli mozliwos¢ zweryfikowania
ewentualnych brakow i podszkolili wystawianie sie w jezyku fizyki. Forma gry, konkursu,
wspotzawodnictwa, ale réwniez wspotpracy, poza utrwalaniem wiedzy z fizyki sprzyja
ksztattowaniu kompetencji takich jak komunikacja w jezyku ojczystym, a takze czytanie
i prace zespotowg, jezeli uczniowie pracujg w grupach.

Program uwzglednia indywidualizacje procesu nauczania poprzez uwzglednienie
indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznidow i uczennic oraz poprzez rozwijanie
zdolnosci i zainteresowan przyrodniczych powigzanych z zainteresowaniami
zawodowymi ucznia. Jezeli uczen wyrazi zainteresowanie danym zawodem,
wskazane jest naprowadzenie go na wiasciwe zrédta informacji i zachecenie

do przygotowania prezentacji na ten temat, ktéry bedzie mégt pokazac klasie, w celu
zachety do poszerzania wiedzy. W takiej sytuacji wskazana jest dodatkowa ocena

za aktywnos¢. W procesie indywidualizacji pracy z uczniem nie wolno zapominac

0 uczniach ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Po wiasciwym ich rozpoznaniu
i zidentyfikowaniu, nalezy tak dostosowa¢ metody techniki i formy pracy, aby uczen
z SPE rowniez mégt osiggnac sukces. Sprzyja temu wspomniana juz praca w oparciu
o metody aktywizujgce, nalezy réwniez rozwazy¢ (Solecka, 2019:1-2) np. zmniejszenie
liczby zadan do wykonania, zwiekszenie liczby ¢wiczen i powtdrzen (wskazane
zaproszenie ucznia na dodatkowe zajecia wyréwnawcze), pomoc kolezenska,



zwolnienie ucznia z prowadzenia notatek tak, aby mdgt catg swojg koncentracje
przetozyé na prezentowany materiat, zachecanie uczniéw z SPE do czynnego udziatu

w odgrywaniu scenek, tak aby metodg ekspresji tworczej wspomadc dogtebne wyrazenie
siebie. W pracy z uczniami z SPE uwzglednic nalezy rowniez ucznidow wybitnie zdolnych
(tamze, 2), ktérych trzeba zachecac ,,popychacd” w kierunku pogtebiania wiedzy
fizycznej, np. poprzez zadawanie ciekawych trudniejszych zadan na dodatkowag ocene,
realizowanie tresci wykraczajgcych poza podstawe programowa chociazby na kole
fizycznym, umozliwienie rozwigzywania zadan we wtasnym szybszym tempie (ucznia
takiego nie nalezy na tego typu zajeciach pytac (,wybijac¢”) z jego wtasnego rytmu,
nalezy umozliwi¢ mu samodzielng prace i sprawdzenie swoich rozwigzan, zaleca sie
rowniez aktywizowac do samorozwoju poprzez udziat w olimpiadach, konkursach
przedmiotowych itp. Przy pracy z uczniem wybitnie zdolnym zaproponowa¢ mozna
réowniez metode odwrdéconej lekcji czy tez indywidulany tok nauczania.

Program przewiduje: prace metodg projektu; samodzielne dos$wiadczenia uczniowskie;
tworzenie prostych modeli pomocy dydaktycznych, wykorzystywanie symulacji
komputerowych, filméw edukacyjnych, prezentacji, wykorzystanie e-doswiadczen,
pokaz doswiadczen, korzystanie z narzedzi TIK, m.in. programow z mozliwoscig wideo
pomiardw, komputerowego planetarium, programow w formie gier sprawdzajgcych

i podsumowujacych zdobytg wiedze, praca indywidualna i w grupie z wykorzystaniem
kart pracy i kart wzordw, analiza przyktadéw zycia codziennego w oparciu o poznane
prawa fizyczne, analiza i weryfikacja informacji z réznych zrodet, poprawne
posfugiwanie sie pojeciami i jezykiem uzywanym przez fizykdw, wzajemne nauczanie,
prace domowe rozwijajgce i utrwalajgce praktyczne zastosowanie wiedzy z fizyki.
,Fizyka bez barier” ksztattuje umiejetnosci i kompetencje kluczowe. Do najwazniejszych
umiejetnosci nalezg m.in.: matematyczno-przyrodnicze, pomystowos¢, krytyczne
myslenie i rozwigzywanie probleméw, komunikowanie w jezyku ojczystym, wspoétpraca
w grupie, sprawnosc¢ postugiwania sie narzedziami technologii informacyjno-
komunikacyjnej (TIK ), umiejetno$¢ dostosowywania sie do zmieniajgcych sie
warunkdéw, umiejetnos¢ funkcjonowania w zroznicowanym i wielokulturowym
Srodowisku, rozumienie pojeé¢/wyrazow w jezykach obcych, a takze odpowiedzialnosé.
W programie uwzgledniono rézne metody pracy aktywizujgcej, np.: praca w grupach,
eksperyment uczniowski i w formie pokazu przez nauczyciela, pogadanka, dyskusja,
burza moézgow, gry dydaktyczne, mapa mentalna, metoda projektu, $niezna kula,
myslace kapelusze; z uczniem w zaleznosci od jego indywidualnych potrzeb. Metody
pracy z nowymi technologiami informatycznymi: filmy, prezentacje multimedialne,
animacje i symulacje komputerowe zjawisk fizycznych itp. Metody aktywizujgce
proponuje rowniez na lekcjach powtdérzeniowych, m.in. Quizy, Kahoot!, wykonanie
scenek przestawiajgcych zjawiska fizyczne, np. zachowanie czgsteczek w danym stanie
skupienia, itp.



Nie istnieje idealny model ewaluacji osiggnie¢ szkolnych z fizyki. Teoria pomiaru
dydaktycznego, Ocenianie Ksztattujgce czy najnowsze teorie weryfikujgce efekty
ksztatcenia, mogg by¢ modyfikowane i dostosowywane do realizowanego materiatu

i zespotu klasowego. W szkole korzystamy zaréwno z oceny ksztattujgcej,
(informujacej ucznia co zrobit dobrze i co powinien poprawic), sumujgcej, dotyczacej
efektu (uczen moze rowniez wyciggng¢ wnioski dotyczgce poziomu swoich
umiejetnosci i moze je poprawic). Proponuje sie dla nauczyciela sposdb oceniania
oparty o: jasne okreslenie kryteridow ocen i sposobdw weryfikacji efektow ksztatcenia;
minimalizujgce stres sposoby weryfikowania efektow ksztatcenia. Zastosowanie
Oceniania Ksztattujgcego, tj. zadawania pytan w formie operacyjnej, jasne dzielenie
sie z uczniami kryteriami sukcesu — ,nacobezu” i informacja zwrotna dla ucznia

i rodzica. Uczen, jako podmiot procesu nauczania, bedzie podlegat tez samoocenie

i ocenie zespotu uczniowskiego (ocena kolezenska). Uczen moze korzystac z kart
samooceny i po kazdej lekcji uzyskuje informacje o tym co umie, a jaki zakres
materiatu wymaga dalszej pracy. Ocena wzajemna zespotu uczniowskiego — ocena
kolezenska (np. sprawdzanie wzajemne prostych kartkéwek, zadan, ocena
wspotpracy/zaangazowania w grupie), jest dobrg motywacjg do nauki i wspiera
odpowiedzialnos¢ za swoj rozwdj. Sprawdzanie wiadomosci i umiejetnosci ucznia
powinno odbywac sie systematycznie, co znacznie wzmacnia motywacje do uczenia
sie, (a czestsze utrwalanie powoduje trwalsze zapamietywanie). Bardzo wazna jest
dobra informacja zwrotna zaréwno dla ucznia, nauczyciela, jak i rodzica, ktéra
determinuje dalsze postepowanie w pracy z uczniem (jakie sg jego mocne i stabe
strony, czego nauczyt sie dobrze, a nad czym musi jeszcze popracowac).
Systematyczne sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci odbywa sie na kazdej lekcji, m.in.:
aktywnos¢ podczas lekcji, odpowiedz ustna, projekty, wykonywane doswiadczenia,
praca domowa, praca w grupach, prace dodatkowe, prace pisemne. Istotne jest, aby
efektem systematycznego sprawdzania wiedzy i pozniejszego omowienia wynikow
byta refleksja ucznia, tzn. (Brown, Roediger i McDaniel, 2016: 43) przywotanie wiedzy
i pofaczenie jej z danym zadaniem oraz wizualizacja ewentualnego lepszego
wykonania w przysztosci. Stosuje sie rézne formy oceniania, m.in.: odpowiedz, praca
domowa, kartkéwki, krétkie sprawdziany, testy, karty pracy, wykonanie
doswiadczenia, przeprowadzenie eksperymentu, wykonanie modelu urzadzenia (jako
pomocy dydaktycznej), plakaty, zabawki lub gry fizyczne, filmiki i prezentacje

z wykorzystaniem narzedzi TIK, osiggniecia w konkursach przedmiotowych z fizyki,
aktywnos¢, umiejetnos¢ odpowiedzi na pytania zawarte w kryteriach sukcesu.

W pracy z uczniami z SPE dostosowanie wymagan oparte o zalecenia PPP dotyczg
gtéwnie form i metod pracy. W praktyce wszystkie proponowane ¢wiczenia, zadania
i pytania mozna odpowiednio utatwic (zgodnie z zaleceniami) lub zwiekszy¢ trudnosé
dla uczniéw bardzo zdolnych. Duzym utatwieniem dla wszystkich uczniéw sg Karty



wzorow, z ktérych uczen moze korzystac podczas lekcji. W programie zawarta jest
propozycja sprawdzania wiedzy krétkimi testami, tworzonymi na platformie
edukacyjnej Kahoot it! i Quizizz. Takie testy mogg podsumowac lekcje lub petnic role
wstepu do nowego tematu. W ten sposdb sprawdzana wiedza i umiejetnosci, jest

dla ucznia: dobrg zabawag i natychmiastowg informacjg zwrotng o jego postepach,

a rywalizacja jest metoda, ktdra sprzyja osigganiu przez ucznia lepszych wynikow.
Wazna jest takze samoocena uczniowska i ocena kolezenska, jako sktadowa oceny
koncowej. Proponuje sie: karty pracy, kartkowki, sprawdziany dla uczniéw o réznym
stopniu trudnosci zadan i ¢wiczen. W przypadku kartkéwek i sprawdziandw zaleca sie
konstrukcje narastajgcej trudnosci zadan, zaczynajgc od zadan elementarnych

w formie testu jednokrotnego wyboru, przez zadania otwarte o podstawowym
poziomie trudnosci az do zadan o rozszerzonym poziomie trudnosci — ,zadan

z gwiazdka” — na ocene celujgcy. Struktura tego typu nie demotywuje ucznia poprzez
problemy juz z poczagtkowym zadaniem, a pozwala mu rozwijac sie wraz

z rozwigzywaniem kolejnych zadan, az do osiggniecia sukcesu na wtasng miare.
Ocena tego typu pracy powinna jednak uwzglednia¢ ewentualnos¢ pominiecia przez
ucznia zadan o pewnym stopniu trudnosci, a rozwigzanie potencjalnie trudniejszych,
poniewaz stopien trudnosci okreslony przez nauczyciela moze odbiegac od
postrzegania go przez ucznia, nalezy wtedy odpowiednio skorygowac ocene. Uczen
musi mie¢ mozliwos$¢ osiggniecia sukcesu na miare wtasnych mozliwosci. Jezeli
(Bauman, 2005:264) mozliwosci sg wieksze od wymagan, uczen zawsze dojdzie

do wyniku pozytywnego, ale moze to generowac zobojetnienie i znudzenie, co

w konsekwencji doprowadza do lekcewazenia przedmiotu przez ucznia. W przypadku
gdy (tamze) mozliwosci sg mniejsze od wymagan, wynik pozytywny nie zostanie nigdy
osiggniety, co generuje niezadowolenie, zniechecenie i frustracje. Stan idealny
(tamze) wystepuje, gdy mozliwosci i wymagania sie rownowazg, osoba uczgca sie ma
dostepne wszystkie narzedzia, aby osiggna¢ pozytywny wynik i tylko od jej
indywidualnej pracy zalezy czy temu podofa. Sytuacja, gdy wymagania nie rownowazg
mozliwosci nie jest pozgdana, jednak stan, w ktérym wymagania przewyzszajg
mozliwosci moze by¢ dobry (Wadsworth, 1998: 181), jezeli spetniony jest warunek
odpowiedniego wsparcia. Podejscie zgodne z teorig konstruktywizmu w zakresie
wymagan i mozliwosci (tamze), stawia wychowawce jako osobe, ktdora uwzgledniajgc
atuty i ograniczenia dzieci powinna pobudzaé, angazowac do przekraczania
ograniczen. Réznice miedzy dzie¢mi (tamze: 183) pod wzgledem myslenia

i rozumienia sg ogromne, dlatego nalezy uwzglednic¢ ten fakt w procesie nauczania
poprzez indywidualizacje. Szczegdlnie w przypadku uczniow z SPE wskazane sg
odpowiednio dostosowane do potrzeb ucznia kartkéwki i sprawdziany, podniesiony
lub obnizony stopien trudnosci, odpowiednio dostosowany czas na wykonanie
zadania. Dla ucznia zdolnego nalezy przygotowac zadania dodatkowe, ktére bedg
stanowi¢ wyzwania i pozwolg mu sie dalej rozwija¢, a nie pozwolg osigs¢ na laurach.
Rozwigzanie tych zadan wigze sie w sposdb oczywisty z oceng celujgcg, natomiast nie



rozwigzanie nie moze wigzac sie z otrzymaniem oceny nizszej niz bardzo dobry.

W przypadku ucznidéw majgcych problemy z nauczaniem proponuje sie utworzyc
swoisty zestaw zadan ,kota ratunkowego”, na ktéry sktada sie elementarna wiedza
(to, co kazdy uczen powinien wiedziec), ktérego rozwigzanie skutkuje oceng
dopuszczajgcy. W przypadku uczniéw mniej zdolnych pozytywne efekty przynosi
dzielenie materiatu na mniejsze partie potgczone ze zwiekszong liczbg ¢éwiczen

i powtdrzen materiatu, wazna jest rowniez koncentracja na zagadnieniach

o charakterze praktycznym (uczern ma mozliwos¢ poznawania wielozmystowego),
ktore w przeciwienstwie do abstrakcyjnych sg dobrze przyswajane przez uczniow

z problemami w nauce. W przypadku uczniéw z innymi SPE nalezy szczegétowo
przeanalizowaé w jaki sposéb umozliwic¢ uczniowi optymalng prace, np. powiekszona
czcionka, umozliwienie uczniowi wydtuzenia czasu pracy. Zrdéznicowanie poziomu
trudnosci jest zalecane réwniez w przypadku kart pracy. Zestaw podstawowy
polegajgcy na zaprezentowaniu otrzymanych pomiaréw np. w formie tabeli,
opisowej, wykresu punktowego Uczen powinien mie¢ swobode wyboru formy,
powinna by¢ to jego inicjatywa. Mozna zasugerowac forme (szczegdlnie dla uczniow
z SPE), jednak nie nalezy jej wymusza¢, tak,aby nie blokowac rozwoju kreatywnosci

i podejmowania inicjatywy. Najwazniejsze jest, aby uczen dokonat pomiardw i tak

je zaprezentowat, aby na tej podstawie mogt obliczy¢ sredni wynik i btgd pomiaru
(uczen uzywa kalkulatora i karty wzorow). Jezeli istnieje dostep do komputerow uczen
powinien mie¢ mozliwosc¢ skorzystania z narzedzi TIK. Pomiarowe karty pracy moga
podlegac wstepnej ocenie kolezeriskiej (poréwnanie, czy otrzymato sie podobne
wyniki). Kolejny rodzaj karty pracy dla ucznia zawiera polecenia wykonania zadan

na podstawie obliczonych srednich wynikow, tutaj nalezy przygotowac kilka
wariantow kart o roznym stopniu trudnosci dopasowanych do mozliwosci ucznia,
réwniez z SPE. Uczen majgcy dostep do kart wzordw, kalkulatora, otrzymanych
wynikéw préobuje rozwigzac zadanie. Jezeli jest dostep do komputera, uczen powinien
mie¢ mozliwos¢ korzystania z wyszukiwarki internetowej (nauka zadawania pytan,
szukania odpowiedzi), powinien miec¢ tez mozliwos$¢ zadania pytania nauczycielowi
(niektdrzy uczniowie potrzebujg potwierdzenia poprawnosci swojego toku
rozumowania zanim podejma dziatanie), rolg nauczyciela jest kontrola czy uczen radzi
sobie z poleceniem i ewentualne indywidualne podpowiedzi dla uczniow
przygotowane na osobnych paskach (np. wskazanie odpowiedniego wzoru)
Udzielanie podpowiedzi nalezy uwzgledni¢ w ocenie. Uczen, ktdéry na podstawie
otrzymanych danych i narzedzi dojdzie do wyniku samodzielnie, w najwiekszym
stopniu sie rozwija, samodzielnie konstruuje wiedze i taka postawa zastuguje

na najwyzszg ocene.



Proponuje sie nastepujgcy skale oceniania osiggnie¢ uczniow:
Ocene celujaca otrzyma uczen, ktory: samodzielnie podejmuje dziatania
zmierzajgce do poszerzenia swej wiedzy i umiejetnosci z fizyki, opanowat
w petnym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem, jest
samodzielny, potrafi bez pomocy nauczyciela korzystaé z réznych zrédet informacji,
dokonywac analizy, wnioskowa¢, rozwigzywac zadania problemowe (nietypowe),
potrafi zaprojektowac i przeprowadzi¢ eksperyment fizyczny, przedstawiaé swojg
wiedze i umiejetnosci z wykorzystaniem TIK, ma sukcesy w konkursach fizycznych,
(dodatkowo — uzyskiwane oceny kolezenskie i samoocena byty celujgce, ponadto
jest systematyczny i odpowiedzialnie traktuje swoéj rozwoj).
Ocene bardzo dobra otrzyma uczen, ktory: opanowat w petnym zakresie
wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem, stosuje zdobytg wiedze
do rozwigzywania problemow i zadan w nowych sytuacjach, planuje i bezpiecznie
przeprowadza eksperymenty i doswiadczenia fizyczne, korzysta z roznych zrodet
informacji, samodzielnie rozwigzuje zadania obliczeniowe o duzym stopniu
trudnosci, przedstawia swojg wiedze i umiejetnosci z wykorzystaniem TIK
(dodatkowo — uzyskiwane oceny kolezenskie i samoocena byty bardzo dobre,
ponadto jest systematyczny i odpowiedzialnie traktuje swoj rozwoj).
Ocene dobrg otrzyma uczen, ktéry: opanowat w duzym zakresie wiadomosci
i umiejetnosci okreslone programem, bezpiecznie wykonuje doswiadczenia
fizyczne, poprawnie stosuje wiadomosci i umiejetnosci do samodzielnego
rozwigzywania typowych zadan i problemow fizycznych, korzysta z réznych zrodet
informacji, samodzielnie rozwigzuje zadania obliczeniowe z fizyki o Srednim
stopniu trudnosci, potrafi przedstawiac swojg fizyczng wiedze i umiejetnosci
z wykorzystaniem TIK (dodatkowo — uzyskiwane oceny kolezenskie i samoocena
byty dobre, ponadto jest systematyczny i odpowiedzialnie traktuje swoéj rozwoj).
Ocene dostateczng otrzyma uczen, ktory: opanowat w podstawowym zakresie
wiadomosci i umiejetnosci z fizyki, korzysta z pomocg nauczyciela ze zrodet
informacji, z pomocga nauczyciela bezpiecznie wykonuje doswiadczenia
fizyczne, rozwigzuje zadania obliczeniowe o niewielkim stopniu trudnosci,
potrafi przedstawiac swojg fizyczng wiedze i umiejetnosci z wykorzystaniem TIK
(dodatkowo — uzyskiwane oceny kolezenskie i samoocena byty dostateczne).
Ocene dopuszczajgcy otrzyma uczen, ktéry: opanowat wiadomosci i umiejetnosci
na poziomie koniecznym, korzysta z pomocg nauczyciela ze zrédet informacji,
Z pomocg nauczyciela bezpiecznie wykonuje doswiadczenia fizyczne, z pomocg
nauczyciela rozwigzuje typowe zadania o niewielkim stopniu trudnosci, potrafi
przedstawiac swojg fizyczng wiedze i umiejetnosci z wykorzystaniem TIK
w niewielkim stopniu (dodatkowo — uzyskiwane oceny kolezeriskie i samoocena
byty pozytywne).
Ocene niedostateczng otrzyma uczen, ktory: nie rozumie najprostszych poje¢,
praw fizycznych; nie wykazuje checi rozwigzywania najprostszych zadan nawet



przy pomocy nauczyciela; nie umie napisa¢ prostych wzordw z fizyki, nie potrafi
korzystac z kart wzordw, nie potrafi postugiwac sie prostym sprzetem fizycznym
z zachowaniem zasad BHP, nie jest otwarty na wspotprace w celu uzupetnienia
brakdéw oraz nabycia podstawowej wiedzy i umiejetnosci; nie uczynit postepow
w wiedzy i umiejetnosciach w stosunku do poprzedniego etapu edukacyjnego,
nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslonych programem, niezbednych
do dalszego ksztatcenia.

W celu monitorowania postepdw ucznia nalezy prowadzi¢ ewidencje jego wynikéw
w zakresie poszczegdlnych kompetencji lub umiejetnosci takich jak: wiedza
teoretyczna, obliczenia, wykonywanie i synteza pomiardw, projekty/prezentacje,
odpowiedz ustna, praca w grupach itd. Zapisywanie danych, np. w arkuszu
kalkulacyjnym, pozwala monitorowaé postepy ucznia w dowolnym momencie
okresu nauczania. System taki umozliwia podejmowanie dziatan stuzacych poprawie
wynikéw ucznia np. na zajeciach wyréwnawczych. Monitorowanie osiggniec ucznia
istotne jest w szczegdlnosci w przypadku ucznidw z SPE — mierzenie postepu

w stosunku do mozliwosci realizowania celéw. Pomiar taki dostarcza informacji
(Zaremba, 2014: 83) do wykorzystania w zapisywaniu osiggniec, sprawozdaniach
rocznych i przeglgdach rocznych. Duze znaczenie dla tego typu oceny ma (tamze)
odpowiednie podejscie nadzoru pedagogicznego, ktory w szczegdlnosci powinien
bra¢ pod uwage skale postepu, jaki osiggajg w réznych aspektach funkcjonowania
uczniowie z SPE. Przed uczniem nalezy stawia¢ cele na miare jego mozliwosci: inne
dla ucznia zdolnego, inne dla majgcego problemy w nauce. Uwzglednic nalezy takze
specjalne potrzeby edukacyjne uczniow. Wglad do arkusza postepdw powinien by¢
mozliwy rowniez dla ucznia i rodzica, zatozone osiggniecia ucznia przedstawione sg
W postaci operacyjnej, to, co uczen powinien wymienic, wyjasnié, opisac, rozpozna,
wykry¢, uzasadni¢ uporzgdkowac, zaplanowac zaprojektowac itp. Cele ksztatcenia sg
bardzo konkretne dla ucznia i pomagajg mu wzig¢ wspotodpowiedzialnosé za swojg
przysztos¢ edukacyjng. Przekazane informacje o poziomie osiggnie¢ edukacyjnych
danego ucznia powinny pomac uczniowi w planowaniu samorozwoju, motywowac
do dalszej pracy oraz dostarczy¢ informacji zainteresowanym o specjalnych
uzdolnieniach i zainteresowaniach lub trudnosciach ucznia. Wszyscy zainteresowani
podejmujg stosowne dziatania, adekwatne do potrzeb ucznidow. Wazne jest, aby

po analizie osiggnie¢ uczniow wyciggna¢ wnioski — mozna przygotowacd plan dziatan
prowadzgcy do poprawy, nalezy tez monitorowac jego wdrazanie. Konieczne jest
systematyczne obserwowanie (monitorowanie), rozwoju kompetencji kluczowych.
Warto zaproponowac uczniom samoocene swoich postepow po kazdej lekcji w tzw.
pytaniach podsumowujgcych, czy zrealizowaniu kryteridow sukcesu.



Etymologia stowa ,program nauczania” wskazuje, ze jest to pewien odcinek

drogi do przebycia (Bruner, 1974: 63). Podejscie takie jest jednak niewtasciwe,
program nauczania, poza opanowaniem pewnych umiejetnosci, zaktadac powinien
opanowanie, czy tez umozliwienie opanowania jeszcze wyzszych umiejetnosci.
Podejscie takie reprezentuje ,Fizyka bez barier”, gdzie poza nauczeniem sie fizyki,

za cel przyjete zostato rowniez zainteresowanie ucznia tym przedmiotem, wskazanie
gdzie w przysztosci z fizykg bedzie miat do czynienia (podejscie interdyscyplinarne),
umozliwienie uczniowi dalszego rozwoju, tworzenia nowych konstrukcji wiedzy

na kolejnych etapach edukacyjnych. Elementem oceny w jakim zakresie zatozenia

te zostaty zrealizowane jest sprawdzenie (Mackintosh iin., 2002: 65), w jakim
stopniu uczen z poziomu ,,nowicjusza” stat sie ,,ekspertem”, czy stajgc przed danym
problemem z fizyki sprawdza, ktéry wzdér pasuje do danych, czy tez wie od czego
zalezy badane zjawisko fizyczne i jaki jest zwigzek miedzy podanymi wielkoSciami
oraz wie i rozumie co nalezy zrobié, aby rozwigzac dany problem. Poziom ,eksperta”
uczen moze osiggnac (Wood, 2006: 84—-85) poprzez powtarzanie, praktykowanie
poszczegdlnych czynnosci wielokrotnie, aby obserwowac czy proces przechodzenia
od ,nowicjusza” do ,eksperta” ma miejsce, trzeba zatem wielokrotnie sprawdzi¢
stan wiedzy i umiejetnosci ucznia. Ewaluacje programu nalezy przeprowadzi¢ zatem
na podstawie testow lub sprawdziandw na wejsciu (na podstawie diagnozy wstepne;
dotyczgcej podstawowej wiedzy przyrodniczo-matematycznej) oraz po zakoriczonym
cyklu edukacyjnym (w kazdej klasie). Do mierzenia rezultatow dziatan zaplanowanych
w programie wykorzystywane mogg by¢ nastepujgce narzedzia: ankiety, obserwacja
pracy samodzielnej i pracy w grupie, zestawienia poréwnawcze wynikow klasyfikacji.
Przez caty rok szkolny, podczas realizacji programu prowadzona bedzie obserwacja
pracy uczniow, ocena ich wysitku, zaangazowanie, systematycznos$¢ w uczeszczaniu
na zajecia oraz efekty (oceny czastkowe, semestralne lub informacje uzyskiwane

w Ocenianiu Ksztattujgcym). Pod koniec roku moze by¢ przeprowadzona ewaluacja
w formie ankiety wsréd uczniow na temat: mozliwosci praktycznego zastosowania
wiedzy z fizyki w zyciu codziennym czy w wybranych zawodach. Koricowa (réwniez

i poczgtkowa) ankieta ewaluacyjna moze by¢ opracowana dla ucznia, rodzica

i nauczyciela w celu uzyskania informacji pozwalajgcej usprawni¢ korzystanie

z programu , Fizyka bez barier”. Wyniki ewaluacji wygenerujg potrzebe okreslonych
zmian w programie i pozwolg na jego modernizacje. Po realizacji programu nauczania
,Fizyka bez barier” nauczyciel otrzymuje kwestionariusz ewaluacji programu
nauczania, w ktorym odpowie na pytania: Czy program byt dostosowany do potrzeb
wiekowych ucznia w zakresie doboru materiatu nauczania? Czy program jest mozliwy
do realizacji ze wzgledu na wymagania bazowe szkoty? Czy program uwzglednia
potrzeby indywidualne kazdego ucznia? Czy program ksztatci kompetencje



kluczowe (...)? Czy proponowany materiat nauczania w programie jest zgodny

z Podstawg programowa z fizyki? Czy program pozwala nauczycielowi prowadzgcemu
na kreatywnos$¢é? Jak mozna udoskonalié program ,,Fizyka bez barier” — przedstaw
propozycje. Podobny kwestionariusz proponujemy rodzicom, ktérzy odpowiedzg

na pytania: Czy program byt dostosowany do potrzeb wiekowych dziecka w zakresie
doboru materiatu nauczania? Czy program jest mozliwy do realizacji ze wzgledu

na wymagania bazowe szkoty? Czy program uwzglednia potrzeby indywidualne
kazdego dziecka? Jak mozna udoskonalié program ,,Fizyka bez barier” — przedstaw

propozycje.

Miarg realizacji programu , Fizyka bez barier” bedzie w najwiekszym stopniu
poziom zainteresowania ucznidow fizyka. Im wiecej pytan, im wiecej dociekliwosci,
tym bardziej realizowane sg zatozenia konstruktywizmu J. Piageta, tym wiecej
wiedzy uczen przyswoi. Wiedza skonstruowana na autentycznym zainteresowaniu,
ciekawosci ucznia, jest bez watpienia najtrwalsza i z pewnoscig przyniesie korzysci
uczgcemu sie na kolejnych etapach edukacyjnych i w dalszym zyciu.

Program ,Fizyka bez barier” jest w petni zgodny z podstawg programowag, zapewnia
realizacje w zakresie celow ogdlnych, jak i szczegétowych w niej zawartych,
pozwala na realizacje zaplanowanych celéw ksztatcenia i wychowawczych

szkoty. Program ,,Fizyka bez barier”, oparty o zatozenia konstruktywizmu, ma
nowatorski i interdyscyplinarny charakter, rozwijajac u ucznia praktycznie wszystkie
kompetencje kluczowe, w tym te szczegdlnie pozgdane na rynku pracy. Zgodnie

z zatozeniami konstruktywizmu duzy nacisk zostat potozony na indywidualny
charakter procesu uczenia sie (uczen badacz konstruuje wtasng wiedze poprzez
dziatanie), przez co integralng czescig programu , Fizyka bez barier” jest
indywidualizacja pracy z uczniem (w tym w szczegdlnosci z uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi), zaréwno w zakresie wyznaczonych celéw, przez
metody, techniki i formy pracy oraz przygotowanie miejsca prowadzenia lekgji,

az po ocene uwzgledniajgcg sukces na miare mozliwosci ucznia. Oparty o zatozenia
konstruktywizmu i Ocenianie Ksztattujgce program ,Fizyka bez barier” jest spojny
pod wzgledem merytorycznym i dydaktycznym.



Tre$¢ oraz sposoéb realizacji programu ,Fizyka bez barier” dostosowany jest

do potrzeb kazdego ucznia, takze z SPE oraz bez barier do wdrazania w szkofach ze
wzgledu na stawianie alternatyw w miejscach, gdzie takie ograniczenia mogtyby

sie pojawic, w zwigzku z czym moze zostac zaadaptowany bez koniecznosci
ponoszenia dodatkowych naktaddw do wiekszosci placowek. Postulaty dotyczgce
ilosci dostepnych zestawow fizycznych, czy tez realizacji wycieczek edukacyjnych,
nalezy traktowac w kategorii zalecenia, nie wymogu. Jezeli zasoby danej szkoty sg

w tym zakresie niewystarczajgce, z powodzeniem mozna zastosowacé przytoczone
alternatywy w formie np. e-doswiadczen, obejrzeé film zamiast jechac na wycieczke,
zaprosic ciekawych gosci na lekcje itp. Dla realizacji programu ,,Fizyka bez barier”
niezbedne jest przekazanie uczniom jak najwiekszej ilosci inicjatywy w dziataniu,
poprzez ktére zdobywajg (konstruujg) wiedze. Doswiadczenia indywidualne, wycieczki
majg ten proces wspomagacé, stwarzac dla niego jak najlepsze warunki, ale nie sg
niezbedne i z powodzeniem mogg zostac zastgpione podkreslonymi w programie
alternatywami, tak aby nie stanowi¢ barier finansowych, technologicznych czy tez
organizacyjnych przy jego realizacji.



AKTY PRAWNE:
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Magister fizyki Bozena Bierowiec-Chrustek, nauczyciel dyplomowany z 32-letnim stazem
pracy. Uczy fizyki i matematyki w Szkole Podstawowej nr 3 im. W1. Broniewskiego

w Czerwionce-Leszczynach. Ekspert z fizyki na Wojewddzkim Festiwalu Nauki

w Katowicach. Mentorka w kursach e-learningowych OWRU. Lider regionalnych spotkan
nauczycieli fizyki ,Sieci Przedmiotowych”. Szkoleniowiec w AU FCEO — ,, Motywowanie
uczniow do nauki w przedmiotach matematyczno-przyrodniczych-fizyka”. Nauczyciel
wyktadowca Szkolnych Két Naukowych, Akademii Uczniowskiej, Aktywnej Edukacji oraz
projekcje: ,0dkrywac nieznane, tworzy¢ nowe- program rozwijania zainteresowan
fizyka”, "Zrozumiec fizyke i poznac przyrode”, "Zainteresowanie uczniow fizyka kluczem
do sukcesu”. Egzaminator OKE czesci matematyczno-przyrodniczej i matematyczne;.
Publikacje w: kwartalniku pedagogiczno-spotecznym ,Dialog edukacyjny” WOM

Rybnik ,Jakie podjg¢ kroki, aby ksztatcenie byto dostosowane do indywidualnych
mozliwosci rozwojowych ucznia?-analiza przypadku”; w skarbcu Akademii Uczniowskiej
FCEO konspekty lekcji z fizyki ,Zjawisko zatamania swiatfa”; ,,Maszyny proste w zyciu
codziennym”, oraz szereg publikacji w lokalnej prasie dotyczgcych edukacji w Gimnazjum
i Szkole Podstawowe;.
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