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Czas trwania zajec:
3 godz. lekcyjne.

Temat:
Zdrowa zywnos¢ to zdrowe zycie!

Cele gtéwne:

m uswiadomienie uczniom, ze zywnos$¢ gwarantuje zdrowie,

m wdrazanie do zdrowego odzywiania,

m tworzenie zdrowego jadtospisu,

® rozwijanie postawy prozdrowotnej,

W poznanie wyrazéw z 7" i powiazanie ich z Zarusiem,

m stymulowanie funkcji jezykowej i pamieci uczniéw,

m doprowadzenie do umiejetnosci poprawnego pod wzgledem ortograficznym
pisania.

Cele operacyjne — uczeii:

m wykorzysta zdobyte wiadomosci w tworzeniu jadtospisu, wykaze sie poprawnym
zapisem wyrazéw z 7', bedzie degustowat nowe smaki, podzieli sie wiedza
z innymi, wykona w zespole przepis na potrawe z uzyciem zdrowych sktadnikdw,
skorzysta z pomocy kolezenskiej, znajdzie sposéb na zapamietanie trudnych
wyrazow.

Metody:

wizualizacja, pracy we wspotpracy, polisensoryczne, wyktad, praktycznego dziatania.

Formy pracy:
zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
zdrowe produkty przyniesione przez dzieci, maskotka Zarusia, zdrowe potrawy,
prezentacja multimedialna, etykietki do potraw i produktéw.

Przebieg zaje¢:

1. Zapoznanie z tematem i celami zaje¢, okreslenie NaCoBeZU — spozywanie
zdrowych pokarmadw, tworzenie jadtospisu promujgcego zdrowg zywnos¢,
skomponowanie przepisu na zdrowa potrawe, prawidtowy zapis wyrazéw z ,z .

2. Uczniowie prezentujg przyniesione zdrowe produkty zywnosciowe. Praca
domowga byto przygotowanie sie do zaprezentowania waloréw zdrowotnych
wybranej przez siebie zywnosci.




3. Nauczyciel zaprasza do klasy Zarusia — specjaliste z Literkowa w dziedzinie

zdrowego zywienia. Rozpoczyna on wyktad potgczony z prezentacja: ,Zdrowo
nie musi oznacza¢ niesmacznie. Lubimy stodycze — proponuje zelki z naturalnej
zelatyny zawierajace sok zurawinowy. Zucie ich powoduje stopniowe uwalnianie
smaku tego zdrowego owocu. Oranzada doskonale sie nada, gdy zrobimy jg sami
ze Swiezych owocéw. Pieczywo wielozbozowe jest wyborne, szczegélnie zytnie.
Gdy je posmarujemy dzemem z dzikiej rézy i jezyn, bedziemy zachwyceni. Mozna
te owoce zebra¢ w lesie, potem dtugo smazy¢, mieszajac drewniang tyzka. Nie
pomylcie jezyn z jarzynami — to ugotowane warzywa, majace mniej wartosci niz
surowe. (Wyjasniamy dzieciom, ze uzywamy stowa ,jarzyny” jako nazwy dania, a nie
jako synonimu stowa ,warzywa"). Spozywanie réznych odmian ryzu jest niezwykle
zdrowe. Sniadanie zaczynamy od zbozowych ptatkéw. Obiad to prawdziwe
wyzwanie, jednak zurek z zytniego zakwasu z dodatkiem z6ttka zadowoli kazde
podniebienie. Dodam, Ze jadtem ostatnio pierozki z baktazanem — sg wysmienite.
Na podwieczorek polecam rozki drozdzowe z suszong zurawinka. Kolacja?

To proste — zytnie tosty z z6ttym serem i twarozkiem, w ktérym jest swiezy
szczypior. Kawe zbozowa polecam nawet dzieciom. Latem zamrazajmy owoce
ijedzmy je zimg, kiedy brakuje witamin. Nadmienie jeszcze, Ze ostatnio niezwykle
popularne sg jarmuzowe chipsy bardzo bogate w zelazo. Dziekuje za wystuchanie
mojego wyktadu, a teraz zapraszam na degustacje’.

. Degustacja: dzieci smakujg wymienionych potraw, ktére pomogli przygotowa¢

. . . N . . . .
rodzice. S3 one podpisane wyrazamiz 2 w celu utrwalenia. Dzielenie sie
wrazeniami na temat smaku.

. Praca w zespole. Wykorzystanie produktéw przyniesionych przez dzieci.

Stworzenie przepisu na zdrowa potrawe. Wykonanie listy dodatkowych zakup6w.
Przydzielenie zadan do wykonania, by nastepnego dnia przystapi¢ do wykonania
zadania.

. Uczniowie prezentuja pomysty. Zarus ocenia i daje dobre rady.
. Zaplanowanie zdrowego jadtospisu na caty szkolny tydzien

z uwzglednieniem aktualnej piramidy zdrowia. Uczniowie pracuja w pieciu
grupach. Kazdy zesp6t tworzy plan na jeden dzien. Po prezentacji pomystéw

i zweryfikowaniu ich przez specjaliste Zarusia nauczyciel wykonuje kserokopie

i wrecza dzieciom jadtospis na caty tydzier. Autorzy sktadaja na swojej kartce
podpisy. Wszyscy wykonuja strone tytutowa ,Zdrowa zywno$¢ — zdrowe zycie!".

. Sprawdzenie stopnia zapamietania stownictwa z ,,z". Pisanie ze stuchu.

Wdrazanie do samokontroli i samooceny. Nauczyciel przy ocenie bierze pod uwage
mozliwosci ucznidw, zwtaszcza tych ze SPE.

. Podsumowanie zaje¢. Podziekowanie Zarusiowi za smaczne spotkanie

i zaprezentowanie mu zdobytej wiedzy.



Wielozmystowos¢ w nauce ortografii to doskonaty pomyst dla uczniéw ze SPE.
Oddziatywanie na smak jest niezwykle skuteczne.



