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Tytut zajec:
Sporty zimowe

Cel gtéwny:
zapoznanie z réznymi dyscyplinami sportéw zimowych.

Cele szczegétowe:

dziecko wykazuje sprawnos¢ ciata i koordynacje w stopniu pozwalajgcym na rozpoczecie
nauki pisania, panuje nad nieprzyjemna emocja, np. podczas czekania na swojg kolej,
komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, uktada historyjki obrazkowe.

Metoda projektu:

Techniki: wykorzystanie TIK, zabawy ruchowe, burza mézgéw, zabawy plastyczne,
jezykowe, tworzenie kodeksu, zagadki stowne, opowies¢ ruchowa, zabawy muzyczne,
spacer.

Formy pracy: praca z catg grupg, praca w zespotach, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: nagranie audio z transmisji skokow narciarskich, prezentacja
multimedialna, piktogramy sportéw zimowych, historyjka obrazkowa, ilustracje zabaw
zima, kartki do éwiczerh grafomotorycznych, duzy arkusz papieru z napisem , TAK”, kleje,
nozyczki, kolorowanki rozciete na czesci, obrazki przedstawiajace rekwizyty sportow,
kartki, kredki, mate stoiczki.

Opis przebiegu zajeé: wystuchanie nagrania audio z transmisji skokéw narciarskich
— dzieci odgaduja, jaka jest tematyka zaje¢. Sporty zimowe — ogladanie prezentacji
multimedialnej. Dopasowywanie piktograméw do odpowiedniej dyscypliny sportow
zimowych. Zabawy jezykowe: analiza i synteza wyrazéw okreslajacych nazwy sportow.
Burza mézgéw — ,Czy warto zima uprawia¢ sporty zimowe? Dlaczego?". Bezpieczne
zabawy zimowe — uktadanie historyjki obrazkowej obrazujacej zjezdzanie dzieci na
sankach z gérki w poblizu ruchliwej ulicy wprost pod samochéd. Rozmowa na temat
tego, co sie stato i dlaczego? Kodeks zimowy — ustalenie zasad bezpiecznych zabaw
zimowych na powietrzu: dzieci wybierajg wtasciwe ilustracje i naklejajg je na plakat

z napisem , TAK". Sportowe puzzle — uktadanie rozcietych na czeéci kolorowanek
przedstawiajacych sporty zimowe, zakolorowywanie obrazkéw. Zagadki stowne — jaki
to sport? Zabawa w skojarzenia: dziecko wybiera obrazek przedstawiajacy rekwizyty do
réznych sportéw zimowych, pozostate dzieci wymyslaja skojarzenia: np. tyzwa — 16d,
lodowisko, zimno itp. Zabawy ruchowe do znanych piosenek o tematyce zimowej —
improwizacja. Cwiczenia grafomotoryczne — rysowanie po wykropkowanych $ladach
nart, sanek itp. Zimowa opowies¢ ruchowa potgczona z ¢wiczeniami ortofonicznymi:
szu-szu, fiu-fiu, pac, tup-tup, hu-hu, klas-klas itp. Zabawy gtosem — powtarzanie
rymowanki: ,hu, hu, ha, nasza zima nie jest zta" réznym tonem gtosu (gtoéno/cicho;
wysoko/nisko; wesoto/smutno itp.). ,Batwanek” — praca plastyczna w grupach



z wykorzystaniem nakretek po plastikowych butelkach: dzieci uktadaja z nakretek

na duzej powierzchni kontury batwanka, przyklejenie nakretek klejem. Bawimy sie

w pisarzy: ,W nocy spadt $nieg. Gdy Tomek obudzit sie rano, postanowit wyjs¢ na
podwérko..." — wymyélanie opowiesci o tematyce zimowej, zapisywanie tekstu,
tworzenie ilustracji do opowiesci, dopasowywanie tekstu, stworzenie ksigzki,
prezentacja ksigzki przedszkolakom z innych grup. Zabawy na powietrzu — lepienie
batwana, bitwa na Sniezki, wyscigi sanek, Sniegowe rzezby, malowanie na $niegu. Gdy
nie ma $niegu — spacer po najblizszej okolicy. Zgromadzenie materiatu do zabawy
badawczej ze Sniegiem — dzieci zabierajg Snieg w stoikach do przedszkola, do obserwadji
po stopnieniu.

Samoocena: dzieci okreslaja, co im sie podobato podczas zaje¢, a co nie. Co sprawiato
im trudnos¢?

Komentarz metodyczny

Opowies¢ ruchowa — dowolna historia wymyslona przez nauczyciela zawierajaca
elementy dZzwiekonasladowcze: skrzypienie $niegu, szum wiatru, upadek na $nieg,
tupanie butami, chuchanie na zamarzniete dtonie, uderzanie dtorimi itp. Zabawe
badawczg ze stopionym $niegiem mozemy przeprowadzi¢ nastepnego dnia

w ranku — dzieci oceniajg stopien zabrudzenia $niegowej wody.



