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Tytut zajec:
W kuchni babci Zosi

Cel gtéwny:
wzmacnianie wigzi uczuciowej z rodzing, kultywowanie tradycji rodzinnych.

Cele szczegétowe:

dziecko uczestniczy w zabawach ruchowych, rozréznia uczucia przyjemne

i nieprzyjemne, komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, postuguje sie jezykiem
polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci i 0s6b dorostych.

Metoda projektu:

Techniki: zagadki stuchowe, rozmowa, zabawy plastyczne, zabawy dydaktyczne,
zabawy ruchowe, wykorzystanie literatury dzieciecej, zabawy twércze, wycieczka.
Formy pracy: praca z catg grupa, praca w zespotach, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: nagranie odgtoséw kuchni, stare zdjecia, stare kuchenne
przedmioty, kredki, kartki, dtugie klocki, plastikowa zastawa kuchenna, tekturowe tacki,
rézne przyprawy, nazwy przypraw, mtynek, produkty do pieczenia i lukrowania ciastek,
ilustracje przepiséw wykonanych z rodzicami.

Opis przebiegu zaje¢: zagadka stuchowa ,W kuchni” — odgadniecie tematu zaje.
Ogladanie starych zdje¢ kuchni sprzed lat — zwrécenie uwagi na charakterystyczne
przedmioty: kredens, stare kuchenne rekwizyty itp. Wycieczka do przedszkolnej kuchni
— poréwnanie nowoczesnych sprzetow ze starymi ze zdjec. Stare kuchenne przedmioty
— prezentacja, nazywanie i wyjaénienie przeznaczenia (mtynek do kawy, maszynka

do miesa, maselniczka do ubijania masta, mozdzierz itp.). Rozmowa nt. ,Moja

babcia gotuje/piecze najlepsze...". Zabawa plastyczna — tworzenie ilustracji potrawy
inspirowanej rozmowa. Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi .Sniadanie dla babci"
— dzieci nosza poustawiane na tekturowych tackach przedmioty (np. dtugie klocki,
elementy plastikowej zastawy kuchennej). Zabawa dydaktyczna angazujaca zmysty:

1) kosztowanie i okreslanie smaku potraw (stony, stodki, kwasny, ostry itp.). Zabawa
jezykowa: tworzenie wyrazéw przeciwstawnych do wyrazéw okreslajacych smaki, np.:
stony — stodki; ostry —tagodny). 2) ,Co to za przyprawa?" — dzieci za pomoca zmystu
wechu i dotyku prébuja rozpoznac charakterystyczne przyprawy, np. cynamon zmielony
iw lasce, pieprz zmielony i w kulkach, gozdziki, ziele angielskie itp. Ogladanie przypraw
i dopasowywanie wyrazow do wtasciwej. Zabawa ruchowa improwizowana ,Siata baba
mak. Zabawa wyciszajaca w kole ,Podaj mtynek” — gra muzyka relaksacyjna, dzieci
podajg sobie mtynek, gdy muzyka cichnie, dziecko, w ktérego rekach zatrzymat sie
mtynek, krecac korbka, wypowiada zdanie zaczynajace sie od stéw: ,Moja ulubiona
potrawa to...". Czytanie ksiazki z serii Ignas Zi6tko gotuje J. Krzyzanka. Wspélne
pieczenie ciasteczek korzennych, lukrowanie ich po upieczeniu. Zadanie domowe



z rodzicami — przygotowanie przepisu do ilustracji. Wspélne tworzenie w przedszkolu
ksigzki kucharskiej z ilustracjami i przepisami dzieci. Wycieczka do Muzeum
Regionalnego lub do Izby Regionalnej.

Samoocena: dzieci dzielg sie wrazeniami z zaje¢, opowiadajg o tym, jakie uczucia
wywotujg u nich wspomnienia zapachéw i smakéw kuchni babci.

Komentarz metodyczny

Zagadka stuchowa ,W kuchni” to nagranie réznych kuchennych dzwiekéw,

np. gwizdu gotujacego sie czajnika, ttuczenia kotletéw ttuczkiem, odgtosu
robota kuchennego itp. Potrawy do zabawy sensorycznej wybieramy tak, by
reprezentowaty r6zne smaki: stodki, stony, gorzki, kwasny, ostry itp. Ciasteczka
mogg postuzy¢ jako Swigteczne prezenty dla rodzicow.



