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Temat zaje¢
Najwiecej witaminy...

Cele ogélne

1. Znajomos¢ proceséw biologicznych.

2. Interpretacja informacji, formutowanie wnioskéw w oparciu o wyniki samodzielnie
wykonanego doswiadczenia.

Doskonalenie umiejetnosci wypowiedzi ustnej na okreslony temat.
Przeprowadzenie doswiadczenia.

Rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni.

Umiejetne stuchanie wypowiedzi innych.

Integracja grupy.

No v s W

Cele szczegotowe

Uczen:

1. wymienia sktadniki pokarmowe oraz przedstawia ich funkcje,

2. przedstawia zrodta pokarmowe biatek, ttuszczow, weglowodanéw, witamin, soli
mineralnych i wody,

3. przedstawia skutki niedoboru niektérych witamin (A, D, K, C, B6, Bu) oraz
skkadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca) w organizmie oraz dostrzega skutki
niewtasciwej suplementacji witamin i skkadnikéw mineralnych.

Metody i materiaty

Podajaca: pogadanka,

Problemowe: dyskusja, rozmowa kierowana,

Praktyczne: pokaz, obserwacja,

Praca w parach — dosSwiadczenie,

Przyniesione z domu soki, kleik skrobiowy, jodyna, woda utleniona, witamina C

w kroplach, probéwki, stojak, zakraplacz, rekawiczki jednorazowe, zlewki, karta pracy.
Nauczyciel obserwujac klase, stosuje przerwy i dostosowuje je do mozliwosci dzieci.
http: //scholaris.pl/zasob/686407eid [| =GIM&sid []
=BIOL4&bid=0&iid=&query=witaminy&rapi.

http: //scholaris.pl/zasob/515147¢id [] =GIM&sid []
=BIOL4&bid=0&iid=&query=witaminy&rapi.

Przebieg zajec

Faza wstepna

1. Powitanie uczniéw i dyskusja kierowana — ,Czym sa witaminy? ", ,Jaka role petnia
witaminy? ", ,Jak dzielimy witaminy? ". Do dtuzszego zastanowienia sie w parach
pytania: ,Dlaczego skraplamy suréwke z marchewki oliwa? ”, ,Dlaczego zupe
jarzynowa gotujemy pod przykryciem? "



http://scholaris.pl/zasob/68640?eid%5b%5d=GIM&sid%5b%5d=BIOL4&bid=0&iid=&query=witaminy&api
http://scholaris.pl/zasob/68640?eid%5b%5d=GIM&sid%5b%5d=BIOL4&bid=0&iid=&query=witaminy&api
http://scholaris.pl/zasob/51514?eid%5b%5d=GIM&sid%5b%5d=BIOL4&bid=0&iid=&query=witaminy&api
http://scholaris.pl/zasob/51514?eid%5b%5d=GIM&sid%5b%5d=BIOL4&bid=0&iid=&query=witaminy&api

2. Przedstawienie celu zajeé: Dzi$ dowiemy sig, jaka role w naszym zyciu odgrywajg
witaminy i sprawdzimy, gdzie jest najwiecej witaminy C.
(Nauczyciel zapisuje cel na tablicy).

3. Nauczyciel rysuje na tablicy tabele z podziatem witamin na rozpuszczalne w wodzie
i thuszczach. W trakcie omawiania witamin (prezentacja multimedialna) uczniowie
zapisujg ich nazwy w odpowiednich rubrykach tabeli.

Faza realizacji

Nauczyciel pokazuje dzieciom, jak wykona¢ doswiadczenie pozwalajace wykry¢ witamine
C, wskazuje prébe kontrolng, probe badawcza, razem z uczniami formutuje problem
badawczy. Przygotowujemy stanowiska pracy. Uczniowie w 2-osobowych grupach
wykonuja doswiadczenie i prowadzg dyskusje. Do kazdej probéwki wlewaja inny sok,

a do kontrolnej roztwér witaminy C. Uzywajac kleiku skrobiowego i jodyny, wedtug
karty pracy, wykonuja czynnosci, zapisujac wyniki obserwacji. Odpowiadaja na pytanie:
W ktérym soku jest najwiecej witaminy C? . Nauczyciel omawia wyniki doéwiadczenia.

Faza podsumowujaca

Nauczyciel wraca do pytan postawionych na poczatku zajec: ,Dlaczego skraplamy suréwke
z marchewki oliwa? ", , Dlaczego zupe jarzynowa gotujemy pod przykryciem?”. Wspélnie
odpowiadamy na pytania. Prowadzimy dyskusje na temat wystepowania witaminy C.

Zadanie domowe dla chetnych
Przygotowac przepisy na przyrzadzenie positkéw bogatych w witaminy.

Komentarz metodyczny

Chociaz wystepujaca w doswiadczeniu jodyna nie jest silng trucizna, nalezy
zachowac $rodki ostroznosci jak zawsze przy pracy z chemikaliami. Jodyna moze
powodowac silng reakcje uczuleniowg u oséb uczulonych na jod. Nalezy takze
uwazaé, poniewaz nierozcieficzony roztwér jodu pozostawia na skérze trudne

do usuniecia plamy. Mozna wzbogaci¢ zajecia o doswiadczenie ,zegar jodowy".

Do szklanki lub innego szklanego, przezroczystego pojemnika, wlewamy pare kropel
jodyny. Dodajemy wezeéniej przygotowany kwas askorbinowy (moze byé w kroplach)
po kropelce, az cata mieszanina zrobi sie idealnie bezbarwna. Dolewamy pare
mililitréw wodnego roztworu skrobi. Dolewamy ok 10 ml wody. Dodajemy ok.

10~15 ml wody utlenionej. Energicznie mieszamy ptynem i czekamy na efekty.

W zaleznosci od potrzeb nalezy wzig¢ pod uwage odpowiednie warunki dla ucznia
ze SPE (o$wietlenie, ustawienie tawek), przygotowa¢ wiekszy druk.

Korelacja z innymi przedmiotami: chemia — zwigzki chemiczne w zywnosci.



