Greenland |

[DENMARK]

BEZPIECZNY LESZEK STANIStAW
UCZEN LESINSK]

SCENARIUSZ LEKCJI PRZEDMIOTU

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
1l etap edukacyjny — zakres podstawowy

opracowany w ramach projektu

»TWorzenie programow hauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzacych w skiad
zestawow narzedzi edukacyjnych wspierajacych proces ksztatcenia ogolnego w zakresie
kompetencji kluczowych uczniow niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze $rodkéw Funduszy Europejskich w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj, 2.10 Wysoka jako$¢ systemu oswiaty

Warszawa 2019

Eundus‘zek' . Unia Europejska ST
uropejskie Europejski Fundusz Spoteczny et

Wiedza Edukacja Rozwdj




Redakcja merytoryczna — Anna Kasperska-Gochna

Recenzja merytoryczna — Arkadiusz Wojcik
Katarzyna Witkowska
Katarzyna Szczepkowska-Szczesniak
dr Beata Rola

Redakcja jezykowa i korekta — Altix
Projekt graficzny i projekt oktadki — Altix
Sktad i redakcja techniczna — Altix
Warszawa 2019

Osrodek Rozwoju Edukacji

Aleje Ujazdowskie 28

00-478 Warszawa
www.ore.edu.pl

Publikacja jest rozpowszechniana na zasadach wolnej licencji Creative Commons —
Uzycie niekomercyjne 4.0 Polska (CC-BY-NC).
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.pl

E‘d?gué'zsekie . Unia Europejska
Pej Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwdj



Temat lekcji
Nie biore, nie pije, nie pale - co zyskuje, a czego sie ustrzegtem.

Cele

a) cel ogdlny — zapoznanie z uzaleznieniami i ich wptywem na zdrowie.

b) cele szczegétowe.

Cele operacyjne szczegdtowe wynikajgce z Podstawy programowej — uczen potrafi:

(P) analizowa¢ objawy réznych rodzajéw uzaleznier behawioralnych, w tym
uzaleznienie od komputera, Internetu, hazardu;

(P) wskazaé, jakie przekonania dotyczace spozycia alkoholu, palenia tytoniu, brania
dopalaczy i narkotykéw przez mtodziez mogg mie¢ wptyw na podejmowanie
wymienionych zachowan;

(PP) wymieni¢ wiarygodne zrédta informacji na temat tendencji i skutkéw
dotyczacych spozycia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykéw
przez mtodziez w Polsce; wyjasnia, w jaki sposéb mozna unikaé picia alkoholu,
palenia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykow;

(P) omowic zasady odpowiedniego stosowania lekéw (produktow leczniczych)

i suplementéw diety;

(PP) ustali¢, co sam moze zrobi¢, aby tworzyé warunki srodowiskowe i spoteczne,
ktore sg korzystne dla zdrowia (ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja interpersonalna, wspotpraca oséb, instytucji i organizacji
na rzecz zdrowia itp.);

(P) wyjasni¢ wptyw substancji psychoaktywnych na sprawnoéé kierowcy, znac
przepisy prawa dotyczgce uzywania substancji psychoaktywnych i prowadzenia
pojazdow.

Cele szczegdtowe wykraczajgce poza Podstawe programowg — uczen potrafi:

(PP) oméwi¢ wptyw e-papieroséw na zdrowie.

W czasie zaje¢ nalezy utrwala¢ kompetencje kluczowe i interdyscyplinarne,

a W szczegdlnosci: porozumiewanie sie w jezyku ojczystym, umiejetnosc¢ uczenia

sie, komunikacyjne — zarzgdzania przekazem werbalnym i niewerbalnym, zachowan

asertywnych, inicjatywnosc, nabywanie nawykow systematycznego uczenia sie,

porzgdkowania zdobytej wiedzy i jej pogtebiania.

Metody/Techniki/Formy pracy nauczania

m wyktad problemowy — przekazanie informacji przez nauczyciela

kierowana dyskusja
indywidualne zadanie ,na dobieranie”




Srodki i pomoce dydaktyczne

B prezentacja multimedialna

B zadanie ,na dobieranie” opracowane przez nauczyciela
B zestaw do prezentacji multimedialnej

Opis przebiegu lekgji

m Czas trwania zajec: 45°

B Uczestnicy: uczniowie | roku nauki

B Zadanie dla ucznia — na podstawie informacji przekazanej przez nauczyciela oraz
wtasnych doswiadczen:
— dokonaj analizy i wypetnij karte z zadaniem ,,na dobieranie”
— przedstaw i omow swoje rozwigzanie

Faza wstepna

B okreslenie tematu zajec

B wyjasnienie uczniom tematu, szczegdtowych celow ksztatcenia
B zaznajomienie ucznidow z materiatami dydaktycznymi

Faza wstepna

m omowienie z wykorzystaniem prezentacji tresci nauczania zgodnych z programem
m kierowana dyskusja

B indywidualne rozwigzanie zadania ,na dobieranie”

Faza sprawdzajgca
B przedstawienie przez wybranych uczniéw rozwigzania zadania

Faza koncowa — omowienie sposobu wykonania zadania

m dyskusja nad poprawnoscia przyjetych rozwigzan

® omodwienie poprawnego rozwigzania

B postawienie zadan do samodoskonalenia pozalekcyjnego




Komentarz metodyczny

Przyktadowe zadanie na dobieranie.

Przyporzadkuj, taczac linig, informacje zawarte w kolumnie 1 z informacjami zawartymi
w kolumnie 2.

® Nadmierne spozywanie alkoholu m choroby serca, raka ptuc i pecherza
moczowego.
m  Narkotyki majg negatywny wptyw na ®m  szkodzi zdrowiu, powoduje konflikty

rodzinne, jest szkodliwe spotecznie.

®m  Palenie e-papieroséw moze powodowac m koncentracje, zapamietywanie, ocene
rzeczywistosci.

Sposoby oceniania: ocenie podlega obserwacja pracy ucznidéw, zaangazowanie
w dyskusji, rozwigzanie zadania ,na dobieranie”.

W czasie dyskusji nad rozwigzaniem nauczyciel winien do uczniéw zdolnych kierowac
pytania problemowe inspirujgce ich zaciekawienie problemem.

Ucznidw z SPE nie nalezy oceniac za tresci nauczania wykraczajgce poza podstawe
programowag.

Dostosowanie przebiegu lekcji do ucznia z SPE

Nauczyciel zardwno w czasie prezentacji, jak i kierowanej dyskusji powinien stosowac
sposoby nauczania wspomagajgce przyswajanie materiatu przez uczniow z SPE —
mniejsze tempo przekazu, powtarzanie najistotniejszym informacji, inspirowanie

i wspomaganie w czasie dyskusji, zwiekszenie czasu na rozwigzanie zadania

,na dobieranie”.



