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Temat zaje¢
Dekalog plazowicza

Temat kompleksowy
Bezpieczne wakacje

Adresaci zajec
4-latki, w tym dzieci ze SPE

Etap edukacyjny
wychowanie przedszkolne

Miejsce i czas realizacji zajec
przedszkole, park, 20 minut (z mozliwoécia wydtuzenia)

Cel ogodlny
tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykéw i zachowan prowadzacych do
dbania o bezpieczerstwo podczas zabaw nad woda.

Cele operacyjne

Wiadomosci: dziecko zna podstawowe zasady komunikacji i wsp6tpracy

z rowiesnikami; wie, jak zakomunikowa¢ swoje spostrzezenia i dodwiadczenia; zna
zasady korzystania z urzadzen cyfrowych; postepuje zgodnie z ogélnie przyjetymi
zasadami i normami spotecznymi; dba o sprawnos¢ fizyczna; zna sposoby wyrazania
czynnosci za pomocg gestéw, mimiki; zna swojg potrzebe ruchu i aktywnosci.

Umiejetnosci: dziecko przestrzega zasad zgodnej zabawy; tworzy wypowiedzi na
temat sposob6w spedzania czasu nad woda; korzysta z magicznego dywanu do zabawy;
bierze udziat w zabawach ruchowych; eksperymentuje ruchem, mimika; tworzy gazetke
przedszkolng; przestrzega zasad bezpiecznej zabawy nad woda.

Postawy: dziecko dba o swoje bezpieczeristwo; jest aktywne, twércze.

Srodki dydaktyczne: chusta animacyjna; karta pracy; obrazki zwiazane z zasadami
postepowania nad woda; kartoniki przedstawiajace rézne czynnosci zwigzane

z pobytem nad woda.

Zastosowanie narzedzi ICT
magiczny dywan (gra ,Woda")

Formy pracy
grupowa, indywidualna




Metody/techniki pracy

aktywizujace (wchodzenie w role, analizowanie i rozwiazywanie probleméw),
kodowania, stowne (pogadanka) / techniki: burza mézgow, ekspresja artystyczna,
gazetka przedszkolna, odgrywanie scenek.

Opis przebiegu zajec

Czes¢ wstepna

Zabawa ruchowa z chusta animacyjna ,Morze". Dzieci stojg w kole i trzymaja chuste; na
hasto nauczyciela ,bryza" delikatnie faluja chusta, na hasto ,sztorm” falujg mocno, na
hasto ,stop” zatrzymuja chuste.

Czes¢ gtéwna

Zabawa dydaktyczna ,Bezpiecznie nad woda". Dzieci wypowiadaja sie na temat
sposobéw spedzania czasu wolnego nad woda. Rozmowa na temat bezpiecznego
spedzania czasu w poblizu akwenéw wodnych. Nastepnie dzieci wykonuja zadanie

w karcie pracy: skreslajg obrazki, ktére przedstawiajg niebezpieczne zabawy nad
morzem.

Zabawa dramatyczna ,Na plazy". Dziecko losuje kartonik, na ktérym przedstawione sa
rézne zachowania nad woda. Jego zadaniem jest przedstawienie za pomocg pantomimy
czynnosci przedstawionej na kartoniku (ptywania, opalania, grania w pitke, smarowania
ciata kremem z filtrem). Pozostate dzieci prébuja odgadna¢ prezentowana czynnosc.
Stworzenie gazetki przedszkolnej ,Kodeks plazowicza". Dzieci wybieraja spoérod
obrazkéw te, ktére przedstawiajg whasciwe zachowania nad woda (ptywanie

w strzezonym miejscu, zabawe pod opieka dorostych, ochrone ciata przed stoficem)

i umieszczaja je na gazetce. Tablica / miejsce wystawowe umieszczona/e jest na
wysokosci dziecka.

Czes¢ koncowa

Zabawa ruchowa na magicznym dywanie ,Spacer brzegiem morza'. Dzieci spaceruja
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boso po ,wodzie ', skacza na jednej nodze i obunéz.

Podsumowanie zaje¢
Dzieci méwia, czego nauczyty sie na zajeciach i przypominajg zasady wypoczynku nad
woda.

Komentarz metodyczny

Nauczyciel na biezaco przekazuje dziecku informacje zwrotng poprzez wskazanie,
co dziecko robi dobrze, co i jak wymaga poprawy. W przypadku stymulacji,



rozwijania, usprawniania funkcji psychomotorycznych nauczyciel wtgcza do zaje¢
cele terapeutyczne. Etapy zaje¢ powigzane sg z ksztattowaniem kompetencji
kluczowych w zakresie rozumienia i tworzenia informacji, kompetendji cyfrowych,
kompetencji osobistych, spotecznych i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,

w zakresie $wiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Ogélne wskazania do pracy z dzieckiem ze SPE (szczeg6towe wskazania

co do dostosowania metod/technik/form/warunkéw/organizacji pracy do
indywidualnych mozliwosci dziecka zawarte sa w IPET, opinii) — w razie potrzeby:
zmiana formy aktywnosci, formy pracy, zmodyfikowanie metody/techniki pracy,
zmniejszenie/zwiekszenie liczby zadar / kart pracy, dostosowanie érodkéw
dydaktycznych do dysfunkcji dziecka, zréznicowanie kart pracy, staty nadzér,
dostosowanie stanowiska pracy / sposobu komunikowania sie do dysfunkgji
dziecka (np. przez odpowiednie o$wietlenie, widocznos¢, miejsce blisko
nauczyciela, eliminowanie zbednego hatasu, unikanie gwattownych ruchéw,
nadmiernej gestykulacji, wtasciwe umiejscowienie dziecka w sali / przy stoliku,
dogodny dostep do miejsca pracy, informowanie o zmianach w topografii sali,
dbanie o aranzacje otoczenia tak, aby utatwic¢ dziecku orientacje w przestrzeni,
kontrastowe oznakowanie ciagéw komunikacyjnych).



