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Temat zaje¢
/ wizytg u dentysty

Temat kompleksowy
Zdrowym by¢

Adresaci zajec
4-latki, w tym dzieci ze SPE

Etap edukacyjny
wychowanie przedszkolne

Miejsce i czas realizacji zajec
gabinet stomatologiczny, 20 minut (z mozliwoécig wydtuzenia)

Cel ogélny
wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkdéw
sprzyjajacych utrwaleniu/nabywaniu wiedzy w zakresie zdrowia.

Cele operacyjne

Wiadomosci: dziecko zna zasady prawidtowej komunikacji z dorostymi; zna
podstawowe reguty jezykowe; zna rézne zawody; zna sposoby dbania o zdrowie; zna
sposoby wyrazania siebie.

Umiejetnosci: dziecko uwaznie stucha i zadaje pytania na interesujgce go tematy;
rozwigzuje zagadki; rozpoznaje i nazywa dentyste; prawidtowo szczotkuje zeby; Spiewa
piosenke z dzieciecego repertuaru.

Postawy: dziecko chetnie komunikuje sie z innymi; wytrwale doskonali swoje
umiejetnosci; prowadzi zdrowy tryb Zycia; chetnie poznaje rézne zawody; jest
tolerancyjne.

Srodki dydaktyczne
szczoteczki do zeb6w, pasta, makieta szczeki, uzebienia, wyposazenie gabinetu

dentystycznego, piosenka Szczotka, pasta https: /fwww.youtube.com/watch?
v=ULcCm5PZwzl.

Formy pracy
zespotowa, indywidualna



https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI
https://www.youtube.com/watch?v=ULcCm5PZwzI

Metody/techniki pracy
aktywizujaca, obserwacja, matych podréznikéw, stowna (pogadanka, rozmowa),

praktyczna (pokaz, ¢wiczenia)/techniki: doswiadczeri poszukujacych.

Opis przebiegu zajec

Czes¢ wstepna

1.

Zabawa na powitanie ,Iskierka przyjazni". Dzieci, nauczyciel i dentysta stoja w kregu
i trzymaija sie za rece. Nauczyciel przekazuje dziecku obok uscisk dtoni i mowi:
JIskierke przyjazni puszczam w krag, niech wréci do mych rak”, dzieci przekazuja
iskierke nastepnej osobie tak dtugo, az uscisk wréci do prowadzacego.

Pogadanka z dentysta na temat jego pracy, narzedzi stosowanych w pracy. Rozmowa
na temat higieny jamy ustnej, sposobéw dbania o zeby.

Czes¢ gtoéwna

3.

Zabawa dydaktyczna ,Zdrowe zabki". Dentysta dokonuje przegladu uzebienia
chetnych dzieci. Nastepnie pokazuje sposéb prawidtowego szczotkowania. Dzieci
dokonujg préb szczotkowania na specjalnej duzej sztucznej szczece, a nastepnie
przy uzyciu szczoteczek jednorazowych myja pod okiem specjalisty zeby.
Zagadki, quiz o zdrowiu. Dentysta stawia pytania dotyczace higieny zebdw, dzieci
udzielajg odpowiedzi.

Czes¢ koncowa

5.

Dzieci $piewaja piosenke pt. Szczotka pasta.

Podsumowanie zaje¢

Podziekowanie panu dentyscie za mite przyjecie. Pozegnanie sie.

Komentarz metodyczny

Nauczyciel na biezaco przekazuje dziecku informacje zwrotng poprzez

wskazanie, co dziecko robi dobrze, co i jak wymaga poprawy. Dzieci $piewaja

na pozegnanie piosenke, ktérg wezesniej poznaty. W przypadku stymulacji,
rozwijania, usprawniania funkcji psychomotorycznych nauczyciel wtacza do zajec
cele terapeutyczne. Etapy zaje¢ powigzane sg z ksztattowaniem kompetencji
kluczowych w zakresie rozumienia i tworzenia informacji, kompetencji
osobistych, spotecznych i w zakresie umiejetnosci uczenia sie, kompetencji
obywatelskich.

Ogélne wskazania do pracy z dzieckiem ze SPE (szczeg6towe wskazania

co do dostosowania metod/technik/form/warunkéw/organizacji pracy



do indywidualnych mozliwosci dziecka zawarte sa w IPET, opinii) — w razie
potrzeby: zmiana formy aktywnosci, formy pracy, zmodyfikowanie metody/
techniki pracy, zmniejszenie/zwiekszenie liczby zadar/kart pracy, dostosowanie
Srodkéw dydaktycznych do dysfunkcji dziecka, zréznicowanie kart pracy,

staty nadzér, dostosowanie stanowiska pracy/sposobu komunikowania sie

do dysfunkeji dziecka (np. przez odpowiednie oéwietlenie, widocznos¢, miejsce
blisko nauczyciela, eliminowanie zbednego hatasu, unikanie gwattownych
ruchéw, nadmiernej gestykulacji, wkaéciwe umiejscowienie dziecka w sali/

przy stoliku, dogodny dostep do miejsca pracy, informowanie o zmianach

w topografii sali, dbanie o aranzacje otoczenia tak, aby utatwi¢ dziecku orientacje
w przestrzeni, kontrastowe oznakowanie ciggéw komunikacyjnych).




