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Tytut Lekcji

Zabawy z zegarkiem

Cele

Uczen:

m doskonali sprawnos¢ rachunkowa w zakresie 100,

m ustawia wskazéwki zegara zgodnie z poleceniem,

® odczytuje wskazania zegara,

m zna i stosuje w praktyce pojecia: ,godzina’, ,pét godziny”, ,kwadrans”, ,minuta’,
m samodzielnie dokonuje prostych obliczen zegarowych,

m pod kierunkiem nauczyciela dokonuje obliczer zegarowych (na godzinach i minutach).

Metody pracy (wg Okonia)
metody praktyczne — rozwigzywanie zadan tekstowych, ¢wiczenia.

Formy pracy
a. indywidualna, b. grupowa, c. zbiorowa.

Srodki dydaktyczne

wystawa réznych zegardw, zegary demonstracyjne dla uczniéw.

Opis przebiegu zajec

1. Nauczyciel zaprasza uczniéw do kregu, przekazuje zegary demonstracyjne. Omawia
wraz z dzie¢mi oznaczenia na tarczy, wskazowki i ich znaczenie przy odczytywaniu
wskazan zegara. Utrwala pojecia dotyczace miar czasu i ich przeliczen. Zaprasza
do éwiczerh — ustawiania na zegarach ,wywotanej godziny”, np.: ,Ustaw na zegarze
godzine 15.00", ,Ustaw godzine 12.30", ,Ustaw na zegarze kwadrans po 14.00" itd.

2. Nauczyciel zaprasza do wspdlnego wykonania zadania zapisanego na tablicy: Klasa
piata rozpoczyna w czwartek zajecia o godzinie 8.00, ma 5 lekcji. Obliczcie, o ktérej
godzinie skofcza sie ich zajecia, jezeli kazda lekcja trwa 45 minut, a przerwy miedzy
nimi sg 10-minutowe.
Nauczyciel przeprowadza analize zadania i prowadzi do jego rozwigzania,
wykorzystujac tasme czasu:

Na tasmie zaznaczona zostata pierwsza lekcja. Zaznacz teraz pierwsza przerwe;

Zaznacz teraz pozostate lekcje, pamietaj tez o przerwach;

Odnotuj godzine rozpoczecia i zakonczenia 1 lekcji;

Whpisz godzine zakoriczenia 1 przerwy;

Teraz odnotuj godziny rozpoczecia i zakoficzenia kolejnych lekcji i przerw;

Odczytaj godzine zakonczenia 5 lekgji.

3. Nauczyciel inicjuje zabawe ruchowa w rytm muzyki. Po wytaczeniu muzyki podaje
polecenia, np. ,Napisz wyrazy zaczynajace sie sylabg »ba«”, ,Napisz dziatania,




ktérych wynik wynosi 32", ,Napisz imiona kolegéw i kolezanek z naszej klasy”,
,Napisz nazwy zwierzat, ktére mozna zobaczy¢ w zoo". Polecenia wykonywane
sq w czasie 10 sekund. Po zabawie nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o tym, czy
10 sekund to mato, czy duzo czasu.

Komentarz metodyczny:

W szczegdlnosci uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi powinni
zatrzymac sie na tym etapie wykonywania zadan, ktéry jest dopasowany

do ich rozwoju. Zadaniem nauczyciela jest state obserwowanie uczniéw, aby
kontrolowac jego na nich oddziatywanie. Warto, aby nauczyciel nie wyreczat
ucznioéw, dat im szanse na podjecie wyzwania, ale nie odmawiat pomocy. Zasada
stopniowania wymagar powinna by¢ adekwatna do szczegdlnych potrzeb ucznia.
Proponowany sposéb rozwigzania zadania ¢wiczy umiejetnos¢ dokonywania
obliczen zegarowych i wizualizuje problem zadania. Nalezy jednak zapyta¢
uczniéw tez o inny sposéb wykonania zadania i takze go przeanalizowa¢ (moze
by¢ to zapis arytmetyczny rozwiazania). Wazne jest jednak, aby dzieci wyznaczyty
przede wszystkim prawidtowa liczbe przerw.



