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Tytut zajec:
Jaki jestem?

Cel gtéwny:
ksztattowanie prawidtowych relacji miedzy dzie¢mi oraz integrowanie grupy
w atmosferze wzajemnego zaufania i poczucia bezpieczeristwa.

Cele szczegétowe:

dziecko uczestniczy w zabawach integracyjnych, ruchowych i muzycznych, przedstawia
swoje emocje i uczucia, nawigzuje relacje réwiesnicze, wykonuje wtasne eksperymenty
jezykowe.

Metoda projektu.
Techniki: zabawy ruchowe, plastyczne, rozmowa.

Formy pracy: praca z catg grupg, praca w matych grupach, praca indywidualna.
Srodki dydaktyczne: elementy czesci ciata (tyle, ile grup dzieci), koperty z sylabami do
uktadania nazw czesci ciata dla kazdego dziecka, nosnik danych, odtwarzacz, lusterka,
ktebek wetny, duze arkusze papieru, flamastry, materiaty plastyczne, nozyczki, kleje.

Opis przebiegu zajeé: witamy sie — swobodny bieg po dywanie w sali. Na hasto
nauczyciela ,witamy sie” dzieci wykrzykuja swoje imie. Dzieci siedza w kole, nauczyciel
wita je zdaniami: ,Wstang dzieci, ktére majg dzi$ dobry humor, ktére majg ubrane
spodniczki, ktére maja jasne whosy, krotkie wtosy, ktére przyjechaty do przedszkola
rowerem' itp. ,Jak zbudowane jest moje ciato?" — uktadanie sylwetek osoby z czesci

w grupach. Nauczyciel rozdaje dzieciom elementy postaci cztowieka w taki sposéb, by
drugie dziecko nie widziato, co ma kolega. Zadaniem dzieci jest odgadniecie, o jakiej
czeSci ciata moéwi chetny kolega. Ten opisuje czes$¢ ciata, nie uzywajac jej nazwy, np.
,stuzy do kopania w pitke, ubieram na nia skarpetke” lub ,mama maluje je szminka,
ruszaja sie, gdy méwimy" itp. Uktadanie postaci osoby z elementéw. Zabawa ruchowa
,Ludzie do ludzi" — dzieci biegaja swobodnie po dywanie, gdy gra tamburyno, muzyka,
np. z ptyty CD, gdy muzyka cichnie, nauczyciel wypowiada zdanie ,Witaja sie nasze...
rece, kolana, policzki, plecy itd.". Dzieci dobieraja sie w pary i dotykaja kolejno rekami,
kolanami. Na hasto ,witaja sie ludzie" wszyscy skupiaja sie w ciasng gromade. ,Czy
jestesmy tacy sami?" — staja koto siebie chetne dzieci. Rozmowa na temat réznic

i podobienistw kolegéw. Czym sie réznimy? (wzrostem, kolorem i dtugoécia wtoséw,
ptcia, ubiorem itp.). Co mamy takie same? Dzieci wyciagaja wnioski, ze jestesmy
zbudowani z tych samych czeéci ciata (ndg, rak, uszu, gtowy, tutowie itp.). Nauczyciel
zaznacza, ze kazdy cztowiek jest inny i ma prawo do szacunku i poszanowania tej
innosci (kto$ nie lubi przytulania, gtaskania po gtowie, szturchania — nalezy to
akceptowac). Zabawa z lusterkiem ,Lustereczko, powiedz przecie” — przegladanie




sie w lusterku i opisywanie swojego wygladu — potwierdzenie wniosku z rozmowy,

Ze wszyscy jesteSmy inni, réznimy sie m.in. wygladem. Rymowanka z pokazywaniem
,Rece, nogi": ,Rece robia klap, klap, klap. Nogi tupia tup, tup, tup. Tutaj swoj3 gtowe
mam. Gram na brzuszku bam, bam, bam. Buzia robi am, am, am. Oczy patrza tu

i tam. Tutaj swoje uszy mam. | na nosie sobie gram". Zabawy jezykowe ,Czesci ciata':
1) nauczyciel wymawia sylabami poszczegélne czedci ciata, dzieci pokazuia, o jakie
czesci chodzi; 2) szukamy czesci ciata na gtoske, sylabe, np. u-szy; pa-lec, pa-cha itp.;
3) uktadanie nazw czedci ciata z sylab. Zabawa z kkebkiem wekny ,Pajeczyna” — dzieci
siedzg w kole na dywanie. Wskazany przez nauczyciela przedszkolak trzyma ktebek
wetny i rozpoczyna zabawe, zadajac pytanie odnoszace sie do jego osoby, np. ,Jaka
jest moja ulubiona bajka?", ,Co najbardziej lubie robi¢ w wolnej chwili?" itp. Dziecku,
ktdre zgtosi sie pierwsze i dobrze odpowie na pytanie, rozpoczynajacy rzuca kkebek
wetny, z tym Ze réwnoczesnie zatrzymuije jej koniec. Nastepna osoba zadaje kolejne
pytanie i po odpowiedzi zatrzymuije ni¢, a kkebek rzuca osobie, ktéra odpowiedziata. Im
wiecej pytan, tym gesciej upleciona jest sie¢ pajecza pomiedzy uczestnikami zabawy.
Po jakims czasie dzieci prébuja rozplatac sie¢, rzucajac ktebek do kolegi, od ktérego go
otrzymali i zwijajac nitke na ktebek. Praca plastyczna ,Oto jestem!". Dzieci dzielimy
na kilkuosobowe grupy. Jedno chetne dziecko ktadzie sie na arkuszu szarego papieru,
z pomocg nauczyciela dzieci odrysowuja flamastrem kontury postaci. Nastepnie za
pomoca réznych materiatéw plastycznych dzieci tworza postaé cztowieka (maluia,
wyklejaja papierem, materiatem wg uznania).

Samoocena: dzieci opowiadaja o emocjach, jakie przezywaty podczas zaje¢, probuija
odpowiedzie¢ na pytanie, czy tatwo jest mowic o sobie.

Komentarz metodyczny

Zabawy jezykowe ,Czesci ciata” mozna prowadzi¢ sylabami lub gtoskami,

w zaleznosci od poziomu funkcjonowania dzieci. Prace plastyczne, szczegélnie
te tworzone wspélnie lub w matych grupach, wykorzystujemy do dekoracji sali
podczas obchodéw Dnia Przedszkolaka.



