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Tytut Lekcji:

Poznajemy zasady racjonalnego gospodarowania czasem.

Klasa:

IV liceum i IV technikum

Czas trwania lekcji:
45 minut

Cele:

m Gtowny: Uczern omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem.

m Poznawczy: Uczen poznaje pojecia: czas wolny, rekreacja ruchowa — obecnie
sporty catego zycia — regeneracja sit, turystyka piesza, turystyka rowerowa,
turystyka motocyklowa, turystyka aktywna, wczasy zdrowotne, spa, wymienia
rodzaje czasu wolnego, wie, jakie istniejg instytucje i organizacje wspomagajace
i organizujace aktywny wypoczynek, wykorzystuje nowoczesne technologie
w organizacji i planowaniu wtasnego czasu wolnego.

m Ksztatcacy: Uczen rozwija kreatywnos¢, wspomaga regeneracje sit po intensywnej
nauce, pracy zawodowej, umiejetnosc efektywnego zorganizowania czasu wolnego.

m Wychowawczy: Uczer wspétpracuje w grupie, rozwija mozliwosci autoprezentacji
i komunikacji w grupie, rozwija wtasne zainteresowania i dzieli sie wiedza z innymi.

Metody:
stowna, ¢wiczeniowa, problemowa, doboru losowego do zadan (losowanie za pomoca
patyczkéw od lodéw), ksztatcenia multimedialnego.

Techniki:
metoda ,mapa skojarzeri", ,drama’, ,diamentowe uszeregowanie', ,pitki
z niedokoriczonymi zdaniami’, prezentacja na temat: Czas wolny.

Formy pracy:
grupowa, indywidualna, zadaniowa.

Srodki dydaktyczne:
kartki papieru, pisaki, tablica szkoleniowa, sprzet do aktywnego wypoczynku: gumy,
skakanki, kota hula-hop, pitki, zasoby internetowe.




Opis przebiegu lekcji:
Czesc wstepna:

1.

Czynnosci organizacyjno-porzadkowe. Sprawdzenie obecnosci. Wzbudzenie checi
do udziatu w lekcji. Rozmowa z uczniami o ciekawych sposobach spedzania czasu
wolnego.

Nauczyciel przedstawia uczniom prezentacje multimedialng na temat: Czas wolny
(Lub jesli uczniowie s3 zainteresowani, wcze$niej sami przygotowuja prezentacie).

Czesc gtowna:

1.

Metoda ,drama’. Nauczyciel wybiera losowo dwéch uczniéw i prosi o zagranie
scenki: cztowieka wypoczetego i niewypoczetego. Uczniowie przedstawiajg swoje
role, pozostali uczniowie wypisuja na tablicy cechy obu ludzi. Trudnosci moga
sprawia¢ uczniowie niedostosowani spotecznie. Nauczyciel prosi uczniow —
wypoczetego i niewypoczetego — o zamdwienie dla siebie:

a. Chce by¢ wypoczety, zamawiam ...

b. Chce by¢ niewypoczety, zamawiam...

Uczniowie przedstawiajg swoje pomysty.

. L1 . . . ., .
2. Metoda ,mapa skojarzeri” — nauczyciel dzieli losowo uczniéw na mate kilkuosobowe

grupy i podaje hasto. Kazda grupa losuje inne hasto: czas wolny, sport catego
zycia, regeneracja sit, turystyka, wczasy zdrowotne, spa, aktywny wypoczynek.
Uczniowie korzystaja z Internetu i wykazujg umiejetnos¢ krytycznego wykorzystania
informacji:
® uczniowie wspélnie wypisujg skojarzenia wedtug hasta,
m przedstawiajg wtasne propozycje,
m nauczyciel komentuje, przedstawia wtasciwe definicje okreslonych pojeé
i wyjasnia pojecia; uczniowie podaja przyktady z zycia codziennego, komentuja
wzorce.
Nauczyciel méwi, ze odpowiednio zorganizowany czas wolny prowadzi
do regeneracji sit fizycznych i psychicznych, a nastepnie podaje kategorie czasu
wolnego:
m czas krétki w przerwach w pracy lub nauce,
m czas weekendowy (sobotnio-niedzielny),
m czas codzienny po pracy lub nauce,
m czas dtugi podczas urlopu lub wakacji szkolnych.
,Diamentowe uszeregowanie” — nauczyciel proponuje uczniom, aby uszeregowali
kategorie wedtug waznosci dla odpoczynku. Uczniowie wypisuja na narysowanym
diamenciku, ktéry sktada sie z réznych czesci, wedtug kategorii wymyslonych przez
uczniow form czasu wolnego z zadania 2. Uczniowie przedstawiaja swoje pomysty.
Maja mozliwos¢ korzystania z Internetu, weryfikujg informacje internetowe
(kategoryzuja i analizuja).



5. Metoda ,pitki z niedokoriczonymi zdaniami"” — uczniowie siadaja siadem skrzyznym
w kole z nauczycielem, ktéry podaje kulnieciem pitke wybranemu losowo uczniows,
zaczynajac zdanie do dokonczenia: W czasie wolnym... Lubie wypoczywac... Ciekawa
forma aktywnosci to... Uczer chwyta pitke i dokancza mysl — wybrany uczen podaje
pitke kolejnemu uczniowi, zaczynajac zdanie zwigzane z tematyka lekcji. Wszyscy
uczniowie wypowiadaja sie. Nauczyciel podkresla role bezpiecznej aktywnosci.

Czes¢ koncowa:

Nauczyciel prosi uczniéw, by ocenili przydatnos¢ lekcji w zyciu codziennym.
1. Wspélnie z nauczycielem rozmawiajg o wartosci wypoczynku dla zdrowia.
2. Nauczyciel podsumowuje lekcje, stawiajac oceny wszystkim uczniom.

Komentarz metodyczny

Lekcja z dziatu Edukacja zdrowotna. Uczniowie ze SPE przydzieleni zostajg
losowo do matych grup. Dowolnos¢ i kreatywnos¢ pomystow oraz wtaczenie
pomystéw w codzienne zycie. Rozwdj umiejetnosci twérczego myslenia,
komunikowania sig, prezentowania, krytycznego myslenia i weryfikacji informadji
z Internetu.

Literatura: Siwinski W., Pedagogika kultury fizycznej w zarysie, AWF, Poznan
2000.



