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Temat lekcji
Spadek swobodny.

Klasa / czas trwania lekgji
7/45 min

Cele

Cel ogélny:

m wykorzystanie pojec i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich
przyktadow w otaczajgcej rzeczywistosci.

Cele operacyjne:

B uczen wie, kiedy ciato spada swobodnie;

B uczen opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego.

Metody/Techniki/Formy pracy

Metody i techniki pracy:

® metoda oparta na stowie (werbalna): opis.

® metoda oparta na obserwacji (oglagdowa): pokaz;
® metoda aktywizujaca: sytuacyjna.

Formy pracy: zbiorowa i indywidualna.

Srodki dydaktyczne
m kartki papieru;
m rura Newtona (Srodek ogdlnie stosowany).

Opis przebiegu lekgji

A. Faza wstepna:

Nauczyciel podaje temat lekcji oraz okresla jej cele.

B. Faza realizacyjna:

Uczniowie przygotowuja po dwie rowne kartki papieru (formatu A4 lub A5).
Upuszczajg je z takiej samej wysokoSci. Zauwazajg, ze czas spadania obu kartek
papieru jest taki sam. Nastepnie zgniatajg jedna z kartek i ponownie obie zrzucajg

z takiej samej wysokosci. Tym razem zgnieciona kartka — pomimo takiej samej masy

— spadfa szybciej. Doswiadczenie to uzmystawia, ze predkosc¢ i przyspieszenie, z jakim
spada ciato, zalezy od opordow ruchu.

Po przeprowadzeniu tego doswiadczenia nauczyciel informuje, ze gdy na ciato dziata
sita grawitacji, a nie dziatajg zadne opory ruchu, to ciato spada swobodnie, poruszajgc
sie ruchem jednostajnie przyspieszonym z przyspieszeniem grawitacyjnym. Uczniowie
zapisujg notatke w zeszytach.

Nastepnie nauczyciel przeprowadza dos$wiadczenie z rurg Newtona. Uczniowie
powtarzajg je indywidualnie. Przekonujg sie, ze piérko i kawatek metalowej blachy




poruszajg sie w rurze z préznig z takim samym przyspieszeniem i z takg samg
predkoscig. Przeprowadzone doswiadczenie daje uczniom mozliwos¢ zdobywania
wtasnej wiedzy zgodnie z koncepcjg konstruktywizmu. Pozwala tez na rozwijanie
kompetencji przyrodniczych.

W kolejnej czesci lekcji nauczyciel prezentuje uczniom kilkuminutowy film
dydaktyczny na temat spadku swobodnego (zrédto: epodreczniki.pl), ukazujgcy
jeszcze inne aspekty tego rodzaju ruchu oraz animacje ,Spadek swobodny” (zrédto:
scholaris.pl).

C. Faza podsumowujaca:

Nauczyciel podsumowuje lekcje. Ocenia aktywnosé uczniow.

Komentarz metodyczny

Podczas lekcji nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na wdrazanie zatozen
konstruktywizmu, zgodnie ze wskazdwkami zamieszczonymi w programie,
ksztattowanie kompetencji kluczowych oraz, jezeli w klasie sg uczniowie z SPE, na ich
wspieranie i dostosowanie wymagan do indywidualnych zalecen. W szczegélnosci

— zgodnie z zasadami konstruktywizmu — wykonujgc doswiadczenia z kartkami
papieru oraz z ,rurg Newtona” nalezy bazowac na wiedzy i doswiadczeniach ucznidw,
zachecad do wypracowania twdérczych pomystéw i rozwigzan, porzadkowania

i systematyzowania posiadanych i nowo zdobytych wiadomosci i umiejetnosci.

W zakresie ksztattowania kompetencji kluczowych uczniowie powinni szczegolnie
doskonali¢ umiejetnos¢ porozumiewania sie, dyskusji, argumentowania, tworczego
myslenia i rozwiazywania problemow oraz prezentowania wtasnych pomystow.

Po wielokrotnym wykonaniu doswiadczenia z ,rurg Newtona” moze sie zdarzy,

ze pidrko podczas opadania zacznie przyklejac sie do wewnetrznej czesci rury. Jest
to skutkiem naelektryzowania sie piérka i rury poprzez ocieranie (tarcie) podczas
spadania pidrka. W takiej sytuacji nalezy chwile odczeka¢, az uktad ciat samoczynnie
utraci fadunek.

Celem zorientowania sie, czy uczniowie rozumiejg poruszane zagadnienia, proponuje
sie zadawanie uczniom $rédlekeyjnych pytan kontrolnych:- kiedy ciato spada
swobodnie? jakim rodzajem ruchu porusza sie ciato podczas spadku swobodnego?
jakg wartos¢ ma przyspieszenie z jakim ciata spadajg swobodnie?

Zamiast pytan kontrolnych nauczyciel moze ewentualnie — wedtug wtasnego uznania
— opracowac krotkg karte pracy, ktéra powinna zawiera¢ podobne pytania.



