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Temat lekcji
Zasada zachowania energii.

Klasa / czas trwania lekgji
7/45 min

Cele

Cel ogélny:

B rozwigzywanie problemodw z wykorzystaniem zaleznosci fizycznych.
Cele operacyjne:

B uczen zna zasade zachowania energii;

B uczen wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk.

Metody/Techniki/Formy pracy

Metody i techniki pracy:

B metoda oparta na stowie: opis;

® metody aktywizujgce: sytuacyjna, problemowa;
® metoda oparta na obserwacji (oglagdowa): pokaz.
Formy pracy: zbiorowa i indywidualna.

Srodki dydaktyczne

m ,schodzacy dzieciot” (zabawka edukacyjna); w przypadku braku zabawki film
,schodzacy dzieciot” (https://www.youtube.com/watch?v=HC-tXVMQGKY; zrddto:
malyinzynier.pl);

m ,kroczgcy zwierzak” (zabawka edukacyjna); w przypadku braku zabawki film
,kroczacy zwierzak” (https://www.youtube.com/watch?v=nQljaRav4zk; zrédto:
malyinzynier.pl);

m ,nakrecane skoczne zwierzaki” (zabawka edukacyjna); w przypadku braku
zabawek film autorski ,,nakrecane skoczne zwierzaki” (https://www.youtube.com/
watch?v=_5XXsVWdagA).

Opis przebiegu lekgji

A. Faza wstepna:

Nauczyciel podaje temat lekcji oraz okresla jej cele.

B. Faza realizacyjna:

Nauczyciel zapoznaje ucznidéw z zasada zachowania energii oraz z zasada
zachowania energii mechanicznej. Uczniowie zapisujg tresci tych zasad w zeszytach
przedmiotowych.

Nastepnie uczniowie przy pomocy nauczyciela wykorzystujg zasade zachowania
energii do opisu zjawisk w réznych sytuacjach.




Nauczyciel ilustruje zasade zachowania energii mechanicznej przy pomocy
zabawek edukacyjnych: ,schodzacy dzieciot”, , kroczacy zwierzak” i ,nakrecane
skoczne zwierzaki”. Uczniowie wyjasniajg indywidualnie zasade dziatania tych
zabawek. Wyjasnienie sposobdw dziatania powinno by¢ przeprowadzone

z zastosowaniem podstaw myslenia naukowego. Umozliwi to rozwijanie kompetencji
ogodlnoprzedmiotowych, cennych na rynku pracy.

W kolejnej czesci lekcji nauczyciel prezentuje animacje , Skok do wody” (zrédto:
epodreczniki.pl) oraz ,Skoki na batucie” (zrédto: epodreczniki.pl) ukazujgce jeszcze
inne przyktady wykorzystania zasady zachowania energii.

C. Faza podsumowujaca:

Nauczyciel podsumowuje lekcje. Ocenia aktywnosé uczniow.

Komentarz metodyczny

Zabawki edukacyjne ,schodzacy dzieciot” oraz ,kroczacy zwierzak” sg tatwe

do uruchomienia, ale ,nakrecane skoczne zwierzaki” wymagajg przed wtasciwa
demonstracjg podjecia wielu préb.

Istnieje mozliwos¢ zakupu wielu réznych ,,nakrecanych skocznych zwierzakéw”,
jednak nie wszystkie dostepne zwierzaki dziatajg nalezycie. Sugeruje sie ewentualny
zakup tych zademonstrowanych na wskazanym filmie, gdyz sg niezawodne.

W czasie lekcji wskazane jest zadawanie uczniom pytan sprawdzajgcych rozumienie
zasady zachowania energii mechanicznej. Natomiast w czasie wykonywanych
doswiadczen mozna zapytac:

® jak zmienia sie energia potencjalna?

® jak zmienia sie energia kinetyczna?

Podczas lekcji nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na wdrazanie zatozen
konstruktywizmu, zgodnie ze wskazdwkami zamieszczonymi w programie,
ksztattowanie kompetencji kluczowych oraz, jezeli w klasie sg uczniowie z SPE, na ich
wspieranie i dostosowanie zadan i wymagan do indywidualnych zalecen.

W zakresie ksztattowania kompetencji kluczowych uczniowie powinni szczegdlnie
doskonali¢ umiejetnos¢ porozumiewania sie, dyskusji, argumentowania, tworczego
myslenia i rozwigzywania problemow oraz prezentowania wtasnych pomystéw.



