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Tytut zajec:
Co to znaczy by¢ sportowcem?

Cel gtéwny:
rozbudzanie zainteresowania dzieci sportem oraz aktywnym trybem zycia.

Cele szczegétowe:

dziecko uczestniczy w réznego rodzaju zabawach ruchowych, panuje nad
nieprzyjemnymi emocjami, np. podczas oczekiwania na swoja kolej w zabawie,
respektuje zasady zabaw, rozpoznaje litery podczas zabawy.

Metoda projektu:

Techniki: rebus obrazkowy, mapa pojeciowa, burza mézgdw, zabawy ruchowe, zabawy
dydaktyczne, korzystanie z TIK, dyskusja.

Formy pracy: praca z catg grupa, praca w matych grupach.

Srodki dydaktyczne: rebus obrazkowy, kartki, kredki, arkusz papieru, flamaster,
rekwizyty zwiazane ze sportem (np. pitki réznego rodzaju, paletka do ping ponga,
czepek do ptywania, gogle narciarskie, opaska na reke, dzwonek od roweru itp.), muzyka
do aerobiku, film z dyscyplinami sportowymi, kartki z postaciami sportowcéw ubranych
w jeden element stroju, ilustracje rekwizytéw zwigzanych z tymi sportowcami, kleje,
nozyczki, r6znego rodzaju pitki, ksigzki, ilustracje o znanych sportowcach.

Opis przebiegu zaje¢: rozwigzanie rebusu obrazkowego SPORT. Rysunkowa burza
mézgéw — z czym kojarzy sie stowo ,sport”?. Pantomima — zgadnij, jaki to sport?

,Kim jest sportowiec?” — mapa pojeciowa. Sportowa skrzynia skarbéw — skrzynia

stoi na Srodku dywanu, dzieci w kole, gra muzyka, z reki do reki dzieci podaja sobie
pitke, gdy muzyka przestaje gra¢, dziecko, u ktdrego zatrzymata sie pitka, wyciaga ze
skrzyni rekwizyt i odgaduje nazwe sportu. Sportowa rozgrzewka — zabawa ruchowa

w formie aerobiku. Sportowe dyscypliny — oglgdanie montazu filmikéw, np. z olimpiad,
przedstawiajacych rézne dyscypliny sportowe. Wypisanie nazw sportéw na duzym
arkuszu papieru. Zabawy stowem: analiza sylabowa wyrazéw okreslajacych sporty,
wybrzmiewanie pierwszej gtoski w wyrazach itp. ,Co do kogo pasuje?” — dzieci

w grupach ,ubieraja” swojego sportowca, wycinajac i doklejajac pasujace do jego
sportu elementy. ,Z jakiego sportu ta pitka?" — odgadywanie po wygladzie pitki
dyscypliny sportu. Zabawy ruchowe z pitkami na powietrzu badZ w sali gimnastycznej —
toczenie, celowanie, odbijanie, rzucanie i tapanie. Wywiad ze sportowcem — konferencja
prasowa: chetne dziecko jest znanym sportowcem, dzieci-dziennikarze zadajg mu
pytania. Znani sportowcy — dzielenie sie doswiadczeniami, ogladanie ilustracji, ksigzek
o znanych sportowcach. ,O kim méwie?" — nauczyciel bad? chetne dziecko opisuje
stowami znanego sportowca, pozostate dzieci prébujg odgadnaé. Zabawa kotowa
,Sportowa kula” — dzieci stoja w kole i w rytm muzyki podaja sobie stworzong z warstw



kartek kule z papieru, na kazdej kartce znajduje sie symbol dyscypliny sportowej. Gdy
muzyka ucichnie, dziecko, w ktérego rekach znajduje sie kula, obiera jedng warstwe,
odczytuje symbol i pokazuje dzieciom gestem i mimikg, jaki to sport, grupa odgaduije.
Wyjscie na sale gimnastyczng do pobliskiej szkoty — zabawy sportowe pod okiem
nauczyciela wf.

Samoocena: dzieci opowiadaja, jak sie czujg po intensywnej aktywnosci fizycznej —
,Czuje sie...", ,Jestem zmeczony, ale...", ,Sport to...".

Komentarz metodyczny

Gromadzimy ksigzki, albumy, wycinki ilustracji zwigzane ze sportem. ,Co do kogo
pasuje?” — grupa otrzymuje kartke z postacia cztowieka ,ubranego” w jeden
akcent sportowy, np. krétkie spodenki badz kombinezon narciarski, dopasowuje
do niego reszte elementéw. Konferencje prasowa organizujemy, odpowiednio
aranzujac przestrzen: sportowiec za stotem, dziennikarze siedzg przed, trzymaja
w rekach mikrofony lub ich imitacje. Ustalamy wczesniej, jakich sportowcéw
przedstawiaja dzieci. Sportowcy moga sie zmienia¢ (kolejne dzieci wcielaja sie

w ich role). Wywiady mozna nagra¢ na noénik danych.



