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Tytut zajec:
Poznajemy uczucia: rados¢ i szczescie

Cele:

rozwijanie umiejetnosci emocjonalnych dziecka zwigzanych z rozpoznawaniem,
nazywaniem i przezywaniem uczu¢, rozwijanie umiejetnosci spotecznych okazywania
uczuc i bycia dobrym dla innych.

Metody/techniki/formy pracy:

gry oraz zabawy integracyjne, spoteczne i edukacyjne, doSwiadczanie Swiata poprzez
eksperymentowanie i samodzielng aktywno3¢ dziecka, zabawy badawcze, pogadanka,
rozmowa kierowana, symulacje, inscenizacja, metoda zadawania pytan, stuchanie
opowiadania i czytania nauczyciela, praca w grupach, praca indywidualna, praca

w parach, pogadanki, zabawy, w tym zabawy nasladowcze i tematyczne.

Srodki dydaktyczne: naturalne (otoczenie przyrodnicze, kulturowe, spoteczne),
wzrokowo-stuchowe (rysunki, fotografie, ilustracje w ksigzkach, nagrania dzwiekéw,
piosenek, materiaty multimedialne), manipulacyjne (kartki, kredki, klocki, zabawki,
konstrukcje z réznych materiatéw, kaciki zainteresowar wraz z wyposazeniem).

Opis przebiegu zajec:

1. Emotki — dzieci biegajg po sali i na sygnat stajg naprzeciwko siebie, ukazujac
wybrana przez siebie emocje (strach, gniew, zaskoczenie, smutek, radoé¢, ztos¢,
obrzydzenie, mitoé¢, empatie, cierpliwosc). Drugie dziecko musi odgadna¢ emocie,
ktdra rysuje sie na twarzy osoby z pary. Gdy wszyscy odgadng, dzieci na sygnat
nauczyciela znowu biegaja po sali i po chwili znowu t3czg sie w pary, ukazujac
i odgadujac kolejne emocje.

2. Zabawa w tajemnice — nauczyciel opowiada dzieciom, ze w kufrze lub pudetku
znajdujg sie tym razem dwa uczucia, ktére dzisiaj wszystkich odwiedzity. Symbolem
tych uczu¢ moze by¢ zabawka, przedmiot wybrany przez nauczyciela, dla radosci
moze to by¢ usmiechnieta buzka, a dla szczescia tddka. ,Ale nie od razu sie ukaze,
dzieci musza by¢ gotowe. Czy dzieci chcg by¢ gotowe? Tak? To zaczynamy!”.

3., Te uczucia bardzo lubg, gdy wszyscy sie $mieja. Jestescie gotowi, by to zrobi¢? Tak?
To zaczynamy!". Wszystkie dzieci sie $mieja, potem siadaja.

4. Nauczyciel uchyla kuferka i méwi: ,Uczucia sg zadowolone. Ale czy jestescie gotowi
na druga zabawe? Tak?".

5., Te uczucia lubia, kiedy biega sie w podskokach i tafczy z innymi'. Gdy zabawa
wybrzmi, dzieci siadaja.

6. Nauczyciel uchyla kuferka i méwi: ,Uczucia sg zadowolone. Ale czy jestescie gotowi
na trzecig zabawe? Tak?".

7. ,Te uczucia lubia, gdy wszyscy robia pajacyki. Czy jestescie gotowi tego dokonac?”
Potem dzieci siadaja wokét kuferka.




8. ,Uczucia sa gotowe, by sie pokaza¢. A moze kto$ odgadnie? Sa na literke »R« i »S«?"
Dzieci prébuja odgadnaé. Po odgadnieciu lub powiedzeniu uczucia ,RADOSC”

i,,SZCZESCIE" nauczyciel wyciaga z kuferka symbole uczu¢ i ktadzie je w centralnym
miejscu.

Komentarz metodyczny

Warto przeprowadzi¢ bardzo duzo zaje¢ o uczuciach, emocjach i rozwija¢
kompetencje spoteczne dzieci. Osoby, ktére nie sg przyzwyczajone do
prowadzenia tego typu zaje¢, moga wybrac zabawy, w ktérych czuja sie
komfortowo, lub zmodyfikowa¢ zabawy tak, by nie tworzy¢ w grupie
niepotrzebnego, dorostego napiecia.



