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Tytut zajec:
Usmiechy dla mamy

Cele:

rozwijanie uczu¢ i emocji dziecka pozwalajacych na nawigzywanie dobrych

i szczeliwych relacji z innymi ludZzmi, szczegélnie z osoba najblizsza (zwracamy
szczegblng uwage na otwieranie sie na wspdlne dziatania zwigzane z czynieniem dobra
oraz ze stwarzaniem atmosfery przyjazni i pokoju, uczymy dzieci, jak radzi¢ sobie

w sytuacjach, kiedy nie zawsze wychodzi nam bycie dobrym dla innych, réwniez dla
najblizszych os6b w domu).

Metody/techniki/formy pracy:

gry oraz zabawy integracyjne, spoteczne i edukacyjne, pogadanka, rozmowa kierowana,
symulacje, inscenizacja, metoda zadawania pytan, stuchanie opowiadania i czytania
nauczyciela, aktywizowanie poprzez literature, sztuki plastyczne oraz muzyke, prace
plastyczne i techniczne, elementy metody pedagogiki zabawy, wycieczki, spacery, praca
w grupach, praca indywidualna, praca w parach, pogadanki, zabawy, w tym zabawy
nasladowcze i tematyczne.

Srodki dydaktyczne: naturalne (otoczenie przyrodnicze, kulturowe, spoteczne),
wzrokowo-stuchowe (rysunki, fotografie, ilustracje w ksigzkach, nagrania dzwiekéw,
piosenek, materiaty multimedialne), manipulacyjne (Lusterko, kartki, kredki, klocki,
zabawki, konstrukcje z réznych materiatéw, kaciki zainteresowan wraz z wyposazeniem).

Opis przebiegu zajec:

1. Inicjacja aktywnosci poznawczej dzieci w zakresie poznawania wtasnych uczu¢:
zabawa w lusterka. Kazde dziecko przynosi swoje lusterko i obserwuje swoja twarz
podczas wywotywania u siebie r6znych emocji: zkosci, smutku, radosci, zaskoczenia,
obrzydzenia, gniewu, leku, strachu oraz innych, zaproponowanych przez dzieci
zgodnie z ich poziomem emocjonalnej dojrzatosci.

2. Rozmowa kierowana: ,Jakie sytuacje wywotuja w nas takie emocje?”, ,Kiedy jestesmy
smutni?”, ,Kiedy jestesmy rado$ni?”, ,Kiedy jestesmy zagniewani?". Dzieci opisuja
swoje doSwiadczenia i stuchaja z uwagg pozostatych dzieci.

3. Rysowanie duzego wspdlnego usmiechu: na karcie z szarego lub biatego kartonu
nauczyciel rysuje duzy kontur usmiechu. Dzieci wycinajg serduszka z czerwonego
papieru oraz, jesli potrafig, zapisujg swoje imie w $rodku, po czym przyklejaja
serduszka na usmiech tak, aby zostat zachowany kontur.

4. Rozmowa — ,Kogo mozemy obdarowywa¢ usmiechem? Dlaczego to robimy?".

5. Zabawa w nasladowanie — zywe lusterka uczace empatii. Dzieci w parach staja
naprzeciw siebie i nasladujg emocje lub uczucia drugiej osoby.



Nalezy szczeg6lnie zwréci¢ uwage na dzieci, ktére nie majg mamy — wtedy
zwracamy ich uwage na innego opiekuna, nie wywotujac u nich negatywnych
emocji zwigzanych ze strata.



