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Temat lekgcji:
Badania diagnostyczne w profilaktyce i leczeniu chordb uktadu pokarmowego.

Klasa /czas trwania lekgji
klasa Il / 2 godz. lekcyjne/ dziat V, pkt 2, ppkt. 5,11,12 (Pp.).

Cele

m Poznanie réznorodnosci badan diagnostycznych i ich znaczenia dla zachowania
prawidtowego funkcjonowania uktadu pokarmowego cztowieka.

Uczen:

B wymienia najczesciej spotykane objawy choréb uktadu pokarmowego cztowieka*;

B prezentuje rodzaje i znaczenie badan stosowanych w diagnostyce ukfadu
pokarmowego;

® omawia role mikrobiomu i jego wptyw na funkcjonowanie organizmu cztowieka;

B wyjasnia znaczenie probiotykow i prebiotykdw dla funkcjonowania przewodu
pokarmowego*;

m wyszukuje i analizuje informacje pozyskane ze stron internetowych.

Metody/Techniki/Formy pracy
problemowe, samodzielnego zdobywania nowej wiedzy, stoliki eksperckie, dyskusja,
mapa pojeciowa, praca indywidualna i grupowa.

Srodki dydaktyczne

komputery (tablety, smartfony), dostep do Internetu (wi-fi), wykaz linkéw, flipchart/
tablica, mazaki, zadania dla 5 grup, spis 12 (np. na tablicy, flipcharcie) wybranych
sposrdéd najczesciej spotykanych dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego.

Opis przebiegu lekgji

Faza wstepna

(lekcja pierwsza)

U. zaznaczajg na wykazie nazw dolegliwosci uktadu pokarmowego, te ktérych
doswiadczyli.

N. podsumowuje i pyta Czy takie dolegliwosci mogg swiadczy¢ o problemach ze
strony np. uktadu pokarmowego? W jaki sposéb mozemy sprawdzi¢ i jakg stosowac
profilaktyke? To pytania, na ktore dzisiaj bedziemy szukali odpowiedzi.

U. formutujg temat lekcji (a nauczyciel moze skorygowac).

N. informuje o sposobie pracy na dwugodzinnej lekcji — mapowanie pojeé, stoliki
eksperckie (uczniowie w grupie wykonuja te same polecenia/czynnosci, ale zadania
sg o innej tresci (15 min), nastepnie utworzg nowe grupy i indywidualnie przedstawig




wykonane w swojej grupie prace, uczniowie sporzgdzajg notatki- nauczyciel sprawdza
i kontroluje czas wykonywania zadan).

N. pyta, co uczniowie rozumiejg pod pojeciem: profilaktyka, badania diagnostyczne.
U. podajg skojarzenia i zapisujg na tablicy (lub jeden uczen zapisuje i podsumowuje).
N. koryguje lub uzupetnia informacje oraz prosi o odliczenie od 1 do 5 (lub 6)

i utworzenie 5 grup (5 — 6) osobowych w zaleznosci od liczby uczniéw w klasie.

U. odliczajg od 1 do 5 (6) i tworzg grupy (kazdy zapamietuje ,,swojg cyfre”)

i wyznaczajg lidera/ przedstawiciela grupy. Liderzy losujg zadania dla swojej grupy
(lub otrzymuja).

Faza zasadnicza cz.1

(ostatnie 15- 20 minut pierwszej lekcji)

U. pracujg w grupach eksperckich (5-6 osobowych), rozwigzujg zadania, czas- 20 min.
U. liderzy losujg zadania dla swoich grup.

N. podaje linki do stron z materiatami Zrédtowymi: nt. Najczestsze objawy

chordb uktadu pokarmowego: https://www.mp.pl/pacjent/gastrologia/objawy.

html; Probiotyki, prebiotyki i symbiotyki: https://www.mp.pl/pacjent/dieta/
zasady/142829,probiotyki-prebiotyki-i-synbiotyki

Skutecznos¢ probiotykéw zalezy od obecnych w nim mikroorganizmaéw:
https://www.mp.pl/pacjent/gastrologia/aktualnosci/188664,skutecznosc-probiotyku-
zalezy-od-obecnych-w-nim-mikroorganizmow

Zadania dla grup

Wyszukaj informacje na podanych stronach www o mozliwosci diagnozowania

i objawach zaburzenia funkcji uktadu pokarmowego cztowieka: grupa 1: biegunka, bdl
brzucha, nudnosci i wymioty; grupa 2: gazy, krwawienie z odbytu, zaparcia; grupa 3:
odbijanie, powiekszenie watroby, czkawka; grupa 4: zgaga, wzdecia, brzydki zapach

z ust.

Opisz krétko (lub w punktach), co je wywotuje i jakie badania pomogg je
zdiagnozowad, jak mozna zapobiegaé tym chorobom? Zapisz linki i tytuty materiatow,
z ktérych korzystaliscie.

Zadanie- grupa 5: Mikrobiom i jego rola w organizmie cztowieka — zaburzenia

i profilaktyka (prebiotyki, probiotyki i symbiotyki). Opisz krétko (lub w punktach): jak
dziata mikrobiom, jakie sg objawy zaburzenia réwnowagi mikrobiomu i jakie badania
pomogg je zdiagnozowad, jak mozna zapobiegad. Podaj linki i nazwy materiatow,

z ktérych korzystaliscie.

Faza zasadnicza cz.2 cd.

(15-20 minut drugiej lekcji)

N. informuje, ze nalezy utworzy¢ nowe grupy, aby przekazac swoje informacje nowej
grupie.



U. uczniowie np. ,jedynki” tworzg jedng grupe i tak kolejno, aby w kazdej grupie

byt jeden ekspert od innej tematyki (ekspert ma 1-2 minuty na prezentacje swoich
informacji).

N. informuje, ze eksperci wracajg do swoich grup i przygotowujg prezentacje. Czas 10
min.

U. opracowujg plakat z ich zdaniem najwazniejszymi informacjami przydatnymi na co
dzien.

Faza podsumowujaca

U. grupy prezentujg swoje plakaty/ postery z komentarzem stownym (1,5 minuty).
N. proponuje uczniom zainteresowanym tg tematykg, w tym o SPE, aby wykonali

w domu prezentacje z opracowanych w grupach materiatéw i udostepnili on-line np.
na stronie klasy.

Komentarz metodyczny

Mozna opracowac Karty do samooceny i oceny kolezenskiej wedtug ustalonych
kryteridw do oceniania pracy grup i prezentacji. Uczniowie majg mozliwos$¢
wykazania sie swoimi, np. zainteresowaniami, wiedzg z tego zakresu tematycznego.
Kompetencje w zakresie: nauk przyrodniczych, rozumienia i tworzenia informacji,
umiejetnosci uczenia sie, osobiste, spoteczne i cyfrowe.



