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Tytut zajec:
Poznajemy uczucia: mitos¢

Cele:

rozwijanie umiejetnosci emocjonalnych dziecka zwigzanych z rozpoznawaniem,
nazywaniem i przezywaniem uczu¢, rozwijanie umiejetnosci spotecznych okazywania
uczuc i bycia dobrym dla innych.

Metody/techniki/formy pracy:

gry oraz zabawy integracyjne, spoteczne i edukacyjne, doSwiadczanie Swiata poprzez
eksperymentowanie i samodzielng aktywno3¢ dziecka, zabawy badawcze, pogadanka,
rozmowa kierowana, symulacje, inscenizacja, metoda zadawania pytan, stuchanie
opowiadania i czytania nauczyciela, aktywizowanie poprzez literature, sztuki plastyczne
oraz muzyke, prace plastyczne i techniczne, elementy metody pedagogiki zabawy, praca
w grupach, praca indywidualna, praca w parach, pogadanki, zabawy, w tym zabawy
nasladowcze i tematyczne.

Srodki dydaktyczne: naturalne (otoczenie przyrodnicze, kulturowe, spoteczne),
wzrokowo-stuchowe (rysunki, fotografie, ilustracje w ksiazkach, nagrania dzwiekéw,
piosenek, materiaty multimedialne), manipulacyjne (kartki, kredki, klocki, zabawki,
konstrukcje z réznych materiatéw, kaciki zainteresowar wraz z wyposazeniem).

Opis przebiegu zajec:

1. Emotki — dzieci biegaja po sali i na sygnat stajg naprzeciwko siebie, ukazujac
wybrang przez siebie emocje (strach, gniew, zaskoczenie, smutek, rado$¢, ztos¢,
obrzydzenie). Drugie dziecko musi odgadna¢ emocije, ktéra rysuje sie na twarzy osoby
z pary. Gdy wszyscy odgadna, dzieci na sygnat nauczyciela znowu biegajg po salii po
chwili znowu t3cz3 sie w pary, ukazujac i odgadujac kolejne emocje.

2.Zabawa w tajemnice — nauczyciel opowiada dzieciom, ze w kufrze lub pudetku
znajduije sie uczucie, ktére dzisiaj wszystkich odwiedzito. Symbolem tego uczucia
moze by¢ zabawka, przedmiot wybrany przez nauczyciela, dla mitosci moze to by¢
poduszka-serduszko albo piernik w ksztatcie serca. ,Ale nie od razu sie ukaze, dzieci
musza by¢ gotowe. Czy dzieci chca by¢ gotowe? Tak? To zaczynamy!”

3., To uczucie bardzo lubi, gdy wszyscy sie przytulaja i méwig sobie mite rzeczy.
Jestescie gotowi, by to zrobi¢? Tak? To zaczynamy!” Wszystkie dzieci sie do siebie
przytulajg i méwig sobie mite rzeczy, jak tylko potrafia. Po usciskaniu wszystkich
siadaja.

4. Nauczyciel uchyla kuferka i méwi: ,Uczucie jest zadowolone. Ale czy jestescie gotowi
na druga zabawe? Tak?".

5., To uczucie lubi, kiedy kto$ ptacze, a druga osoba je pociesza. Teraz bedziemy sie
bawi¢ w ptakanie i pocieszanie”. Dzieci przyjmuia role ptaczacego i pocieszajacego,
gdy zabawa wybrzmi, dzieci siadaja.



6. Nauczyciel uchyla kuferka i méwi: ,Uczucie jest zadowolone. Ale czy jestescie gotowi
na trzecia zabawe? Tak?".

7. ,To uczucie lubi, gdy wszyscy trzymaja sie za rece i sie do siebie usmiechaja. Czy
jestescie gotowi tego dokonaé?” Dzieci tworza kétko i trzymaja sie za rece. Wszystkie
sie do siebie uémiechaja (do kazdego po kolei). Potem dzieci siadaja wokét kuferka.

8. ,Uczucie jest gotowe, by sie pokaza¢. A moze kto$ odgadnie? Jest na literke »M«?"
Dzieci prébuja odgadnaé. Po odgadnieciu lub powiedzeniu uczucia ,MIEOSC"
nauczyciel wyciagga z kuferka symbol mitosci. Razem z dzie¢mi umieszcza go w
waznym miejscu.

Komentarz metodyczny

Warto przeprowadzi¢ bardzo duzo zajec o uczuciach, emocjach i rozwijac
kompetencje spoteczne dzieci. Osoby, ktdre nie sg przyzwyczajone do
prowadzenia tego typu zaje¢, mogg wybra¢ zabawy, w ktérych czujg sie
komfortowo, lub zmodyfikowa¢ zabawy tak, by nie tworzy¢ w grupie
niepotrzebnego, dorostego napiecia.



