NAZYWAMY RENATA

| OPISUJEMY UCZUCIA PASYMOWSKA

SCENARIUSZ LEKCIJI

Program edukacji wczesnoszkolnej w szkole podstawowej

opracowany w ramach projektu

nTworzenie programéw nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztalcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza €dukacja Rozwéj, 2.10 Wysoka jakosé systemu oswiaty.
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Czas trwania zajec:
3 godz. lekcyjne.

Temat:

Nazywamy i opisujemy uczucia.

Cele gtéwne:

m uswiadomienie uczniom roli uczué w zyciu cztowieka,

m wdrazanie dzieci do rozpoznawania, opisywania i nazywania uczu¢,

® wzbudzanie empatii w stosunku do drugiego cztowieka,

m ukazanie postawy akceptacji i zrozumienia,

m rozwijanie sfery emocjonalno-spoteczne;j.

Cele operacyjne — uczen:

® wypowie sie na temat emocji, wyrazi je w r6znorodny sposéb, odczyta uczucia
z twarzy cztowieka, odtworzy zachowania towarzyszace uczuciom, przypisze rodzaj
uczu¢ do sytuacji, wykona ksiagzeczke uczu¢, uzupetni zdanie, zinterpretuje tekst,
odegra scenke.

Metody:

waloryzacyjne, pogadanka, pracy we wspétpracy, wizualizacji, drama

Formy pracy:
zbiorowa, w parach, grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
kostka uczu¢, zdjecia ludzkich twarzy z gazet, muzyka relaksacyjna, wiersze, symbole
uczu¢, pomoce do wykonania ksigzeczki i kart uczuc.

Przebieg zaje¢:

1. Zapoznanie z tematem i celami zaje¢, okreslenie NaCoBeZU —
rozpoznawanie i nazywanie uczu¢, dopasowanie do nich odpowiednich zachowan,
wspdtdziatanie, wywotywanie stanéw emocjonalnych adekwatnych do odgrywanych
scenek, uzupetnianie zdan.

2. Rozmowa na temat fotografii ludzkich twarzy. Zauwazenie r6znic i tego,

CO Wyrazaja.

3. Wykonanie kart uczué. Uczniowie dostajg po kilka kartek zblizonych rozmiarem
do karty do gry i na kazdej przyklejaja miny reprezentujace inne uczucia.

4. Gra w uczucia z wykorzystaniem wtasnorecznie wykonanych kart. Dzieci
pracuja parami, a karty sg wymieszane i lezg na tawce grzbietem do géry. Jeden
z uczestnikow losuje karte, a nastepnie za pomocg miny przedstawia uczucie.

Po wykonaniu zadania partner zalicza mu je lub nie. Po chwili nastepuje zmiana.




5. Rozmowa w kregu na temat przeprowadzonej zabawy. Znalezienie
odpowiedzi na pytanie: ,Czy zmieniona mina powoduje smutek lub wesotos¢?".

6. Praca w parach. Uczniowie losujg jedna z kart uczu¢, nastepnie uzupetniaja

zdanie: , Ten cztowiek jest..., poniewaz...", nastepnie postepuja doktadnie tak samo

do momentu zakonczenia czasu pracy.

Prezentowanie pomystéw. Zauwazenie wielu przyczyn tych samych uczué.

8. Spotkanie w kregu. Uczniowie koriczg wypowiedzi: ,Czuje sie szczesliwy, gdy....",

N

Jestem smutny, bo...", ,Czuje zto$¢, poniewaz...", ,Odczuwam lek, gdyz...",
Wstydze sie, kiedy...".

9. Cwiczenia w interpretacji wierszy zgodnie z wylosowanym uczuciem, czyli:
ptaczac, z radoscig, ze smutkiem, wstydliwie itp. Podsumowanie zadania. Ocena
prezentacji. Podkreslenie zaangazowania uczniow ze SPE.

10. Gra w uczucia: uczniowie stuchaja wypowiedzi nauczyciela, po czym unoszg jedng
z kart uczu¢, np. ,Popsutem swoja ulubiona zabawke”, ,Bedziesz miat mtodsze
rodzefstwo" itp. Oméwienie kontrowersyjnych wyboréw.

11. Trening uczu¢ z muzyka. Uczniowie lezg na dywanie, maja zamkniete oczy
i wstuchuja sie w stowa nauczyciela: ,Przypomnijcie sobie, kiedy byliscie smutni,
tak bardzo, ze chciato wam sie ptakac. Jak sie wtedy zachowywaliscie?

Teraz przywotajcie w swojej wyobrazni wspomnienie szcze$liwych chwil, kiedy
byliécie radoéni. Co wtedy robiliécie?" itp. Spokojny powrét do rzeczywistosci,
muzyka milknie. Stwierdzamy, ze uczuciom towarzysza rézne zachowania.

12.Scenki dramowe: indywidualne przedstawienie uczucia za pomoca
odpowiedniego zachowania. Pozostali uczniowie odgaduja, a prezentujacy dzieli sie
wrazeniami.

13. Grupowe interpretacje tekstu. Zespoty odczytuja teksty, przygotowuja scenki,
a widzowie majg okresli¢ ich temat.

14. Préby zmiany uczué. Te same zespoty spotykajg sie, by zmieni¢ zakoriczenie
historii tak, aby problem minat, nastepnie prezentuja je przed klasa.

15.Rozmowa w kregu na temat akceptacji uczué innych na podstawie
stworzonych zakoiczen.

16.Wykonanie osobistej ksigzeczki uczué. Uczniowie taczg kartki, nastepnie
przyklejaja do kazdej strony inng mine wyrazajaca uczucia. Przez caty tydzien maja
notowac sytuacje, kiedy tak sie czuli, i przynies¢ jg do szkoty.

17. Ewaluacja zaje¢. Sprawdzenie rozumienia uczué. Wyrazenie ming samopoczucia.



Treningi zachowan, wyrazanie uczu¢ i rozumienie emocji sg bardzo potrzebne
uczniom ze SPE. Nie zawsze rozumiejg one sytuacje, w ktérych biorg udziat,

i reaguja niestosownie. Réwiesnicy powinni nauczy¢ sie empatii, ktéra pomoze
im zrozumie¢ problemy innych.



