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Temat lekcji
Zaburzenia snu (Schlafstérungen)

Klasa/czas trwania lekcji
[1/45 minut

Cele ogdlne

Rozwijanie zasobu $rodkéw gramatycznych, leksykalnych, ortograficznych oraz
fonetycznych.
Tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych.

Cele operacyjne (szczegotowe)
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czen:
wyjasnia pojecie ,Schlafstorungen”,
wymienia przyczyny i skutki zaburzen snu,
podaje rady, jak im przeciwdziata¢,
stosuje w mowie i pi$mie nastepujgce stowa i wyrazenia: einschlafen — aufwachen,
standig, schwer essen, mide und schlapp sein, ein heiles Bad nehmen, das
Zimmer lUften, bei offenem Fenster schlafen, das Licht an- oder ausmachen, sich
entspannen, etwas aufschreiben.

Metody/techniki/formy pracy
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praca indywidualna,
praca w grupach,
mapa mysli.

rodki dydaktyczne
podrecznik Themen 1 aktuell,
tablica kredowa,
telefony komédrkowe,
laptop i rzutnik multimedialny.

Opis przebiegu lekgji

Nauczyciel podaje cele lekgji.

Wprowadzenie: Nauczyciel informuje ucznidw, ze dzis zajmowac sie bedg tekstem
pod tytutem ,Schlafstorungen” i stawia pytanie, jakie informacje spodziewajg sie
w tym tekscie znalezé.

Uczniowie po chwili zastanowienia podchodzg do tablicy i zapisujg swoje pomysty
w formie mapy mysli.

Uczniowie czytajg tekst i pordwnujg tresci w nich zawarte z zapisami na tablicy.




B Pomysty ucznidw, ktorych nie znalezli w tekscie, zostajg zmazane, pozostate
zachowane:
1) Co to sg zaburzenia snu?
2) Jakie sg ich przyczyny?
3) Jakie sg ich skutki?
4) Co robi¢, gdy nie mozna zasng¢?

m Uczniowie zostajg podzieleni na cztery grupy. Kazda grupa wybiera jeden aspekt
i bedzie szukata w tekscie informacji na jego temat.

B Tekst zostaje przeczytany na gtos.

m Uczniowie pracujg w grupach.

B Uczniowie przesytajg nauczycielowi wyniki swojej pracy za pomocg poczty
elektronicznej.

m Nauczyciel wyswietla je na ekranie rzutnika w formie punktéw, a nie catych zdan.

m Uczniowie wychodzg na srodek sali i przedstawiajg wyniki swojej pracy, formutujgc
petne zdania.

m Nauczyciel podkresla ciekawe i wazne konstrukcje, zwraca uczniom uwage
na réznice w stosunku do jezyka polskiego.

B Zadanie domowe: Uczniowie majg napisac spojny tekst o swoich
przyzwyczajeniach sennych, stosujgc podane stownictwo: schlafen gehen,
einschlafen, aufwachen, den Wecker stellen auf .., klingeln, mide und schlap, sein,
ausgeschlafen sein, (keine) Schlafstorungen haben.

Komentarz metodyczny:

W zaleznosci od stopnia znajomosci jezyka przez uczniow, lekcje te mozna tez
przeprowadzi¢ jako lekcje odwrécong. Uczniowie dostajg wtedy przed lekcjg zadanie
do domu. Nauczyciel informuje ich o tytule tekstu, ktorym bedg sie zajmowac

na lekcji, a oni maja zapisac informacje, jakie spodziewajg sie w nim znalez¢.
Oszczedza to czas na lekcji, ktéry mozna wykorzystac¢ na ¢wiczenie stownictwa

i mowienia.

Prace nad tekstem krétkim i leksykalnie bgdz gramatycznie nieskomplikowanym
mozna rozpoczac¢ na lekcji wtasciwej. Z tekstami dtuzszymi i bardziej
skomplikowanymi nalezy pozwoli¢ uczniom zapoznac sie w domu, przed lekcja.
Wszyscy uczniowie, nawet stabsi, bedg wéwczas gotowi do pracy w réwnym stopniu
i wiecej czasu poswieci¢ bedzie mozna na ¢wiczenia w mowieniu.

W zadaniu domowym nauczyciel podaje do wykorzystania stownictwo z tekstu
przerabianego na lekcji. To dobre ¢wiczenie, pozwala bowiem uczniom skupic sie
na nauce tych konstrukgji i stéw, ktére nauczyciel uznat za wazne. Uczniowie czesto



majg z tym problem i — zwtaszcza ci ambitniejsi — usitujg wychodzi¢ poza znane
struktury i napisaé cos$ oryginalnego. Na pewnym etapie znajomosci jezyka obcego
pisanie takze wigze sie z wieloma niebezpieczenstwami. Dlatego nalezy uczniom
bardzo dokfadnie i wyraznie uswiadomié, ze chodzi tu o zastosowanie i tym samym
¢wiczenie sfownictwa i struktur gramatycznych poznanych na lekcji.

Na konicu zajeé sprawdzajgc, czy cele zostaty zrealizowane, nauczyciel moze uzyé
techniki zdan niedokonczonych. Moze ona dotyczy¢ takze ucznidw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

W trakcie lekcji nauczyciel moze ustali¢ niektorym wyrdzniajgcym sie uczniom
odpowiednig ocene. Zmotywuje ich to do pracy na nastepnych lekcjach i zaoszczedzi
czas na tzw. odpytywanie. Oceniajgc ucznidéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnym, nalezy wzigé pod uwage trudnosci, ktore musieli pokonaciich
ograniczenia. Niektdrzy z nich potrzebujg wiecej czasu na sformutowanie odpowiedzi,
a ich wymowa i artykulacja nie zawsze bedzie prawidtowa.
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