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NA NASZE ZYCIE? PASYMOWSKA

SCENARIUSZ LEKCIJI

Program edukacji wczesnoszkolnej w szkole podstawowej

opracowany w ramach projektu

nTworzenie programéw nauczania oraz scenariuszy lekcji i zaje¢ wchodzgcych
w sktad zestawéw narzedzi edukacyjnych wspierajgcych proces ksztalcenia ogélnego
w zakresie kompetencji kluczowych uczniéw niezbednych do poruszania sie na rynku pracy”

dofinansowanego ze Srodkéw Funduszy Europejskich w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza €dukacja Rozwéj, 2.10 Wysoka jakosé systemu oswiaty.
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Czas trwania zajec:
1 godz. dziennie przez tydzien.

Temat:
Dlaczego ruch wptywa na nasze zycie?

Cele gtéwne:

m uswiadomienie uczniom znaczenia ruchu w zyciu cztowieka,

m wdrazanie dzieci do podejmowania dodwiadczen ruchowych,

® rozwijanie kreatywnosci w zakresie ruchu,

m kreowanie zainteresowan sportem i turystyka,

m obserwowanie przyrostu sprawnosci,

® rozwijanie emocjonalno-spotecznej i motywacyjnej sfery rozwoju dzieci.

Cele operacyjne — uczeii:

m doswiadczy réznego rodzaju ruchu, opowie o jego wptywie na wtasne
samopoczucie, bedzie przestrzegat przepiséw gier i zabaw, zauwazy przyrost
swoich umiejetnosci, bedzie wspétdziatat w zespole, odniesie sukcesy na wtasnym
poziomie, zapanuje nad emocjami, pokona wtasne stabosci i ograniczenia.

Metody:
praktycznego dziatania, obwody stacyjne, improwizacje ruchowe, gry i zabawy ruchowe
w terenie, kinezjologia edukacyjna.

Formy pracy:
zbiorowa, grupowa iindywidualna.

Srodki dydaktyczne:
sprzet sportowy, odpowiedni strdj.

Przebieg zaje¢:

1. Zapoznanie z tematem i celami zaje¢, okreslenie NaCoBeZU -
doswiadczanie ruchu i jego efektéw, poznanie mozliwosci swojego ciata,
pokonywanie wtasnych stabo3ci, przestrzeganie regulaminu gier i zabaw.

2. Obserwowanie ciata ludzkiego i skojarzenie jego czesci z ruchem.
Uczniowie odkrywaja, ze jest niezbedny do zycia.

3. Omowienie cech ruchu cztowieka: praca w grupach. Kazda z grup losuje jedna
z cech i omawia na przyktadach z zycia, tj. szybkos¢, wytrzymatosé, sita, zrecznosc,
koordynacja, gibkos¢. Powigzanie z przydatnoscig w zyciu.

L. Doswiadczenie cech ruchu w grach i zabawach przez caty tydzien, np.:
m biegi przetajowe w terenie,




® gry na boisku szkolnym,
® zabawy w sali gimnastycznej,
® rajd pieszy w parku miejskim itp.

5. Prowadzenie kontroli przyrostu sprawnosci w zakresie: skokéw na skakance,
krecenia kotem hula-hop, odbijania pitki rakietka itp. Uczniowie kazdego dnia
trenujg wymienione sprawnosci w domu, podczas przerw i na podworku szkolnym.
Na zajeciach wf-u maja mozliwos¢ pochwali¢ sie swoimi sukcesami.

6. Improwizacje ruchowe z przyborem, np. wstazka, pitka kétkiem hula-hop,
chustkami. Uczniowie doswiadczajg panowania nad przyborem i swobodnie nim
operuja.

7. Zajecia na basenie. Promowanie ptywania i zachecanie dzieci
do systematycznego udziatu w zajeciach.

8. Podejmowanie doswiadczei ruchowych. Uczniowie przetamuja opory
do uzywania sprzetu podczas zbiorowych ¢wiczen.

9. Podsumowanie sukceséw indywidualnych i grupowych uczniow.
Promowanie ruchu.

10.0cena zaangazowania uczniéow. Nauczyciel bierze pod uwage przyrost
umiejetnosci dzieci w aspekcie ich indywidualnych mozliwosci i ograniczen.

Komentarz metodyczny

Scenariusz mozemy realizowac tyle dni, ile uwazamy za stosowne. Rozwijanie
wszystkich cech ruchu cztowieka wptywa na jako3¢ funkcjonowania uczniow

ze SPE w sferze poznawczej. Warto powtarza¢ takie serie treningéw sportowych,
by uczniowie sie zaangazowali w ¢wiczenia ruchowe.



