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Tytut zajec:
Swiateczne zwyczaje w Polsce

Cel gtéwny:
zapoznanie z tradycjami $wigtecznymi.

Cele szczegétowe:

dziecko wykonuje czynnosci samoobstugowe, przezywa emocje zwigzane

z przygotowaniem do Swiat, obdarza uwagg osoby doroste i dzieci, rozr6znia
podstawowe figury geometryczne.

Metoda projektu:

Techniki: wykorzystanie literatury dzieciecej, zabawy dydaktyczne, zabawy ruchowe,
zabawy matematyczne, zabawy plastyczne, technika sktadania papieru origami, zabawy
muzyczne, wykorzystanie TIK.

Formy pracy: praca z catg grupg, praca w zespotach, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: nagranie $wiatecznej piosenki, koperty z figurami geometrycznymi,
sosnowe gatazki, pudetka z ozdobami choinkowymi: bombkami, aniotkami z papieru,
gwiazdkami itp., kartoniki z cyframi 1-10, pudetka po zapatkach zapakowane w mate
prezenty, instrukcja dotyczaca strojenia choinki, rolki po papierze toaletowym, pedzle,
farby, brokat, nagrania koled, zielone kartki papieru do sktadania, ilustracje tradycji
Swigtecznych, prezentacja multimedialna o Swigtecznych zwyczajach w Polsce, zastawa
stotowa, serwetki, swieczniki itp.

Opis przebiegu zajeé: wystuchanie piosenki o Swietach Bozego Narodzenia —
odgadniecie tematu zajec. Dzieci otrzymuja koperty z figurami geometrycznymi.
Kazde dziecko wyciaga z koperty jedng figure i przykleja jg sobie po lewej stronie
klatki piersiowej. Stuchanie opowiadania inspirowanego Swietami, np. Legenda

o choince J. Dymkowskiej, rozmowa na temat tresci utworu. Zabawa angazujaca
zmysty: dotyku, wzroku, wechu — dotykanie, ogladanie i wachanie gatazek sosnowych,
dzielenie sie wrazeniami z zabawy (co jest mite, co nie bardzo przyjemne). Zabawa
ruchowa ,W sklepie z ozdobami" — w takt $wiatecznej piosenki dzieci poruszaja sie po
sali, gdy muzyka cichnie, szukajag do pary osoby, ktéra ma naklejong na bluzce taka
sama figure geometryczng (nie bierzemy pod uwage jej koloru i wielkosci). Pudetka

z ozdobami choinkowymi — ogladanie, grupowanie, klasyfikowanie wedtug rodzaju.
Zabawy matematyczne: 1) éwiczenia w rozpoznawaniu cyfr 1-10, dopasowywanie cyfr
do odpowiedniej liczby 0zdéb znajdujacych sie w pudetku. 2) Przeliczanie prezentéw,
dopasowywanie cyfr do odpowiedniej iloéci. 3) Nauczyciel otwiera koperte, w ktérej
znajduije sie instrukcja dotyczaca strojenia choinki: kartoniki z narysowang ozdoba
choinkowg i cyfrg obok okreslaja, ile danych ozddb dzieci muszg zawiesi¢ na choince.
Strojenie przedszkolnej choinki wedtug instrukcji obrazkowej. Praca plastyczna —



wykonanie gwiazdek z rolek po papierze toaletowym wedtug instrukcji nauczyciela,
malowanie farbami i ozdabianie brokatem, zawieszenie gwiazdek na choince. Zabawy
plastyczne — sktadanie choinki technikg origami. Koledujemy — wyjasnienie pojec
,koleda", ,kolednicy”, zapoznanie ze zwyczajem $piewania koled, stuchanie koled
$piewanych przez artystéw. ,Jaka to koleda?" — rozpoznawanie po fragmentach
odtwarzanych z noénika. Swiateczne zwyczaje — prezentacja multimedialna, odwotanie
sie do doswiadczen dzieci wyniesionych z rodzinnych doméw oraz tradycji w innych
regionach Polski, zapoznanie z tradycjami wigilijnymi (12 potraw, sianko pod obrusem,
puste nakrycie na stole itp.). ,Nakrywamy do wigilijnego stotu” — zabawa dydaktyczna,
wykorzystanie zastawy do zabawy, serwetek, Swieczek itp. Wspélne Spiewanie
wybranych koled.

Samoocena: dzieci za pomoca piktograméw (buzki smutnej i usmiechnietej) okreslaja
swoje samopoczucie. Rozmowa na temat emodji i uczu¢ zwigzanych ze Swietami.

Komentarz metodyczny

Do ozdobienia choinki mozna wykorzysta¢ taricuchy stworzone z kolorowych
paskéw na poprzednich zajeciach.



